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 :نیاز آموزشي 
ٍ هزالجتْبي لجل، حيي ٍ ثعذ اس آى      (اعپبيٌبل) کوجَد آگب ّی ثيوبر در راثطِ ثب ثيحغی ًبحيْبي 

  :هدف 
.   ٍ هزالجتْبي لجل، حيي ٍ ثعذ اس آى (اعپبيٌبل)ارتمبء آگب ّی ثيوبر در راثطِ ثب ثيحغی ًبحيْبي

:      محتوای آموزشي
هؾخـ کٌيذ آيب ثيوبر لجلا در هَرد اعپبيٌبل هطبلعِ يب آهَسؽی داؽتِ يب ًِ؟ . 1

. ثيوبر را تؾَيك ثِ ثيبى احغبط خَد درثبرُ ثيحغی ًبحيْبي  کٌيذ-  
هؾخـ کٌيذ پشؽك ثيَْؽی ٍ جزاح چِ اطلاعبتی در هَرد اعپبيٌبل ثِ ثيوبر دادّبًذ ٍ ثيوبر ايي         -  

. اطلاعبت را در چِ حذي فْويذُ اعت
. ًكبت هجْن را ثزاي ثيوبر رٍؽي کٌيذ- 
. ثِ ثيوبر تَضيح دّيذ کِ ثيحغی ًبحيْبي چيغت ٍ چگًَِ اًجبم هيؾَد- 
پزعؼ اس ثيوبر ٍ ثزعی ثيوبر جْت تؾخيـ هَاردي کِ هٌجز ثِ عذم اًجبم ثيحغی ًبحيْبي هی   - 

. ؽًَذ
 (ًب ٌّجبريْبي هْزّبي، ٍضعيت اًعمبدي، ّپبريي تزاپی، عپغيظ )
. هشايبي ثيحغی ًبحيْبي را ثزاي ثيوبر ؽزح دّيذ. 2
. تغكيي درد ثِ فَرت ثغيبر هَثز ٍ عزيع- 
.  کَتبُ ؽذى سهبى هبًذى در ريكبٍري- 
. رٍؽی هطوئي در اعوبل جزاحی اٍرصاًغی اس لجيل عشاريي- 
. ًذاؽتي تَْع ٍ اعتفزاغ ثعذ اس عول- 

عز درد، احتجبط ادراري، ثيحغی پبّب   تب  )اثزات جبًجی ثيحغی ًخبعی را ثزاي ثيوبر تَضيح دّيذ . 3
 (... عبعت پظ اس عول ، 2حذٍد 

ثِ ثيوبر اطويٌبى دّيذ کِ در فَرت اثتلاء احتوبلی ثِ ّز يك اس ايي عَارك جبي ًگزاًی ًيغت ٍ راُ - 
. درهبى عبدّبي ٍجَد دارد

 :مراقبتهای قبل از اسپاینال. 1

 .پيؼ اس هزاجعِ ثِ اتبق عول اؽيبء گزاى ليوت ٍ فلشي خَد را خبرج ًوبيذ 
 .عيٌك، لٌش، دًذاًوقٌَعی خَد را خبرج کزدُ ٍ در لبة هخقَؿ ثگذارد 

 عبعت لجل اس عول چيشي ًخَرد ٍ ًيبؽبهذ چَى هوكي اعت هَجت اعتفزاغ ٍ خفگی        10-8
 .ؽَد
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 :مراقبتهای حین اسپاینال. 1 

عزم ٍ دارٍّبي هَرد پظ اس لزار گزفتي ثيوبر رٍي تخت جزاحی اثتذا اس طزيك آًضيَکت  -
. ًيبس  ثِ جزيبى خَى ثيوبر ٍارد هيؾَد

ثيوبر ثبيذ در ٍضعيت  ًؾغتِ يب خَاثيذُ ثِ پْلَ در حبلی کِ ساًَّب در داخل ؽكن جوع ؽذُ -
اعت لزار گيزد ٍ ًبحيْبي اس پؾت ثيوبر کِ ثزاي ثيحغی اًتخبة ؽذُ تَعط پشؽك ثيَْؽی ثب 

 .ؽغتِ ؽَد (ثتبديي )هبدُ ضذعفًَی کٌٌذُ 

تشريك هبدُ ثيحغی ثب اعتفبدُ اس يك عَسى ثغيبر ظزيف ثِ ًبحيْبي اس پؾت ثيوبر  -
 .تَعط پشؽك ثيَْؽی اًجبم هيگيزد

ثِ ثيوبر ضزٍرت عبکي ٍ ثيحزکت هبًذى در حيي ثيحغی ًب حيْبي ٍ اًجبم تٌفظ  -
 .عويك ٍ يكٌَاخت را تَضيح دّيذ

اس ثيوبر ثخَاّيذ در حيي اًجبم ثيحغی ًبحيْبي اگز در ٍضعيت ًؾغتِ هيجبؽذ دعتْب  -
را رٍي ساًَّب لزار دادُ ٍ ؽبًْْبي خَد را ؽل ٍ آرام ًگْذارد ؽكن را ثِ عوت  داخل دادُ  ٍ  

 . عز خَد را ثِ طزف پبييي خن کٌذ
 :مراقبتهای بعد از اسپاینال. 3

. در هَرد عَارك عذم پيزٍي اس دعتَرات هزالجتی پظ اس عول ثِ ثيوبر تَضيح دّيذ
تب هذتی پظ اس عول پبّبيؼ حظ ًخَاٌّذ داؽت لذا تب سهبًی کِ حظ پبّبيؼ ثزًگؾتِ  -

. اعت ثبلؼ سيز عزػ ثبؽذ
ثبلؼ را اس سيز عزػ ثزداؽتِ  (عبعت پظ اس عول2تب حذٍد )پظ اس ثزگؾت حظ پبّبيؼ -

 . عبعت عز خَد را اس ثذًؼ ثبلاتز ًيبٍرد24ٍ  تب 

آة )ثِ ثيوبر تَضيح دّيذ اس سهبًيكِ اجبسُ ًَؽيذى هبيعبت پيذا کزد، هبيعبت سيبد ثٌَؽذ -
حتی در رٍس .  تب اس عزدرد پيؾگيزي ؽَد (... ،آة هيَُ ،چبي کوزًگ ، لَُْ، ًَؽبثْْبي کَلادار، 

. اٍل ثعذ اس اعپبيٌبل هيتَاًذ ثزاي پيؾگيزي اس عزدرد يكی دٍ فٌجبى لَُْ ًيش ثٌَؽذ
 

هْذي ًجفی، افَل ثيَْؽی هيلز ، چبح اٍل، : اعتَلتيٌگ  رٍثزت،  هيلز  رًٍبلذ، تزجوِ : هٌجع 
.                     1380ًؾز عوبط، 
: عوت :                                                                              تبييذ کٌٌذُ 

 
 

 


