
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ( ی درمان قلب شما )از دارو تا جراح ریمس 

 یرها یاز مس یکیها، رگ یگرفتگ زانیشما با توجه به م  پزشک

 :کندیدرمان انتخاب م  یها را برا از آن  یبیترک  ای  ریز

 قدم(  نیتر)مهم  یاصلاح سبک زندگ

پا  نیا ا  د، یکن  یاگر جراح  یدرمان است. حت  هیبخش   ن ی بدون 

 :شوندیها دوباره بسته م کار رگ

روغنهیتغذ  - حذف  ب  ی ها:  مصرف  نمک؛  و   شتر یجامد 

 . یو ماه  جاتیسبز

 تیفعال  -

  گاریترک س  -

 گ( )نگهبانان ر ییدرمان دارو

 از سکته هستند:   یریو جلوگ تیکنترل وضع  یبرا   داروها

برا هانی )استات  یچرب  یهاقرص  - و رگ  یپاکساز  ی(:  ها 

 .دیاز رسوب جد  یریجلوگ

آسپر  کنندهقیرق  ی هاقرص  - برانی)مثل  خون    نکه یا  ی (: 

 تنگ عبور کند و لخته نشود.   ی رهای تر از مسراحت 

 .د یرا بدون مشورت پزشک قطع نکن  یی دارو  چینکته مهم: ه  -

 

 و فنر )استنت(  یوپلاستیآنژ

ز  یگرفتگ  اگر ا  ادیرگ  از  پزشک  استفاده    ن یباشد،  می  روش 

 کند
فنر )استنت( در    ک یبالن کوچک، راه رگ باز شده و    کی با استفاده از   

م قرار داده  )ا  شودیآنجا  بماند.  باز  ن  نیتا رگ  به شکافتن    ازیروش 

 ندارد(. نهیقفسه س

 ( پسی با ی)جراح عمل قلب باز 

  یمحل گرفتگ  ا یباشد    اد یگرفته ز  ی هاکه تعداد رگ  ی موارد  در

 : شودیانجام م  یحساس باشد، جراح

پا  ک یجراح   از  را  سالم  س  ای شما    ی رگ  قفسه    نه یداخل 

 .داردیبرم 
کمربند  کی)مثل    یفرع  ری مس  کی  ایجاده  خون   کندی م  جادی(  تا 

   بتواند بخش مسدود شده را دور بزند و به قلب برسد.

با پزشک   عاًیموارد، سر نیدر صورت مشاهده ا

 : دیریاورژانس تماس بگ ای

 وزنه(.  ینیمثل سنگ  ی)حس نهیفشار در قفسه س  ای. درد  ۱

 . تیهنگام فعال  ی رعادی نفس غ  ی. تنگ۲

 دست چپ.  ای. احساس درد در فک، گردن ۳

 .شودیمفرط که با استراحت خوب نم  ی. خستگ۴

 
ونه سوال در زمینه مراقبت های منزل در صورت داشتن هرگ

داخلی بخش مربوطه تماس   013-34900با شماره تماس 

 .حاصل نمایید
 ۲0۲0قلب و عروق منبع: برونر سودارث

 
 

 
 بیمارستان تخصصی وفوق تخصصی گلسار 

چیست و   آترواسکلروتیک قلبی

 چگونه درمان می شود؟ 

 
 اورژانس   کارگروه آموزش بیماربخش  تهیه:

 ۱۴05تدوین:خرداد  

 مارستان یب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستان یب ت یسا

www.golsarhospital.ir 
 013-34900شماره تلفن :

 بلوار سمیه –گلسار -آدرس : رشت  

 T19-AC-10کد پمفلت:  
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 استفاده صحیح از

 آنتی بیوتیک   

 

 ست؟ یقلب( چ یهاآترواسکلروز )رسوب در رگ
آب هستند. با گذشت زمان،   یهاقلب شما مثل لوله  یهارگ 

د  هایچرب به  »رسوب«  مثل  زائد  مواد  ها  لوله  ن یا  وارهیو 

اچسبندیم  به  م   ن ی.  آترواسکلروز  اندیگویاتفاق   ن ی . 

خون  رسوب  عبور  شدن  سخت  و  رگ  شدن  تنگ  باعث  ها 

 .شوندیم 

 رند؟ یگی قلب رسوب م یهاچرا رگ
 ی مضر( مثل گل و لا  یخون بالا: کلسترول بد )چرب  یچرب

 . بنددیو راه خون را م   ند ینشیها م رگ   وارهیدر د

ها  رگ  یداخل  وارهیخون، به د  ادِیفشار خون بالا: فشارِ ز

 واره یتر به دراحت  هایچرب  شودیو باعث م   زندیم   بیآس

 بچسبند.  یزخم

  موجود در دود، باعث   ی: مواد سمانی و قل  گاریمصرف س

 . شودیم ها  آن  وارهیبه د  بیها و آسسفت شدن رگ 

 
 

 

 

 

 

 

و   ابتید التهاب  باعث  زمان  مرور  به  بالا  قند  بالا(:  )قند خون 

 .شودیبزرگ و کوچک م   یهارگ  بیتخر

 
وقتیتحرککم نم  م،یندار  یبدن  ت یفعال  ی :    تواند یبدن 

ا  یهایچرب و  بسوزاند  را  رگ  هایچرب  ن یاضافه  انبار  در  ها 

 .شوندیم 

فود  جامد، فست  ی هانمک، روغن  اد یناسالم: مصرف ز  ه یتغذ   

 . کندیبرابر م   نیرا چند  یگذارسرعت رسوب  هاینیریو ش

 

 

 موضوع مهم است؟ نیچرا ا
 از حد تنگ شود:   ش یرگ قلب ب  اگر

 .رسدیبه عضله قلب نم  یخون کاف ➢

 .شودیم  نهیباعث درد قفسه س ➢

 شود.  یباعث سکته قلبممکن است   ➢
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   د؟یانجام ده د«ی »با  ییچه کارها
ا  یهارگ  نکهیا  ی برا بمانند،  باز  را   ۴  نی شما  قدم 

 :دیبردار

نکن  تانیروهادا مصرف  نامنظم  حتدیرا   ی : 

بهبود احساس  و   یضدچرب  یهاقرص  د،یدار  یاگر 

( را قطع  نیآتورواستات  ای  نی خون )مثل آسپر کنندهق یرق

 .دینکن

غذا  ن  یبشقاب  با   یمیسالم:  را  بشقاب  از 

جامد را به   یها . مصرف نمک و روغندیپر کن  جاتیسبز

 .دیحداقل برسان

 

روز  ی روادهیپ     قهیدق  ۳0  ی روزانه: 

ضربان قلب بالا برود   یکه کم  یسبک )در حد  یروادهیپ

 .کندی( معجزه م دیحرف بزن  دیاما بتوان

 

س  یخداحافظ    سگاریبا  دشمن   گاری : 

 قلب شماست.  ی هارگ  کیره  شما

 

 

 

 

 


