
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آسم کًدکان چگًوٍ تشخیص دادٌ می شًد؟
 ؽزح حاَ ٚ ٔؼایٙٝ تاِیٙی وٛدن 

 ٝٙػىظ تزداری اس لفغٝ عی 

 ٕٛ٘ خّطآسٔایؼ ٝ٘ 

 ٖٛآسٔایؼ ٕ٘ٛ٘ٝ خ 

  ٚ ْآسٔایؼ تزرعی ػّٕىزد ریٝ : ظزفیت ریٝ در سٔاٖ د

 تاسدْ را ٘ؾاٖ ٔی دٞذ

 در آعٓ ؽذیذ تزرعی ٌاسٞای خٖٛ ؽزیا٘ی 

  پاِظ اوغیٕتزی: ٔؾاٞذٜ درفذ ٔیشاٖ اوغیضٖ تزویة

 ؽذٜ در خٖٛ 

 آسٔایؼ پٛعتی تزای تؼییٗ ٘ٛع ٔادٜ حغاعیت سا 

 خیـ آِزصٖ ٞای خاؿآسٔایؼ راعت: رٚؽی تزای تؾ 

 )ٔٛاد غذایی(

 

 آسم کًدکان چگًوٍ درمان می شًد؟

ٞذف اس درٔاٖ، پیؾٍیزی اس حٕلات آعٓ اعت. درٔاٖ تز 

 اعاط ػلایٓ تیٕار ٚ ؽذت تیٕاری ٔتفاٚت اعت ٚ ؽأُ: 

 :اعتفادٜ اس دارٚٞایی وٝ تزای درٔاٖ  درمان فًری

ثز ایٗ دارٚٞا اس حٕلات ؽذیذ آعٓ وارتزد دارد . او

طزیك ٘ثٛلایشر) ریشپاػ وزدٖ دارٚ جٟت اعتٙؾاق( 

 تاثیز تٟتزی اس ٘ٛع خٛراوی دار٘ذ.

 :اعتفادٜ اس دارٚٞایی وٝ  درمان ي کىتزل دراس مذت

ٔٙجزتٝ واٞؼ ػلایٓ ٔی ؽٛ٘ذ. ٔا٘ٙذ وٛرتٖٛ ٞا تٝ 

 فٛرت تشریمی، خٛراوی، اعتٙؾالی

 : ٍؽأُ ٚرسػ ٞای تٙفغی  فیشیًتزاپی سیى ٚ

فیشیىی وٝ ٔٙجزتٝ تٙفظ ٞای ٔٛثز ٔی ٌزدد. اِثتٝ 

در طی دٚرٜ حاد ٘ثایذ اس فیشیٛتزاپی عیٙٝ اعتفادٜ 

 وزد. 

 ٔا٘ٙذ ٌزدٚ خان، ٌزدٜ  حذف کزدن مًاد آلزصن :

 ٞا، حیٛا٘ات خاٍ٘ی ٚ غیزٜ اس ٔحیط وٛدن

 

 

در صًرت داشته َزگًوٍ سًال در سمیىٍ مزاقبت 

داخلی  310-00933َای مىشل با شمارٌ تماس 

 .بخش مزبًطٍ تماس حاصل وماییذ

 

 1001پزعتاری وٛدواٖ  / وٛدن تیٕار ٔٙثغ: 

 

 

 

 
 تیٕارعتاٖ تخققی ٚفٛق تخققی ٌّغار

کًدکان چیست ي چگًوٍ  آسم 

 درمان می شًد؟

 
 وٛدواٖتحت ٘ظارت وارٌزٜٚ آٔٛسػ تیٕارتخؼ 

 1001تذٚیٗ: خزداد 

 1001خزداد تاس ٍ٘زی :

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستانیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شمارٌ تلفه :

 تّٛار عٕیٝ –ٌّغار -آدرط : رؽت 

 T9-AC-02وذ پٕفّت: 

 
 

 

 

واٞؼ خظ خظ عیٙٝ در وٛدوی وٝ عایز 

زار ػلایٓ در اٚ تٟثٛد ٘یافتٝ تایذ ٔٛرد تٛجٝ ل

 ٌیزد ٕٔىٗ اعت ٘ؾا٘ٝ ای اس تذتز ؽذٖ حاَ

وٛدن تاؽذ وٝ تٝ آٖ لفغٝ عیٙٝ عاوت ٔی 

یؼٙی ٔجاری ٞٛایی تٝ لذری تاریه ؽذٜ  .ٌٛیٙذ

ٚ تایذ عزیؼا تٝ  ا٘ذ وٝ تثادَ ٞٛا ٚجٛد ٘ذارد

 اٚرصا٘ظ تیٕارعتاٖ ٔزاجؼٝ وزد.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح اس

 آوتی بیًتیک  

 

 چیست؟آسم کًدکان 

وٝ در آٖ تٝ د٘ثاَ  اعت ییاِتٟاب ٔشٔٗ راٜ ٞٛا آعٓ، یه

ی ٞٛایی وٛچه ٚ تشري دچار حغاعیت تٝ ا٘ٛاع ٔحزن ٞا، ٔجار

اِتٟاب ٔی ٌزد٘ذ. راٜ ٞٛایی تاریه ٚ تغتٝ ٔی ؽٛ٘ذ وٝ خٛد 

تخٛد یا تا درٔاٖ تزطزف ٔی ٌزد٘ذ. در وٛدواٖ ٔثتلا تٝ آعٓ، 

اِتٟاب ػلائٕی ٔثُ خظ خظ عیٙٝ، تٙفظ ٔؾىُ، احغاط 

عٍٙیٙی در لفغٝ عیٙٝ ٚ عزفٝ تٝ خقٛؿ در ؽة یا اٚایُ فثح 

یٛع  تیٕاری آعٓ رٚ تٝ افشایؼ اعت وٝ ػّت را ٔٙجز ٔی ؽٛد.. ؽ

آٖ ٔی تٛا٘ذ افشایؼ آِٛدٌی ٞٛا، دعتزعی وٓ تٝ درٔاٖ ٞای 

ٔٙاعة، ػذْ تؾخیـ ٚ درٔاٖ درعت تاؽذ. آعٓ ؽایغ تزیٗ 

تیٕاری ٔشٔٗ در وٛدواٖ اعت ٚ در ٞز عٙی اتفاق ٔی افتذ أا در 

عاٍِی تزٚس  1تا  0ِٚیٗ ػلایٓ تیٕاری لثُ اس عٗ درفذ ا 90تا  00

ٔی وٙذ ٚ تا سٔاٖ تّٛؽ پغزاٖ تیؾتز اس دختزاٖ تٝ آعٓ ٔثتلا ٔی 

 ؽٛ٘ذ.

 

 
 

 

 

 

 

 اوًاع آسم کذامىذ؟

 آسم آلزصیک )خارجی(:
یه ٔادٜ آِزصٖ ؽأُ: تٙفظ  ٔزتٛط تٝ سٔا٘ی وٝ ػٛأُ ٔحیطی ٔا٘ٙذ

ٌزدٜ ٞا، غذاٞا، ٌزدٚ غثار، اعپٛر لارچ ٞا، پؾٓ حیٛا٘ات ٔٙجزتٝ 

اِتٟاب راٜ ٞٛایی ٚ پاعخ دفاػی ؽذیذ تذٖ ؽٛد. وٛدواٖ ٔثتلا 

آسٔایؼ پٛعتی ٔٛاد آِزصٖ در آٟ٘ا ٔثثت اعت ٚ تٝ احتٕاَ سیاد ایٗ 

 وٛدواٖ  عاتمٝ خا٘ٛادٌی ٔثثتی ٘یش دار٘ذ.
 

 )داخلی(:آسم غیز آلزصیک 
ػلایٓ تاِیٙی ٔؾاتٝ تا آعٓ آِزصیه اعت ٚ تا تغییزات دٔا، ٞٛای عزد،  

 .تٛٞای ٌٛ٘اٌٖٛ، دٚد عیٍار ٚ لاػذٌی ٚ ػٛأُ رٚا٘ی ؽزٚع ٔی ؽٛد

 

 علل بزيس آسم در کًدکان کذامىذ؟ 

اعت ٚ ارث  ٗیزیاس وٛدواٖ حغاط تز اس عا یتزخ ییٞٛا یٔجار

ترزٚس   یاس ٔحزوٟا دٚرٜ ٞا یدارد. تزخ ٙٝیسٔ ٗیدر ا ی٘مؼ ٟٕٔ

 دٞٙذ ؽأُ: یٔ ؼیآعٓ را افشا

  عیٍاردٚد 

 یا ٌزْ عزد یٞٛا 

 ػفٛ٘ت ٞای ٚیزٚعی 

 اعتزط 

 ٚرسػ 

       ػطز ٚ دارٚٞا)آعرپزیٗ ٚ دارٚٞرای  رذ اِتٟراب غیرز

 اعتزٚئیذی(

 ٌزدٚ غثار 

 ٌٖزدٜ ٌیاٞا 

 ٝپؾٓ حیٛا٘ات ٔمُ عً ٚ ٌزت 

 تزخی غذاٞا 

 وپه ٞا 

 
 

 

 

 علایم بالیىی آسم کًدکان کذامىذ؟
ٔؾخـ در وٛدواٖ تاؽذ  سزفٍ خشک تىُا علامتٕٔىٗ اعت 

ٕٔىٗ اعت ػلائٕی ٔتفاٚت  تغیاری اس وٛدواٖ تا ٚجٛد ایٗ

 ؽأُ: ٚ تٝ طٛر ٕٞشٔاٖ ٘ؾاٖ دٞٙذ

 تٍٙی ٘فظ ٕٞزاٜ تا دْ طٛلا٘ی 

 عزفٝ ٞای تذٖٚ خّط ٚ عپظ ٕٞزاٜ تا خّط 

 ٜتٙفظ عزیغ ٚ تٍٙی ٘فظ در حاِت خٛاتیذ 

 تی لزاری ٚ احغاط تزط ٕٞزاٜ تا تؼزیك 

  ٓدرد ؽى 

 دٖ، راٜ خغتٍی تٝ د٘ثاَ وارٞای عادٜ ٔا٘ٙذ خٛر

 رفتٗ، فحثت وزدٖ

 ٓحٕلات ٘اٌٟا٘ی آع 

       ٝؼیت تزی پاد: ٚ رؼیتی ورٝ ورٛدن در حراِی ور ٚ

٘ؾغتٝ دعتٟا را جّٛ رٚی تخت یا سٔیٗ ٔری ٌرذارد ٚ   

تذٖ را تٝ عٕت جّٛ ٔتٕایُ ٔی وٙذ .در حاِی وٝ ٌزدٖ 

تٝ عٕت جّٛ وؾیذٜ ؽذٜ ٚ دٞاٖ تاس اعت، عؼی ٔری  

تىؾرذ. در ایرٗ   درٖٚ ریٝ ٞرا  تٝ  ٞٛای تیؾتزی را وٙذ

ؽزایط وٛدن را ٔجثٛر تٝ خٛاتیذٖ ٘ىٙیذ اجاسٜ دٞیرذ  

وٛدن در ٕٞیٗ ٚ ؼیت یا ٞز ٚ ؼیت راحت دیٍز لزار 

 تٍیزد.

  تیؾتز وٛدواٖ پیؼ اس ؽزٚع عایز ػلایٓ در عیٙٝ خٛد

احغاط عٍٙیٙی، عزفٝ خؾه، خظ خظ عیٙٝ ٚ 

تٍٙی ٘فظ ٔی وٙٙذ ٚ تٝ د٘ثاَ حّٕٝ آعٓ وٛدن تزیذٜ 

 ٔی س٘ذ ٚ ٚحؾت سدٜ اعت. تزیذٜ حزف

  تٝ د٘ثاَ رفتٗ تٝ رختخٛاب در ٍٞٙاْ ؽة ٚتجٕغ

 تزؽحات ٚ تاریه ؽذٖ ٔجاری، ػلایٓ ٚخیٓ تز ٔی ؽٛد.

 

 

 

 

 

 در آعٓ اِتٟاب راٟٞای ٞٛایی


