
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 کوک کٌذ؟ تَاًذ یهادر چگًَِ ه

 ریض ست،یً نیهستم ذىی: اگر ًَزاد لادر تِ هکریض ذىیدٍض

است کِ تِ  ییّا یتاد یآًت یهادر حاٍ ری. ضذیخَد را تذٍض

 .کٌذ یهماتلِ تا التْاب کوک ه یًَزاد ترا ِیر

 

 
 ژُیٍ یّا ضذى ًَزاد در تخص هرالثت ی: تسترِیحفظ رٍح

 ح،یصح یّا تا درهاىزاست، اها اکثر ًَزاداى هثتلا  استرس

 .اتٌذی یتْثَد ه هذت یتذٍى عارضِ طَلاً

تاضذ، صحثت دستگاُ  ریاگر ًَزاد ز یارتثاط تا ًَزاد: حت

)تا اجازُ پسضک( در کاّص استرس  نیکردى تا اٍ ٍ لوس هلا

 هَثر است. یًَزاد ٍ سرعت تْثَد

 

در ًَزاد،  ریدر صَرت هطاّذُ هَارد ز ص،یاز ترخ پس

 :ذیتِ پسضک هراجعِ کٌ عاًیسر

 .ٌِیخس س خس ایهذاٍم  سرفِ

 (.مِیتار در دل 2۶از  صیضذى هجذد تٌفس )ت ٌذت

 خَردى. ریزٍدرس ٌّگام ض یخستگ

 .یعیرطثیغ یحال یت ای تة

در اکثر هَارد تا  َمیهکًَ َىی: سٌذرم آسپراسخلاصِ

. ضَد یکاهلاً ترطرف ه یپسضک نیهذاخلات تِ هَلع ت

دارًذ ٍ در صَرت  ییتالا یًَزاد لذرت تازساز یّاِ یر

 یَیهسهي ر یواریهٌجر تِ ت تیٍضع يیا ح،یدرهاى صح

 ًخَاّذ ضذ.

 
در صَرت داشتي ّرگًَِ سَال در زهیٌِ هراقبت ّای هٌسل 

تواس  هربَطِداخلی بخش  310-00933با شوارُ تواس 

 حاصل ًواییذ.
 

........................................................................................................................................................ 

 ًٍگپرستاری کَدکاى  هٌثع: 
 

 

 

 

 
 تیوارستاى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسار

 آسپیراسیَى هَکًَیَم)هذفَع(

 ًَِ هراقبت کٌیذ؟چگ ٍ چیست

 
 ًَزاداىکارگرٍُ آهَزش تیوارتخص  تْیِ:

 50۶1خردادتذٍیي: 

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس : رضت 

 T52-AC-55کذ پوفلت : 

 

 
 

 

 

 

 

علاین ّشذاری کِ در صَرت برٍز بایذ بِ 

 پسشک هراجعِ کٌیذ:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح از

 آًتی بیَتیک  

 

 ست؟یچ َمیکًَهَ
چسثٌذُ ٍ تِ  ظ،یهذفَع ًَزاد است کِ غل يیاٍل َمیهکًَ

هذفَع را در  يیًَزاد ا ،یعیاست. تِ طَر طث رُیرًگ سثس ت

 .کٌذ یپس از تَلذ دفع ه یّا ساعت يیاٍل

 

( چگًَِ رخ MAS) َمیهکًَ َىیسٌذرم آسپراس

 دّذ؟ یه
کوثَد  ای واىیاز زا یًاض یفطارّا لیاٍلات ًَزاد تِ دل یگاّ

را درٍى  َمیهکًَ واى،یزا يیدر ح ایاز تَلذ  صیپ ژى،یاکس

خَد  یّاِ یر هادُ را تِ داخل يی. اگر ًَزاد اکٌذ یرحن دفع ه

 يی. اٌذیگَ یه «َمیهکًَ َىیآسپراس»استٌطاق کٌذ، تِ آى 

تافت  کیٍ تحر ییاَّ یتاعث اًسذاد هجار تَاًذ یهادُ ه

 ضَد. ِیر

 

 در ًَزاد: َمیهکًَ َىیعلائن آسپراس
 یرا تررس علائن يیٍ هاهاّا تلافاصلِ پس از تَلذ ا پسضکاى

 :کٌٌذ یه

 هطاّذُ رًگ سثس:

تِ رًگ  کیَتیآهٌ عیها ایآغطتِ تَدى پَست ًَزاد، تٌذ ًاف  

 زرد. ایسثس 

 

 :یهطکلات تٌفس

 .ذىیًفس کط یترا ادیتلاش ز ایتٌفس تٌذ، ًالِ کردى  

 

 ضل تَدى ًَزاد: 

 ضل تَدى عضلات ًَزاد در تذٍ تَلذ. ای یاریکاّص سطح َّض

 

 رًگ پَست:  رییتغ

 .یکثَد ای یضذى رًگ پَست تِ آت لیهتوا

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دّذ؟ یاًجام ه یچِ اقذاهات یپسشک نتی
 یٌی: تلافاصلِ پس از تَلذ، دّاى ٍ تییَّا یهجار یپاکساز

خارج  َمیًَهک یایتا تما ضَد یًَزاد ساکطي )هکص( ه

 ضَد.

هوکي است از  ،یری: تستِ تِ ضذت درگیتٌفس تیحوا

در  ای( CPAP)هاًٌذ  یکوک تٌفس یّا دستگاُ ژى،یاکس

 استفادُ ضَد. لاتَریدستگاُ ًٍت ذتر،یهَارد ضذ

 

 
 

را هستعذ عفًَت  ِیر َمی: از آًجا کِ هکًَکیَتیت یآًت

درهاى عفًَت،  ای یریطگیپ یاغلة ترا کٌذ، یه

 .ضَد یه سیتجَ کیَتیت یآًت

ضرتاى  كیدل صیپا ی: ًَزاد تراNICUهرالثت در تخص 

ًَزاداى  ژُیٍ یّا در تخص هرالثت ژىیللة ٍ سطح اکس

 .ضَد یه یتستر

 

 

 

 

 

 

 


