
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

فٙجاٖ آب سشد )دس  هیدس  ذیسا تا هیٞش ساضٝ ٘ٛ٘اخ .6

ٚ  ذیٞٓ تض٘ مٝیدل 3-2ٚ  ذیی(حُ ٕ٘اسشیِ یّیٔ 150حذٚد 

 .ذیتٙٛض سدس ٔحَّٛ سا

 هیساضٝ ٔحَّٛ ٘ٛ٘اخ اذیٕٔىٗ اسر تا حُ ضذٖ ٔحسٛ .7

وٝ اص ٍ٘ٝ داضسٗ ٔحَّٛ ٚ ٔػشف  ذییٌشْ ضٛد ٚ زٛجٝ ٕ٘ا

 .ذیوٙ یخٛدداسساػر  1آٖ خس اص 

تلافاغّٝ خس اص ٔػشف ٞش ساضٝ تٝ  ؼاذیٔا ذٖیاص ٘ٛض .8

 .ذیوٙ یخٛدداسٔحَّٛ  طسشیضذٖ ت كیػّر سل

غثش  مٝیدل 15حسٕا خس اص ٔػشف ٞش ساضٝ دس حذٚد  .9

غاف ضذٜ ٚ ضفاف  ؼاذیا٘ٛاع ٔا سشیِ هیٚ سدس  ذیوٙ

 ٕٛیآب آ٘ا٘اس، ضشتر ػسُ، ضشتر آتّ ة،یٔا٘ٙذ آب س

 .ذیوٙ ُیٔ

 .ذیوٙ یخٛدداساص ٔػشف آب زٟٙا ٚ سادٜ  .10

ٚ  اذیٚ خأٝ ٚ ا٘ٛاع ِثٙ یتسسٙ ش،یاص ٔػشف لٟٜٛ، دٚؽ، ض  .11

 .ذیوٙ یخٛدداسسٛج 

 یواف ضاٖیضة تٝ ٔ 12وشدٖ ساضٝ سْٛ زا  ُیخس اص ٔ .12

٘ٛع  چیٞٚ  ذیوألا ٘اضسا تاضخس اص آٖ  ٚ ذیتٙٛض ؼاذیٔا

 .ذی٘ىٙ ُیٔ یؼازیآب ٚ ٔا

 

 
 

 

 
 
 

 عذ از کلًوًسکًپی چگًوٍ از خًد مراقبت کىیذ؟ ب
 ضىٓ خشٞٛایی ػّر تٝ تؼذ اص وِٛٛ٘ٛسىٛخی ٕٔىٗ اسر 

ذ وٝ دفغ ٌاص تٝ تٟثٛدی وٕه خٛاٞذ وٙی دسد احساس

 وشد.

   یا خِٛیح تشداضسٝ ضٛد،  ٕ٘ٛ٘ٝ تشداسی ا٘جاْ ٌیشداٌش

ٞای خٛ٘ی دس ٔذفٛع  ٕٔىٗ اسر زا چٙذ سٚص سٌٝ

 ٕاییذ.ٔطاٞذٜ ٘ تیٕاس

  دس غٛسذ تشداضسٗ خِٛیح جٟر جٌّٛیشی اص خطش

خٛ٘شیضی زا چٙذ سٚص اص ٔػشف داسٚٞای ضذ ا٘ؼماد طثك 

  .دسسٛس خضضه خٛدداسی ٕ٘اییذ

 اص فؼاِیر ضذیذ تؼذ اص وّٛ٘ٛسىٛخی خٛدداسی ٕ٘اییذ. 

  .اص سا٘ٙذٌی تؼذ اص وّٛ٘ٛسىٛخی خٛدداسی  ٕ٘اییذ 

 یذ. سطیٓ ػادی خٛد سا دس ٔٙضَ اص سش تٍیش 

  دس غٛسذ اسساَ ٕ٘ٛ٘ٝ جٟر خازِٛٛطی جٛاب سا خیٍیشی

 ٚ تٝ سٚیر خضضه ٔؼاِج خٛد تشسا٘یذ.

 .ٚیضیر ٞای تؼذی سا خیٍیشی ٕ٘اییذ 

 ٓچٖٛ دسد یا ٘فخ ضىٓ،  ٞطذاسی دس غٛسذ تشٚص ػلای

تٝ اٚسطا٘س خٛ٘شیضی، زة، سً٘ خشیذٌی ٚ زؼشیك 

 .تیٕاسسساٖ ٔشاجؼٝ ٕ٘اییذ

******************************* 

ٍ سًال در زمیىٍ دریافت آمادگی  ي ر صًرت داشته َرگًود

داخلی بخش  310-00933با شمارٌ تماس مراقبت در مىسل 

 مربًطٍ تماس حاصل وماییذ.
 

 هیخا٘ٛتشٚضٛس ٘ٔٙثغ: 

 2020تشٚ٘ش ٚ سٛداسش ٌٛاسش 

 وا٘اتیٛ اْ آٔٛصش تیٕاس ٞٙذتٛن

 

 

 
 ٌّساس تیٕاسسساٖ زخػػی ٚفٛق زخػػی

ًپی چگًوٍ برای کًلًوًسک

 آمادٌ شًیذ؟با وًواپیک 
 )جُت بیماران سرپایی(

 
ٚ  ا٘ذٚسىٛخیواسٌشٜٚ آٔٛصش تیٕاس تخص  زٙظیٓ :زٟیٝ ٚ 

 وِٛٛ٘ٛسىٛخی

 1405آرسزذٚیٗ: 

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستانیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شمارٌ تلفه :

 تّٛاس سٕیٝ –ٌّساس -س : سضر آدس

T20-AC-02 

 
 

 

 

شامل  خًد را  یقبل یمصرف یداريَا تًجٍ:

  ابتیفشارخًن، د ،یقلب یداريَا
با  0جُت اثر بخشی داري (با وظر پسشک معالج )

ساشٍ خًردن بعذ از  ایساعت قبل   فاصلٍ

 .ذیىمصرف ک



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح از

 آوتی بیًتیک  

 

  چیست؟ یکًلًوًسکًپ
وِٛٛ٘ٛسىٛج دسسٍاٞی اسر وٝ اص یه ِِٛٝ لاتُ ا٘ؼطاف تا 

ٔسش زطىیُ  5/1طَٛ حذٚد  لطشی تٝ ا٘ذاصٜ یه اٍ٘طر ٚ

ٚ یه دٚستیٗ تسیاس  ه ٔٙثغ ٘ٛسی یداسای  ٚاسر ضذٜ 

 وٛچه ٚیذیٛئی وٝ تشای زػٛیشتشداسی اص سٚدٜ

 .ٔی تاضذ)وِٖٛٛ( تضسي

أىاٖ زطخیع خِٛیح ٞا، زٛٔٛسٞا، ٘ماط  یوِٛٛ٘ٛسىٛخدس 

سا تٝ خضضه ٔؼاِج  دس سٚدٜ تضسي دچاس خٛ٘شیضی ٚ اِسٟاب

 .ٔی دٞذ

 
 بٍ چٍ دلایلی کًلًوًسکًپی اوجام می گیرد؟

 جٟر زطخیع تیٕاسیٟای سٚد ٜ 

   ٜاسٟاَ یا یثٛسر ٞای طَٛ وطیذ 

 ٚجٛد خٖٛ یا چشن ٔخفی دس ٔذفٛع 

 لسٕر زحسا٘ی ضىٓ ٞایدسد  

  ٖٚتیٕاسی وش 

 سٙذسْ سٚدٜ زحشیه خزیش 

 تیٛخسی(اص تافر وِٛٛ ٕ٘ٛ٘ٝ جٟر تشداضر( ٖ 

  ِٖٛٛتذخیٕی ٞا  ٚ خِٛیح ٞای و 

 ٖغشتاٍِشی اص ٘ظشسشطا 

 

 

 

وکاتی  کًلًوًسکًپی بٍ چٍ جُت

 تًجٍ کىیذ؟
  ٝتیٕاسی ٚ ٔػشف ٞش ٘ٛع  ٞش ٌٛ٘ٝ دس غٛسذ داضسٗ ساتم

ٔطّغ ٚ خضضه سا ٚاحذ ا٘ذٚسىٛخی داسٚ حسٕا خشسساس 

 ٕ٘اییذ.

  داسٚٞای ٔػشفی ٚ ٘یاص تٝ زغییش صٔاٖ ٔػشف دس ٔٛسد

 داسٚٞای خٛد تا خضضه ٔؼاِج ٔطٛسذ وٙیذ. 

 ِیٗ زحر دسٔاٖ تا ا٘سٛ ٚ دس غٛسزی وٝ ٔثسلا تٝ دیاتر

سا دس سٚص  ، ا٘سِٛیٗ سٌٛلاس )تی سً٘(ٞسسیذ زٛجٝ وٙیذ

ضیشی سً٘  NPHٚ ا٘سِٛیٗ  زضسیك ٘ىٙیذ وِٛٛ٘ٛسىٛخی 

غثح  8سا تا ٔمذاس ٘ػف سٚصٞای لثُ زضسیك ٕ٘اییذ ٚ ساػر 

 لٙذ خٖٛ خٛد سا چه ٕ٘اییذ.

 ساَ حسٕا  60 یسٗ تالا ای ٚ یدس غٛسذ داضسٗ ٔطىُ لّث

 جٟر  ٚ ذییضه لّة ٔشاجؼٝ ٕ٘اتٝ خضلثُ اص وِٛٛ٘ٛسىٛخی 

وسثی لّة زاییذ ٔسخػع اص خضضه  یا٘جاْ ا٘ذٚسىٛخ

 تٍیشیذ ٚ تا خٛد ٕٞشاٜ تیاٚسد.

 آسدشیٗ  :دس غٛسذ ٔػشف داسٚٞای سلیك وٙٙذٜ خٖٛ ٔا٘ٙذ

اص خضضه ( ٚ... صیّر -اسٛیىس -ٚاسفاسیٗ -خلاٚیىس

تشای وِٛٛ٘ٛسىٛخی  داسٚ جٟر لطغ وشدٖٔسخػع لّة 

  ذ تٍیشیذ.اجاصٜ ٚ زایی

  اص یه ٞفسٝ لثُ اص وّٛ٘ٛسىٛخی اص ٔػشف لشظ لاصْ اسر

  .خٛدداسی ٕ٘اییذآٞٗ  ٚ فشاٚسدٜ ٞای آٖ 

 ْداسٚٞای لثُ اص وّٛ٘ٛسىٛخی اص ٔػشف  یه ٞفسٝ اسر لاص

خٛدداسی ٔا٘ٙذ: ایثٛتشٚفٗ ٚ...  ضذ اِسٟاب غیش اسسشٚئیذی

  ٕ٘اییذ.

 

 
 

 

 ِٛٛ٘ٛسىٛخی تا یه ٘فش ٕٞشاٜ تٝ دس غثح سٚص ا٘جاْ و

ٚاحذ ٔشاجؼٝ ٕ٘اییذ )داضسٗ واسذ ّٔی ٕٞشاٜ اِضأی 

 اسر(. 
 

   ٝ٘سخٝ خضضه سا دس خػٛظ ا٘جاْ وِٛٛ٘ٛسىٛخی ت

 ٕٞشاٜ داضسٝ تاضیذ.

چگًوٍ برای کًلًوًسکًپی آمادٌ 

 باشیذ؟
 قبل از کًلًوًسکًپی: یک ريز

غثح سٚص لثُ اص وِٛٛ٘ٛسىٛخی سطیٓ غزایی  9اص ساػر  .1

ضأُ:  آب لٙذ، طِٝ  ٔایؼاذ ٔػشف ٕ٘اییذسا تٝ غٛسذ 

آِٛٚسا، آب وٕدٛذ، چای وٓ سً٘ ، آب ٔیٜٛ غاف ضذٜ 

ٚ تذٖٚ خاِح وٝ سٍ٘ی ٘ثاضذ آب ٔاٞیچٝ، ٚ آب ٔشؽ 

 )تذٖٚ ٞیچ افضٚد٘ی ٔثُ سب ٚ صسدچٛتٝ(.
 

سٛج، ِثٙیاذ، آب ٔیٜٛ ٚ وٕدٛذ ٞای حاٚی  اص ٔػشف .2

رساذ سٍ٘ی ٔثُ ٞٙذٚا٘ٝ ، ٞٛیج، آِثاِٛ ٚ غزاٞای جأذ 

ٔا٘ٙذ )٘اٖ، تش٘ج، سیة صٔیٙی، ٌٛضر ٚ آش ( جذا 

  خٛدداسی وٙیذ.
 

  .ذیسا ادأٝ دٞ ؼاذیٔا ٓیدس زٕاْ طَٛ سٚص سط .3

 شیتٝ ضشح صساضٝ ٘ٛ٘اخیه سا اص داسٚخا٘ٝ زٟیٝ ٕ٘اییذ ٚ  .4

 :ذیٔػشف وٙ

 ٝػػش 3اَٚ : ساػر  ساض 

 ٝػػش 6دْٚ: ساػر  ساض 

 ٝضة 9سْٛ: ساػر  ساض 

 .ذیسا ضشٚع وٙ هیػػش ٔػشف ساضٝ ٘ٛ٘اخ 3اص ساػر  .5

 

 
 

 


