
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 آوفًلاورا چگًوٍ تطخیص دادٌ می ضًد؟
بشسسی آًتی طى ٍیشٍس دس تشضحات تٌفسی بْتشیي تىٌیه 

وًَِ بشداسی با  سَآپ بیٌی،  تطخیػی هی باضذ وِ با اًجام ً

 سَآپ گلَ ٍ تست ّای سشٍلَطی غَست هی پزیشد.

 آیاآوفًلاوسا ياکسه دارد؟
بِ دلیل ایٌىِ ٍیشٍس آًفَلاًضا بِ سشعت تغییش ضىل پیذا هی 

لاًِ با تَجِ بِ ًوًَِ ّای اوٌذ، ٍاوسي آًفَلاًضا بِ غَست س

هی ضَد.   غالب ضٌاختِ ضذُ آًفَلاًضای ّواى سال تْیِ ٍ تَلیذ

 ٍ تضسیمی(  ضىل غیشفعال )بِ ّای ٍیشٍس ضاهل ًَع ٍاوسي دٍ

 اص جْت استفادُ اسپشی ضىل بِ ضذُ ضعیف صًذُ ّای ٍیشٍس

. بْتشیي صهاى تضسیك باضذ هی دستشس دس اوٌَى ّن بیٌی عشیك

 ٍاوسي اٍاخش ضْشیَس تا اٍاسظ هْش است.

 

 ؟ چگًوٍ از اوتطار ي گسترش آوفًلاوسا پیطگیری کىیم

 ٌّگام عغسِ ٍ سشفِ دّاى ٍ بیٌی خَد سا بپَضاًیذ 

 ٌّگام بیواسی اص دست صدى بِ چطن ٍ بیٌی خَدداسی وٌیذ 

 ٌّگام بیواسی اص حضَس دس اهاوي ضلَغ خَدداسی وٌیذ 

 بِ عَس هىشسدستاى خَد سا بطَییذ 

  ٌّگام بیواسی اص دست دادى ٍ سٍبَسی دیگشاى خَدداسی

صُ وافی استشاحت وٌیذ ٍ وٌیذ دس ٌّگام بیواسی بِ اًذا

 تغزیِ هٌاسب ٍ هایعات وافی هیل وٌیذ.

 .گَضت هاویاى ٍ تخن هشغ سا واهلا پختِ ضذُ هػشف وٌیذ 

  ًِاص ًگْذاسی هاویاى ٍ سایش پشًذگاى دس اتالْای داخل خا

 خَدداسی وٌیذ.

 ٍاوسیٌاسیَى دس افشاد دس هعشؼ خغش 

 ى سا بِ ّشگًَِ بیواسی ٍ تلفات دس هاویاى ٍ سایش پشًذگا

 هشاوض داهپضضىی ٍ یا هشوض بْذاضت اعلاع سساًی ًواییذ.
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

در صًرت داضته َرگًوٍ سًال در زمیىٍ مراقبت 

داخلی  310-00933َای مىسل با ضمارٌ تماس 

 بخص مربًطٍ تماس حاصل وماییذ.
 
 

………………………………………………………………… 
 2022اٍسطاًس هٌبع: بشًٍش سَداسث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیواسستاى تخػػی ٍفَق تخػػی گلساس

ي چگًوٍ چیست  آوفًلاوسا 

 پیطگیری کىیم؟

 
 اٍسطاًس واسگشٍُ آهَصش بیواسبخصتْیِ: 

 1403خشداد تذٍیي : 

 1405باصًگشی:خشداد

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستانیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933ضمارٌ تلفه :

 بلَاس سویِ –گلساس -آدسس : سضت 

 T19-AC-01وذ پوفلت: 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح از

 آوتی بیًتیک  

 

 چیست؟ آوفًلاوسا
 نیاست وِ با علا یحاد تٌفس یشٍسیٍ یواسیب هیآًفَلاًضا 

گلَدسد ٍ   ،یٌیب ضشیآبش ك،یتعش ،یتب، سشدسد، دسد عضلاً

 یعَلاً یهذت یٍ بشا ذیسشفِ ّوشاُ است. سشفِ اغلب ضذ

سٍص خَد بِ  7تا  2بعذ اص  یواسیب نیعلا شیسا یٍل ابذی یاداهِ ه

هختلف هوىي  فشادوٌٌذ . آًفَلاًضا دس ا یه ذایخَد بْبَد پ

 عیدستگاُ تٌفس لابل تطخ یشٍسیٍ یْایواسیب شیاست اص سا

هتفاٍت ٍجَد  یّا شٍسیبا ٍ یواسیاص ب یًباضذ. اضىال هختلف

)تَْع ،  یاص اًَاع آًفَلاًضا  هطىلات گَاسض یداسد. دس بشخ

ضَد.  دس وَدواى  ذُیهوىي است د ضیتفشاغ ٍ اسْال( ًاس

 باضذ. یهعلاهت بشجستِ  یگَاسض نیعلا

اّویت آًفَلاًضا دس سشعت اًتطاس ّوِ گیشی ّا، ٍسعت ٍ تعذاد 

هبتلایاى ٍ ضذت عَاسؼ آى، بِ خػَظ عفًَت سیِ )پٌَهًَی( 

باوتشیایی ٍ ٍیشٍسی هی باضذ . ّوِ گیشی آًفَلاًضا دس هٌاعك 

هعتذل بیطتش دس صهستاى ٍ دس ًَاحی گشهسیشی دس هاّْای 

سًٍذ دس ّوِ گیشی ّا باساًی سال  اتفاق هی افتذ . البتِ ایي 

ثابت ًیست ٍ هوىي است ته گیشی ٍ یا ّوِ گیشی دس هىاًی 

اًَاع هختلفی اص ٍیشٍس آًفَلاًضا  بذٍى استباط با فػل سخ دّذ.

دس خَن ٍ اًساى ، پشًذگاى ٍحطی ٍ اّلی ، اسدن ٍ بَللوَى 

 ًیض گضاسش ضذُ است.

ًَعی ٍیشٍس است وِ داسای سِ  عامل عفًوت آوفًلاوسا:

داسای صیش گًَِ ّایی است وِ   Aهی باضذ ٍ ًَع   AٍBٍC ًَع

 ّوِ گیشی  ٍ جْاى گیشی ایجاد هی وٌذ.

 
 

 

 

 

 ريش اوتقال يیريس آوفًلاوسا:
ي سٍش اًتمال ٍیشٍس دس هحیظ ّای بستِ پش جوعیت هْن تشی

هثل اتَبَس اص عشیك َّا است . اص آًجا وِ ٍیشٍس آًفَلاًضا 

هوىي است ساعت ّا دس ضشایظ سشد ٍ سعَبت ون دس هحیظ صًذُ 

ًیض هی تَاًذ غَست  تشضحات آلَدُ بواًذ اًتمال ٍیشٍس اص عشیك

 گیشد.

 ديرٌ پىُان )کمًن( بیماری :
سٍص  3تا  1علاهت بیواسی، وَتاُ بَدُ ٍ هعوَلا بیي دٍسُ بذٍى 

سٍص بعذ اص بشٍص  5تا  3است. دفع ٍیشٍس احتوالا دس بالغیي بیي 

سٍص بعذ اص بشٍص علاین لابل  7علاین بیواسی است ٍ دس وَدواى تا 

 اًتمال بِ دیگشاى هی باضذ.

 آوفًلاوسا:  یىیبال میعلا
بعذ  نیعلا یبا حولِ ًاگْاًبذٍى عاسضِ : بِ عَس هطخع  آًفَلاًضا

 واساىیاص ب یاسیضَد . بس یسٍصُ ضشٍع ه 3تا  1دٍسُ پٌْاى  هیاص 

غالب  یعوَه نیسا روش وٌٌذ . علا نیتَاًٌذ صهاى ضشٍع علا یه

  بَدُ ٍ ضاهل :

  لشص تب ٍ  

  سشدسد 

  ًیدسد عضلا 

  یحال یب 

  ییاضتْا یب  

 ساص است . علاهت هطىل يیطتشیسشدسد ب ای یدسد عضلاً هعوَلا
ضذت آى هشتبظ با اٍج تب است .دسد عضلاًی هوىي است دس 

 نیدس وَدواى علا اًذام ّا ٍ یا عضلات ًاحیِ پطت دیذُ ضَد .

 یواسیتَاًذ تٌْا علاهت ب ی)اسْال ، تَْع، استفشاغ( ه یگَاسض

 ٍجَد  یٍ دسد عضلات ساق پا هوىي است بِ عَس ٍاضح باضذ

 

  

 نیعلا ضَد یه ذُید عیضادسد هفاغل بِ عَس  .داضتِ باضذ

ٍ سَصش چطن است .  ضشیضاهل اضه س گشید یچطو

 هاًذ. یه یهعوَلا بِ هذت سِ سٍص بال یعوَه نیعلا

گلَ ، اًسذاد  ذیضاهل سشفِ خطه ، دسد ضذ یتٌفس نیعلا

بِ عَس هعوَل دس ضشٍع  نیعلا يیاست . ا یٌیٍ تشضح ب

پَضاًذُ  یعوَه نیعلا شیٍجَد داسًذ اها تحت تاث یواسیب

گلَ  یٍ ًاساحت یخطًَت غذا ٍ خطى يیضًَذ. ّوچٌ یه

 نیعلا ىِیٍلت نیعلا يیهوىي است ٍجَد داضتِ باضذ اها ا

سٍص بعذ اص  4تا  3ًَذ ظاّش ضذُ ٍ ض یه ووشًگ یعوَه

هاًٌذ. سشفِ اوثشا ٍجَد داضتِ  یه یفشٍوص وشدى تب بال

 یعلاهت است ٍ هوىي است ّوشاُ با ًاساحت يیٍ سخت تش

هسي هوىي است  يیباضذ . بالغ ٌِیجٌاق س شیسَصش ص ای

 یتٌفس تیبذٍى ضىا یجیٍ گ یفمظ تب بالا ، سست

 هطخع داضتِ باضٌذ .

 40تا  8/37است ، تب هعوَلا بِ سشعت  یعلاهت هْو تب

 41بِ  یواسیگشاد بالا سفتِ ٍ اغلب دس ضشٍع ب یدسجِ ساًت

 صیسسذ ٍ ّوشاُ با افضا یگشاد ّن ه یساًت ِدسج

 .است یعوَه نیگشعلاید

 
 

 


