
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 باسگشت بِ فعالیت 

سبػت اٍل )ثب ووه( ثرای  48–24راُ رفتي سجه: از ّوبى 

 پیطگیری از ترٍهجَز.

ٍرزش ِ ثؼذ ػول جراحی ٍ ّفت 3-2ٍرزش سجه را از 

ّفتِ ٍ فمط ثب  6سٌگیي/توریي ضىن/ثذًسبزی/ضٌب: اغلت حذالل 

 اجبزُ پسضه؛ توریٌبت ضىوی هوىي است دیرتر ضرٍع ضًَذ.

 

 
 

 هْن( اری)بس اتیدخاً تیهوٌَع

عفًَت ٍ  ،یًکزٍس پَست سکیٍ دٍد، ر يیکَتیً

 .بزد یرا بالا ه نیتزه زیتأخ

 

 

 
 

 

 
 

  ،یثذتر ضذى حبل ػوَه بیتت ثبلا/لرز 

 ثذ از زخن یثَ بی یترضح چرو ،یهٌتطر، گره یلرهس 

 فؼبل یسیخًَر بیضذى زخن  ثبز

 پب  ی/گرهیسبق، لرهس پب، درد طرفِ هی تَرم 

 یسرفِ خًَ ٌِ،یًفس، درد لفسِ س یتٌگ  

 تَرم سفت ٍ  بی طرًٍذُیٍ پ ذیضذ یضىو درد

  یًبگْبً

 

 

 

 
 

 

در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل 

داخلی بخش هزبَطِ تواس  010-00900با شوارُ تواس 

 .حاصل ًواییذ

 هَزش ثِ ثیوبر ام وبًبثیٌَّذ ثَن آ -2020هٌجغ: ثرًٍر ٍ سَارث

 

 

 

 

 

 

 
 ثیوبرستبى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسبر

چیست ٍ  ابذٍهیٌَپلاستی جزاحی

 چگًَِ اس خَد هزاقبت کٌیذ؟

 
 3جراحیوبرگرٍُ آهَزش ثیوبرثخص  تْیِ:

 1405خرداد:تذٍیي

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 010-00900شوارُ تلفي :

 ثلَار سویِ –گلسبر -آدرس : رضت 

 T3-AC-08وذ پوفلت :
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ّشذار سیز بِ پششک اطلاع در صَرت بزٍس علاین 

 دّیذ یا بِ اٍرصاًس بیوارستاى هزاجعِ ًواییذ:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 :« شکن  ییبایس یجزاح» ای  یٌَپلاستیبذٍها

تر وردى ضىن اًجبم  تر ٍ سفت است وِ ثب ّذف صبف یػول

 هؼوَلاً: یجراح يی. در اضَد یه

ضىن ثرداضتِ  یبًیٍ ه يییلسوت پب یاضبف یٍ چرث پَست

 .ضَد یه

ثؼذ  ژُیٍ ثبضٌذ )ثِاز ّن جذا ضذُ  بیضىن ضل  َارُیػضلات د اگر

ثِ  ِیوبّص ٍزى(، جراح هوىي است ػضلات را ثب ثخ بی یاز ثبردار

 .وٌذ  هیّن ًسد

 بیجب  ضذى ظبّر، ًبف جبثِ یؼیطج یاز هَارد، ثرا یبریثس در

 .ضَد یه یثبزسبز

 ،یثبردار لیوِ ثِ دل ضَد یاًجبم ه یافراد یثرا طتریػول ث يیا

سي دچبر  صیثب افسا پَست هرتجط یضل بی بد،یوبّص ٍزى ز

 اًذ. پَست ضىن ضذُ یافتبدگ

 

 

 

 

 

 

 

 جزاحی( بعذ )اصَل هزاقبت اس بیوار تغذیِ ٍ هایعات

چرة، هرؽ/هبّی،  پرٍتئیي وبفی )رٍزاًِ در ّر ٍػذُ(: گَضت ون

 هرؽ، لجٌیبت، حجَثبت پختِ. تخن

( از هیَُ/سجسیجبت تبزُ ٍ هغسّب )در حذ Zincٍ رٍی ) C  ٍAٍیتبهیي 

 وٌذ. تؼبدل( ثِ ترهین ووه هی

ثرای پیطگیری از هبیؼبت وبفی )اگر هحذٍدیت للجی/ولیَی ًذاریذ( 

 یجَست ٍ ووه ثِ گردش خَى.

پیطگیری از یجَست: هصرف فیجر ٍ در صَرت تجَیس پسضه 

 وٌٌذُ هذفَع را جذی ثگیریذ. هلیي/ًرم

تر ایي است  پرّیس از ًفخ ضذیذ در ّفتِ اٍل لبثل تَصیِ است، اهب هْن

 حجن ٍ هتؼذد ثبضٌذ. ّب ون وِ ٍػذُ

 

 حوامهزاقبت اس سخن، پاًسواى ٍ است 

ٍر  اصل ولیذی: تب ٍلتی پسضه اجبزُ ًذادُ، زخن را خیس ٍ غَطِ

 ًىٌیذ )ٍاى/استخر هوٌَع(.

یه رٍز در هیبى ثؼذ از زهبى ترخیص دٍش گرفتي: دٍش ثب آة ٍلرم 

 اًجبم ضَد.

ضىن ثٌذ طجی ثِ هذت دٍ هبُ تَصیِ هی ضَد ٍ استفبدُ از ضىن ثٌذ در 

 طَل رٍز ضرٍری است.

ؼَیض پبًسوبى ٍ وطیذى ثخیِ ّب را تحت ًظر تتؼَیض پبًسوبى: 

 .پسضه هؼبلج اًجبم دّیذ

رٍز،  14–7ثٌذی پسضه )هؼوَلاً  وطیذى ثخیِ/استپل: فمط طجك زهبى

 ثستِ ثِ ًَع ثخیِ ٍ ترهین(.

 

 

 

 ّا  درى
 درى را ًکِشیذ/تا ًکٌیذ/سیز بذى قزار ًذّیذ.

حجن ٍ رًگ ترضحبت را رٍزاًِ ثجت وٌیذ )ثسیبری از جراحبى ثر 

 گیرًذ(. اسبس حجن خرٍجی تصوین ثِ خبرج وردى درى هی

سایص ًبگْبًی خرٍجی خًَی ػلائن ّطذار هرتجط ثب درى: اف

رٍضي، ثَی ثذ، چروی ضذى، لطغ وبهل خرٍجی ّوراُ ثب درد ٍ 

 توبس فَری ثب پسضه. →تَرم پیطرًٍذُ 

 تحزکٍضعیت بذى، خَاب ٍ 

خویذُ راُ رفتي/خَاثیذى ثب ثبلاتٌِ ووی ثبلا ٍ زاًَّب ووی خن 

 در رٍزّبی اٍل رایج است تب وطص رٍی ثرش ون ضَد.

چٌذ دلیمِ . ّر حروتی طَلاًی هوٌَع ي است: ثیاهب ًىتِ هْن ای

 راُ ثرٍیذ تب خطر لختِ وبّص یبثذ.

از ثلٌذ وردى اجسبم سٌگیي، زٍر زدى، سرفِ ثذٍى حوبیت 

 ضىن )ثب یه ثبلص رٍی ضىن فطبر هلاین دّیذ( پرّیس وٌیذ.

 
 

 

 

 

 

 

 


