
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  هدزا را رٍسی دٍثبر ثب آة ٍ هدزای ادرای اطزاف عًَذ

 ثَى ثؾَییذ ٍ خؾه ًوبییذ .فب

  لجل ٍ ثؼذ اس تویش وزدى عًَذ هدزا دعتبى خَد را ثب

 .آة ٍ فبثَى ثؾَییذ

 هی تَاًیذ دٍػ ثگیزیذ )هگز  ثب ٍخَد عًَذ ادراری

 شؽه هؼبلح غیز اس ایي ثبؽذ(ًظز پ

  اس پیچ خَردى ٍ تبخَردگی ٍ وؾیذگی عًَذ هدزا

 .خَدداری وٌیذ 

  هحل ٍرٍد عًَذ را اس ًظز التْبة ٍ یب عبیز ًؾبًِ ّبی

ػفًَت هثل تزؽح سرد ٍ چزوی، تَرم، لزهشی ٍ.... 

 هزالجت ًوبییذ. 

  ِویغِ ادراری را ّویؾِ پبییي تز اس عطح هثبًِ ًگ

 داری وٌیذ ) ثِ ٍیضُ ٌّگبم خَاة(

  اس هبلیذى لَعیَى ّب، وزم ٍ پَدر ثِ اطزاف هدزای

 .  ًوبییذ ادراری در هحل ٍرٍد عًَذ خَدداری

 
  هی تَاًیذ حوبم ًوبییذ.پظ اس تزخیـ اس ثیوبرعتبى 

  ّفتِ پظ اس تزخیـ اس ًؾغتي در ٍاى  4تب 3ثِ هذت

 ٍ عًَب یب خىَسی خَد داری ًوبییذ.
 
 

 
 هدزا اس خًَزیشی هیشاى افشایؼ 

 ادرار هذى(آ احتجبط)ثٌذ 

 ( 5/38 اس ثبلاتز لزس)تت ٍ تت 

 اعتفزاؽ یب تَْع 

 ًوی ثْجَد وِ ای عزفِ یب وؾیذى ًفظ در عختی 

 .یبثذ

 اعت دادُ رًگ تغییز وِ غلیظ ثذثَ ، ادرار. 

 پبّب تَرم ٍ درد، لزهشی. 

 
  خَاة پبتَلَصیٍ  خلافِ پزًٍذُدر سهبى تؼییي ؽذُ ثب 

را پیگیزی  ثِ هطت پشؽه هزاخؼِ ٍ ٍیشیت ّبی هٌظن

 ًوبییذ.

 حتوبً ثِ پشؽه هؼبلح خَد  ثزای خبرج وزدى عًَذ

 هزاخؼِ وٌیذ.

 خَد ثبؽیذ.ٍ ثزرعی ّبی ثؼذی   ثزًبهِ درهبًی پیگیز 

 
 
 

 

 

 

 2020ثزًٍز عَدارث ولیِ ٍ هدبری ادراری هٌجغ:

 ٌّذثَن آهَسػ ثِ ثیوبر ام وبًبثیَ

 

 

 
 رؽت -ثیوبرعتبى تخققی ٍفَق تخققی گلغبر

بزداشتي تَهَرهثاًِ اس طزیق هجزای  عول

چگًَِ بعذ اس چیست ٍ  ( TURBT ادرار) 

 عول اس خَد هزاقبت کٌیذ؟

  تْیِ: وبرگزٍُ آهَسػ ثیوبر ثخؼ خزاحی

 1401تذٍیي:خزداد 

 1405 خزدادثبسًگزی:

 آهَسػ علاهت  ٍاحذ تٌظین :تْیِ ٍ 

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 ارستاىویب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 ثلَار عویِ –گلغبر -آدرط : رؽت 

 

 
 

 

 هزاقبت اس سًَذ هجزا :

 استحوام :

 در صَرت بزٍس علاین سیز بِ پششک هعالج یا

 اٍرصاًس بیوارستاى هزاجعِ کٌیذ: 

 :  ٍ ٍیشیت هجذد پیگیزی

در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای 

داخلی بخش  310– 00933هٌشل با شوارُ تواس 

 تواس حاصل ًواییذ. جزاحی هزبَطِ 

T1-AC-01:وذ پوفلت 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 دُ صحیح اساستفا

 آًتی بیَتیک  

 

 شَد ؟  یًَِ اًجام هچگچیست TURBTٍ لعو

ثِ ػول ثزداؽتي تَهَر هثبًِ اس طزیك هدزای ادرار گفتِ هی 

درفذ افزادی وِ ثب ػلاین عزطبى  70خَؽجختبًِ حذٍد  ؽَد .

هثبًِ هزاخؼِ هی وٌٌذ تٌْب لایِ عطحی هثبًِ آًْب درگیز اعت ٍ 

 درگیزی ػضلاًی در آًْب هؾبّذُ ًوی ؽَد.

 
ثِ  TURBTهدزای ادرار یب ثزداؽتي تَهَر هثبًِ اس طزیك 

ػٌَاى رایح تزیي درهبى اٍلیِ در تَهَرّبی غیز تْبخوی ثِ 

هبّیچِ هثبًِ اعت ٍ ّذف اس اًدبم خزاحی ثزداؽتي ًَاحی غیز 

 ثغتِ خزاحی ًَػی  TURBTطجیؼی ٍ درگیز هثبًِ اعت. 

 لَلِ ای ٍعیلِ اس اعتفبدُ ثب ارٍلَصیغت آى خزاح طی وِ اعت

)یه اثشار ثبریه وِ دارای وتَعىَح رس   ًبم ثِ ؽىل ای

ثِ  الذام دٍرثیي ٍ ًَر اعت( اس راُ هدزای ادرار ٍارد هثبًِ ٍ 

 ًوبیذ.  هی هثبًِ تَهَر ًوَدى ٍ خبرج تزاؽیذى

 
 یه اًدبم یًخبػ یحغی ث بی یػوَه یَْؽیتحت ث یخزاح يای

 پشؽه ًظز ثِ ثغتِ - هؼوَلا ػول، ایي اس پظ ثیوبرؽَد 

 داؽت خَاّذ هدزا عًَذ عِ راُ  یه تب دُ رٍس هذت ثِ ؼبلحه

 

 

 ادراری احتجبط اس خلَگیزی ٍ هثبًِ ی ؽغتؾَ آى اس ّذف وِ

حی اگبّی ثزای تَهَرّبی ٍعیغ ٍ هتؼذد ٍحدین هثبًِ خز .اعت

 ثب ًظز پشؽه هؼبلح  اٍل ّفتِ ثؼذ اس ػول 6تب2دٍم سٍدرط 

 ذ.ثبؽ لاسم  هوىي اعت

هذاٍم  یخْت ؽغتؾَ یعًَذ عِ راِّ ادرار هیپظ اس ػول 

 ذیادرار خَاّ یلختِ خَى در هدزا لیاس تؾى یزیؾگیهثبًِ ٍ پ

 بثذ،یتب دٍ رٍس ثؼذ اس ػول اداهِ  هیداؽت وِ هوىي اعت 

 یاثتذا تزؽحبت خزٍخ ؽفبف گزدد. یوِ ادرار خزٍخ یتبسهبً

ؽَد.عًَذ  یاعت وِ ثِ هزٍر ون رًگ ه  یادرار ثِ رًگ خًَبثِ ا

ذ اس ػول ثب تب دُ رٍس ثؼ هیهوىي اعت ثِ هذت  یادرار یهدزا

 ثوبًذ. یدر هحل ثبل ًظز پشؽه

 چگًَِ اس خَد در هٌشل هزاقبت کٌیذ؟

  
  ػبدی خَد را اس عز ثگیزیذ.غذایی رصین 

  در وٌتزل در فَرت دیبثتی ثَدى رصین خبؿ خَد را

 تزهین ٍ ثْجَدی سخن تغزیغ ؽَد. تب  لٌذخَى دًجبل وٌیذ

  10تب  8فزاٍاى)آة ٍ چبی ون رًگ(ثِ هیزاى  رٍساًِ هبیؼبت 

 لیَاى هقزف وٌیذ.

 سٍر سدى در حیي دفغ, خْت   یجَعت اس پیؾگیزی ثزای ٍ

 ٍ هیَُ اسخلَگیزی اس ٍارد آهذى فؾبر ثِ ًبحیِ ػول 

 وٌیذ. اعتفبدُ تبسُ عجشیدبت

 هیي عی ٍ آ خْت ثْجَد سخن ٍیتب اس عزؽبر ییهَاد غذا

 هقزف ًوبییذ.

 
 

 

 

 

 

 

 فزًگی،  گَخِ هبًٌذ: هثبًِ هحزن غذایی هَاد هقزف اس

 لَُْ تٌذ، ؽىلات، الىل، ًَؽبثِ ّبی گبسدار، غذاّبی

 هثبًِ در حغبعیت ایدبد ٍ ثبػج تحزیه وِ ٍوبفئیي

وٌٌذ،  هی تؾذیذ را ادراری اختیبری ثی ٍ ؽًَذ هی

 .وٌیذ خَدداری

  
 فؼبلیت ّبی عجه ٍ ػبدی )لذم سدى ( را  اٍل رٍسّبی

 .وٌیذ اعتزاحت ثیؾتز هی تَاًیذ اًدبم دّیذ ٍ

  اخغبم وزدى ثلٌذ اس ػول اس ّفتِ ثؼذ 2ثِ هذت 

اسػول  ّفتِ ثؼذ 6 تب ٍ ویلَگزم  5 تب4اس ثؾتزعٌگیي 

ویلَ خَدداری 10اس ثلٌذ وزدى اخغبم عٌگیي ثیؼ اس 

 ًوبییذ

  ؽذیذ، دٍچزخِ عَاری ٍ... تب  ثذًی فؼبلیتْبی اساًدبم

 وٌیذ. ّفتِ ثؼذ اس ػول خَدداری 6

  ّفتِ پظ اس ػول  3-2تَفیِ هی گزدد ثِ هذت

 راًٌذگی ًىٌیذ.

  ّفتِ اس  3- 2پظ اس خبرج وزدى عًَذ هدزا ثِ هذت

  ت ّبی سًبؽَیی خَدداری ًوبیذ.اًدبم فؼبلی

 وگل  بتتوزیٌ ادراری اختیبری ثی اس خلَگیزی ثزای 

(Kegel)  ثبر ثِ  3را رٍسی  خْت تمَیت ػضلات لگي

 ّفتِ اًدبم دّیذ. 4تب  3هذت 

  9 رٍس ثؼذ اس ػول هوىي اعت هدذد خَى در  14تب

ادرار دیذُ ؽَد وِ هوىي اعت ّوزاُ ثب هَاد سائذی 

س ثبفت هثبًِ ثبؽذ وِ طجیؼی ثَدُ ٍ ثِ هبًٌذ همذاری ا

در  دًجبل طی ؽذى هزاحل تزهین سخن اتفبق هی افتذ.

ایي فَرت اس فؼبلیت ثذًی غیز ضزٍری خَدداری ٍ 

 ثیؾتز اعتزاحت ًوبییذ.

 

 

 رسوتَعىَح

 تَهَر هثبًِ

 رصین غذایی:

 فعالیت:هحذٍدُ ٍ هیشاى 


