
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

در فَرذ داؽسي دعسَر هثٌی تز اًجام  - 6

اعسزط اوَ تا زشریك دٍتَزاهیي ، خشؽه اس ؽوا 

تِ خْلَی چح تخَاتیذ تِ طَری وِ  هی خَاّذ وِ

خشؽه  ، تسَاًذ اوَی اعسزاحر را اًجام دّذ

خزٍج را در چٌذ ًاحیِ خاؿ تز رٍی عیٌِ لزار 

خَاّذ داد ٍ تز رٍی خزٍج ووی صل هخقَؿ لزار 

هی دّذ ایي صل تزای خَعر ضزری ًذارد ٍ ووه 

 هی وٌذ زا زقاٍیز ٍاضح زز دیذُ ؽَد . 

 
گزفسي زقاٍیز للثی  در حالی وِ خشؽه تِ -7

اداهِ هی دّذ خزعسار زشریك دارٍی دٍتَزاهیي را 

 زٍع هی وٌذ. ؽ

 

رٍ ضزتاى للة ؽوا افشایؼ در حیي زشریك دا -8

فر ٍ هوىي اعر ؽوا احغاط وٌیذ خَاّذ یا

للة ؽوا لَی هی سًذ دارٍ هوىي اعر عثة 

تزخی هَارد  درگزها ٍ تزافزٍخسگی فَرذ ٍ

 عزدرد خفیف ؽَد . 
 

01-  

 

در فَرزی وِ درد یا ًاراحسی در فه یا عیٌِ احغاط وزدیذ  -01

ی چؾن ّا یا تی ًظوی ضزتاى للة ّیا دچار وَزاّی زٌفظ عیا

 ؽذیذ تلافافلِ تِ خشؽه اوَ اطلاع دّیذ .
 

اعسزط اوَی دٍتَزاهیي اس سهاى ؽزٍع حذٍد یه عاػر  -00

سهاى  دلیمِ  21زا  04اًفَسیَى دٍتَزاهیي حذٍد سهاى هی تزد . )

 .(خَاّذ تزد 
 

 آًضیَور خارج هی ؽَد . خظ اس خازوِ زجَیش دارٍ -01
  

دلیمِ خظ اس ازوام وار یا زا خایاى تْثَد  21تایذ حذالل  -02

 .ذ یاًسظار تٌؾیٌ ق ػَارك در ازا
 

  ،در فَرزی وِ دعسَر اعسزط اوَ تا ٍرسػ داؽسِ تاؽیذ -03

 ٍ ٍفل ؽذى ؽوا تِ هاًیسَریٌگالىسزٍد ّا خظ اس چغثاًذى 

ؽوا تز رٍی ززدهیل ؽزٍع تِ حزور هی  ، دعسگاُ زغر ٍرسػ 

ًواییذ ٍ خظ اس رعیذى ضزتاى للة ؽوا تِ حذاوثز هیشاى 

 تلافافلِ تز رٍی زخر جْر اًجام اوَواردیَگزافی لزار هی گیزیذ 
 

اس هزٍر  ظخ، صیغر در ّز دٍهَرد  خشؽه واردیَلَ -04

 ًسیجِ زغر را تِ ؽوا اطلاع هی دّذ . هؾاّذاذ 

***************** 

 هٌاتغ 9
1- Cardiac Nursing-Susan L. Woods.Erika 

S. sivaragan Froelicher  Sandra Underhill 

Motzer Elizabeth j. Bridges- 0212 

0- Medical  Surgical Nursing : 

Clinical management for positive outcomes-Joyce M 

Black  Jokanson Hawks- 0212 
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 در باره استرس اکو چه می دانید ؟ 

 
 تخؼ اوَ زْیِ وٌٌذُ 9 

 تا ًظارذ 9 ٍاحذ آهَسػ علاهر

 88زذٍیي 9 هْز 

 0314تاسًگزی 9 

info @golsarhospital.ir  وارعساىیت لیوی9 ا 

www.golsarhospital.ir وارعساىیت ری9عا 

 عویِ تلَار -گلغار –9رؽر  آدرط

 102-23811زلفي 9 ؽوارُ

T03-AC-12 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفاده صحیح از

 آنتی بیوتیک  

 

 استرس اکو چیست ؟
اعسزط اوَ زحر ػٌَاى زغر اعسزط اوَواردیَ 

رٍؽی ایوي ٍ غیز  گزافی ّن ؽٌاخسِ هی ؽَد،

 زْاجوی اعر وِ تزای تزرعی گزفسگی ػزٍق وزًٍز

ّواًٌذ  ) للة ( اعسفادُ هی ؽَد . در ایي رٍػ 

تا افشایؼ زؼذاد ضزتاى للة ، در حیي زغر ٍرسػ 

ػولىزد دیَارُ حزور تز رٍی دعسگاُ ززدهیل ،  

فی،  اس ًظز زَعط دعسگاُ اوَواردیَگزا ، تطي چح

 . خًَزعاًی تزرعی هی ؽَد 

 

 اکو : ا انجام استرس علل 

  زٌگی ػزٍق زؾخیـ تیواری ایغىویه للة(

 وزًٍز (

  در تیواراى ؽٌاخسِ ؽذُ للثی جْر زؼییي

 ؽذذ تیواری 

  تیواری وِ لثلا عىسِ للثی وزدُ آیا اس جْر

 جزاحی عَد هی تزد ، یا ًِ ؟

  در تزخی تیواراى دریچِ ای ٍ تیواریْای

 . هادرسادی للة جْر زؼییي ؽذذ تیواری 

 

 

 

 

 

 به دو روش انجام می گیرد : استرس اکو 

 در حیي اًجام زغر ٍرسػ  9الف ( تا ٍرسػ 

تیواراًی وِ تِ دلایل هخسلف ًوی  9دارٍتا دادى ب( 

زَاًٌذ ٍرسػ وٌٌذ ٍ اًجام زغر ٍرسػ تزای آى ّا 

افشایؼ ضزتاى للة را  همذٍر ًوی تاؽذ . لذا تا دارٍ

در راط دادُ ٍ تزرعی ّای لاسم اًجام هی گیزد . 

دارٍّای هَرد اعسفادُ دارٍی دٍتَزاهیي تِ وار تزدُ 

هی ؽَد . در حالی وِ خشؽه للة ؽوا را در 

یِ ففحِ زلَیشیَى هی تیٌذ ایي دارٍ ثدعسگاّی ؽ

 زشریك هی ؽَد . 

فؼالیر للة ؽوا هی افشایؼ  دارٍ عثة زحزیه ٍ

 سهاًی وِ ؽوا ٍرسػ هی وٌیذ . ( )هثل  . ؽَد
 

 مراحل انجام تست : 
خَد را  یلثاط ػاد ذیاًجام زغر ؽوا تا یتزا -0

 .  ذیخارج وزدُ ٍ گاى تدَؽ

 

 یَگزافیهسخقـ اوَوارد هیلثل اس اًجام زغر  -1

آى  اذیخزعسار در هَرد اعسزط اوَ ٍ جشئ هی ای

ؽوا  یتزا یؽاهل هؾىلاذ ٍ ػَارك احسوال

 خَاّذ داد . حیزَض

 
 

 

 

 

 

 

 

ٍ دُ ػذد  تا الىل خان ؽذُ  عیٌِ  لفغِ در اتسذا  -2

 الىسزٍد را در ًَاحی هؾخقی لزار هی دٌّذ . 

 

 ه هاًیسَر للثی ٍفل هی ؽَد ٍ الىسزٍدّا تِ ی -3

للة را در طی زغر ًوایؼ هی فؼالیر الىسزیىی 

 دّذ . 
 

اعسزط اوَ تازشریك دارٍی ی وِ درفَرز -4

یه آًضیَور در تاسٍی  اًجام گیزد ،دٍتَزاهثي 

ٍاس طزیك آى دارٍی ؽوا لزار دادُ هی ؽَد . 

 یك هی گزدد . دٍتَزاهیي زشر
 

ًَار للة در حالر اعسزاحر اس ؽوا  هیدر اتسذا  - 5

ؽَد . ٍ ضزتاى للة ٍ فؾار خَى ؽوا  یگزفسِ ه

 ؽَد . یه یزیاًذاسُ گ

 
 

 

 


