
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
  اگز وَدن ضیز خَار اس ضیز هادر تغذیِ هی وٌذ، ضیز هادر

ضذت تیواری را  را اداهِ دّیذ سیزا ضیز هادر هذت ٍ

 واّص هی دّذ. 

  ٍ اگز وَدن ضیزخَار اس ضیز خطه استفادُ هی وٌذ

تحول هی وٌذ اداهِ دّیذ.  در صَرت ػذم تحول تِ لٌذ 

هَجَد در ضیزخطه )لاوتَس(  تا هطَرت پشضه اس 

 ضیزخطه تذٍى لاوتَس یا ون لاوتَس استفادُ وٌیذ.

  استفادُ در هَرد وَدواى تشرگتز اس سَج ٍ هایؼات خاًگی

وٌیذ ٍ در صَرت تحول ّواى غذای هؼوَلی را تزای 

 وَدن اداهِ دّیذ. 

  اس خَراًذى ّز گًَِ هَاد ضیزیي هاًٌذ آب هیَُ صٌؼتی

)حتی آب سیة(ٍ ًَضاتِ ّای حاٍی وَلا تِ دلیل افشایص 

 دفغ هایؼات تذى خَدداری ًواییذ.

 سایز مزاقبت َا:

   صواتَى  دستاى ووَدن را توا آب   ٍ هزتة دستاى خَد ٍ

 ضستطَ ًواییذ.

  ًگْذاری وٌیذ.تْیِ ٍ غذای وَدن را تِ رٍش تْذاضتی 

  اسوثاب  را ولیِ ٍسایل ضخصی وَدن یا ضیز خَار هثتلا (

ادُ  تؼذ اس استفلثل ٍ  تاسی ، پستاًه ، ضیطِ ضیز، لثاس (

  . تایذ تا آب ٍ صاتَى تطَییذ

     در سهاى اسْال پَضه ووَدن را سٍد توِ سٍد تؼوَیط

هی تَاًیذ اس پواد اوسیذ دٍسًگ تزای هحافظو    ًواییذ.

 پَس  ایي ًاحیِ استفادُ ًواییذ.

   ًاحیِ پزیٌِ وَدن را وِ در اثز اسْال  ًَاحی اس پَس 

 لزهش ضذُ را تیطتز در هؼزض َّا لزار دّیذ.

 
 

 َیط پَضه یا لثاس ّای وَدن دستاى پس اس ّزتار تؼ

 خَد را تا آب ٍ صاتَى تطَییذ.

   تِ ّیچ ػٌَاى دهای وَدن اس طزیك همؼذ اًذاسُ گیوزی

 ًىٌیذ.

      تؼذاد دفؼات تؼوَیط پَضوه را اس ًظوز هیوشاى ادرار

 تزرسی ًواییذ.

  
 

 افشایص ضذت اسْال 

 تی لزاری 

 تی حالی 

 تطٌگی سیاد 

 تی اضتْایی 

  واّص دفؼات ادرار 

 آلَدگی خَاب 

 خطىی لة ٍ دّاى وَدن 

 
 در سهاى همزر جْ  ٍیشی  تِ پشضه هؼالج هزاجؼِ ًواییذ.

 
در صًرت داشته َزگًوٍ سًال در سمیىٍ مزاقبت َای مىشل با 

داخلی بخش مزبًطٍ تماس حاصل  310-00933شمارٌ تماس 

 وماییذ.

............................................................................................................. 

 1401پزستاری وَدواى  / وَدن تیوار هٌثغ: 

 

 

 
 تیوارستاى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسار

 در کًدکان چیست؟اسُال 

 
 

 وَدواى  ًظارت وارگزٍُ آهَسش تیوارتخص تح

 1401تذٍیي:خزداد 

 1405خزداد تاسًگزی :

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستانیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شمارٌ تلفه :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس : رض  

 T9-AC-03وذ پوفل : 

 

 

 :کًدک  تغذیٍ

در صًرت بزيسعلایم َشذارسیز بٍ پششک 

 یا ايرصاوس بیمارستان مزاجعٍ وماییذ:

 :ي يیشیت مجذد پیگیزی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ستفادٌ صحیح اسا

 آوتی بیًتیک  

 

 چیست؟اسُال 
افشایص تؼذاد دفغ ٍ هیشاى آب هذفَع ًطاى دٌّذُ اسْال 

ٍ ٍظؼی   سي وَدن ٍ ٍجَد خَىاس . ٍ تز اساس ضذت، 

تغذیِ ای وَدن هتفاٍت اس . تیطتزیي خطزی وِ در 

ارتثاط تا اسْال وَدن ٍجَد دارد، ون آتی ٍ اختلال ػٌاصز 

 هْن تذى وَدن اس . اسْال دٍ ًَع حاد ٍ هشهي دارد.

 اسُال حاد:
هؼوَلا تِ دًثال ػَاهل ػفًَی هاًٌذ ٍیزٍس ّا، تاوتزی ّا،   

هی ضًَذ، تْذاض  ظؼیف، غذا ٍ آب آلَدُ، اًگل ّا ایجاد 

آًتی تیَتیه ّا ٍ هسْل ّا ًیش هَجة اسْال هی ضًَذ. ایي 

ّفتِ طَل هی وطذ ٍ خَد تخَد  2ًَع اس اسْال ووتز اس 

تْثَد هی یاتذ . اسْال ًاگْاًی گاُ تا ػفًَ  سیستن تٌفسی 

 فَلاًی ٍ ػفًَ  ادراری ّوزاُ اس .

 اسُال مشمه:
غالثا تِ دًثال ػَاهلی هطىلات سَء جذب، تیواریْای 

التْاتی رٍدُ، ًمص ایوٌی ٍ ّوچٌیي ػَاهل ًاضٌاختِ ایجاد 

هی ضَد. درهاى ًاوافی اسْال حاد ًیش هی تَاًذ اسْال 

هشهي را هٌجز ضَد.ایي ًَع اسْال تیص اس دٍ ّفتِ طَل هی 

 وطذ. 

 راَُای اوتقال اسُال کذامىذ؟
دّاًی، -َاهل تیواریشا اس طزیك هذفَػیدر اسْال غالثا ػ 

آب ٍ غذای آلَدُ، تواس تا فزد یا ٍسایل ضخص)ضاهل 

اسثاب تاسی، پستاًه،  پَضه ، ضیطِ ضیز، لثاس وَدن ٍ 

...( هثتلا تِ اسْال هٌتمل هی گزدد. ایي تیواری تِ راحتی  

در هىاًْایی وِ تواس تا افزاد سیاد ٍ ارتثاط ًشدیىتز اس  

 ضیَع پیذا هی وٌذ. دک َامُذ کًهاًٌذ 
 

 

 

 اس عًامل  شایع اسُال در کًدکان :
اس ػَاهل ضایغ اسْال در وَدواى هی تَاى تِ: ػفًَ  ّای رٍدُ 

(، سٌذرم ػذم تحول لٌذ لاوتَس ضیز، ای)تاوتزی ّا، ٍیزٍس ّا

حساسی  ّای غذایی، هصزف تزخی اس آًتی تیَتیه ّا، 

 تیواریْای رٍدُ، استزس،  جزاحی را ًام تزد. 

ٍیزٍس ّا ضایؼتزیي ػاهل ػفًَی در اسْال اسُال يیزيسی: 

خزدسالاى ّستٌذ . ٍیزٍس ّا در فصل سزد ضایغ تزًذ. تِ 

زاُ تا ػلاین دیگز هاًٌذ تة، صَرت ًاگْاًی تزٍس هی وٌٌذ، ّو

تَْع ٍ استفزاؽ، درد ضىن هی تاضذ ٍ تِ طَر ّوشهاى هوىي 

اس  ػفًَ  سیستن تٌفسی ًیش ٍجَد داضتِ تاضذ.. ٍ اس دلایل 

 هْن ػفًَ  ّای گَارضی در هْذ وَدن ّا ّستٌذ.

ػفًَ  ّای تاوتزیایی تیطتز در فصَل گزم اسُال باکتزیایی: 

ز در اًتمال تیي فزدی ٍ گاُ اس طزیك )تاتستاى( ضایؼٌذ. تیطت

اضیاء ٍجَد داضتِ تاضذ. ضزٍع ًاگْاًی یا تذریجی دارًذ. تا 

 استفزاؽ، تة، درد ٍ ًفخ ضىن ّوزاُ اس . 
 

 

 

 

 :علایم کم آبی کًدک در اسُال 

 اسُال خفیف: 

 
 

 

 

 

 اسُال متًسط:

 

 . پَس  ٍ هخاط واهلا خطه اس 

   ُچطن ّا گَد افتاد 

 ِهلاج فزٍرفت 

 اسُال شذیذ:

 
 

 
 

 ُدس  ٍ پاّای سزد ٍ رًگ پزیذ 

 هخاط ضذیذا خطه 

 ٍلتی پَس  وَدن را تیي دٍ .ظؼیف اس تَرگَر (

اًگط  تالا هی وطیذ ٍ رّا هی وٌیذ تزگط  پَس  خیلی 

 (ظؼیف اس 

 مىشل مزاقبت کىیذ؟چگًوٍ اس کًدک در 

 داري: 

 .دٍرُ درهاى را واهل وٌیذ 

  ،واّص ػلاین ووَدن  تا در صَرت تجَیش آًتی تیَتیه

 تذٍى هطَرت پشضه لطغ ًىٌیذ.را  دارٍ

 

         

کًدکان ي شیزخًاران در صًرت ابتلا بٍ اسُال در           

 َستىذ. معزض خطز کم آبی بذن

 وَدن ووی تی لزاری دارد 

  ِتطٌگی ٍ خطىی پَس  ٍ هخاط ت

 تذریج افشایص هی یاتذ

  هیشاى ادرار طثیؼی اس 

 

  تی لزاری 

   خووَاب آلووَدگی )در ضوویز

 (خَاراى ٍ وَدواى ون سي

 تطٌگی سیاد 

 ادرار ون هی ضَد 

 

   خووَاب آلووَدگی )در ضوویز

 خَاراى ٍ وَدواى ون سي(

 .ادرار ون  یا اصلا ٍجَد ًذارد 

     تطٌگی تسویار سیواد) هگوز

ایٌىِ ووَدن خوَاب آلوَدُ    

 تاضذ.(

 ِهلاج فزٍ رفت 

 

 


