
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 یجىس تیمطلق اس فعال شیپزَ 

ًىردُ ٍ دٍرُ دارٍ توام ًطذُ است، از  ذییوِ پسضه تا یزهاً تا

. ذیوٌ ی( خَدداریهمؼذ ای یدّاً ٌال،ی)ٍاش یجٌس تیّرگًَِ فؼال

 .ضَد یه ِیدارٍ تَص اىیرٍز پس از پا ۷وار هؼوَلاً  يیا

 یجىس کیشز تیزیمذ
 یاست. اگر ػلت ػفًَ یاًتمال یّا از ػفًَت یاغلة ًاض تیسیسرٍ

 چیاگر ّ یدرهاى ضَد، حت ذیتا سیضوا ً یجٌس هیتاضذ، ضر

 یچرخِ تىرار هی، ضوا در صَرت يیا ریًذاضتِ تاضذ. در غ یػلاهت

 .ذیریگ یاز ػفًَت لرار ه

 رصیم غذایی
 یّا هىول ای هیَتیپرٍت یّا : هصرف هاستّا هیَتیپرٍت

 .وٌذ یفلَر ًرهال ٍاشى ووه ه یتِ تازساز لیلاوتَتاس

را  یتازُ التْاب تافت جاتیٍ سثس ّا َُی: هصرف هّا ذاىیاوس یآًت

 .دّذ یواّص ه

تا لٌذ تالا تْتر رضذ  یّا طیّا در هح ارچٍ ل ّا یلٌذ: تاوتر واّص

 .ذیرا هحذٍد وٌ جات یٌیریهصرف ض يیتٌاترا وٌٌذ؛ یه

 

 

 
 

 
 

 لرز ٍ تة .1

 لگي ٍ ضىن زیر ًاحیِ در ضذیذ درد .2

 استفراؽ ٍ تَْع حالت .3

 ضذیذ تسیار خًَریسی .4

 
 

 

 

 

 
 

در صًرت داشته َزگًوٍ سًال در سمیىٍ مزاقبت َای مىشل با 

داخلی بخش مزبًطٍ تماس حاصل  310-00933شمارٌ تماس 

 .وماییذ

 هٌثغ : 

ACOG (American College of Obstetricians and Gynecologists). 

Cervicitis FAQs, 2223 

Mayo Clinic Staff. Cervicitis: Symptoms, Causes, and Prevention, 

2222 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تیوارستاى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسار

ي چگًوٍ اس چیست  التُاب سزيیکس

 مزاقبت کىیذ؟ در مىشل خًد

 
 زایواى وارگرٍُ آهَزش تیوارتخص تْیِ:

 1425خردادتذٍیي:

 

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستانیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شمارٌ تلفه :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس : رضت 

 T12-AC-2۷وذپوفلت:

 

 
 

 

 

 

 

در صًرت بزيس َزیک اس علایم َشذار سیز بٍ 

 ايرصاوس مزاجعٍ یا با پششک خًد تماس بگیزیذ:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح اس

 آوتی بیًتیک  

 

 کسیالتُاب سزي

 ییالتْاب دّاًِ رحن )تخص اًتْا یتِ هؼٌا ىسیسرٍ التْاب

ػارظِ  يی( است. اضَد یرحن وِ تِ ٍاشى تاز ه هیٍ تار

 یرػفًَیغ ای یػفًَ لیتَدُ ٍ هوىي است تِ دلا غیضا اریتس

 یًِ تٌْا رًٍذ تْثَد یهرالثت یّا از رٍش یضَد. آگاّ جادیا

 یواریهاًٌذ ت یاز ترٍز ػَارض جذ ىِتل وٌذ، یه غیرا تسر

 .ذیًوا یه یریجلَگ یلگي ٍ ًاتارٍر یالتْات

 یػاهل ػفًَ هیاز  یحاد: هؼوَلاً ًاض التْاب سریىس

ضرٍع  ی( است وِ تِ طَر ًاگْاًرٍسیٍ ای ی)هاًٌذ تاوتر

 .  ضَد یه

 یهذت طَلاً یاست وِ ترا یهسهي: التْاتالتْاب سرٍیىس 

ًذارد ٍ  ی. لسٍهاً هٌطأ ػفًَهاًذ یه یاز چٌذ هاُ( تال صی)ت

ػذم تؼادل  ای ییایویض ،یىیسیف ىاتیاز تحر یًاض تَاًذ یه

وِ تاػث ًازن ضذى تافت دّاًِ  یائسگی)هاًٌذ  یَّرهًَ

 ( تاضذ.ضَد یرحن ه

 

 

 

 

 

 

  عیعلائم شا   

 راتییهخاط است وِ تا تغ ذیدّاًِ رحن، تَل یاصل فیاز ٍظا یىی

. اها در ٌّگام التْاب وٌذ یه رییدر طَل هاُ تغ یَّرهًَ

تتَاًذ  ذیتا واری. تدٌّذ یه تیهاّ رییترضحات تغ يیا سرٍیىس

 دّذ. صیرا تطخ واریتفاٍت ترضح سالن ٍ ت

  یعیطب تزشحات

 وورًگ. اریتِ زرد تس لیها ای یریض ذی: ضفاف، سفرًگ

  نیهلا اریتس یتَ یدارا ای: تذٍى تَ تَ

ٍ  ظیغل ای یٍ آتى كیرل تَاًذ یه ،ی: تستِ تِ چرخِ لاػذگتافت

 چسثٌان تاضذ.

                       ّوراُ تاضذ. یلرهس ایتا خارش، سَزش  ذی: ترضح ًرهال ًثاًىتِ
 

  

 
 

 

 

  یشیي خًوز یىیب لکٍ

التْاب دّاًِ رحن،  یّا ًطاًِ يیتر یاز اختصاص یىی

 است. یتلافاصلِ تؼذ از راتطِ جٌس یٌیت لىِ ای یسیخًَر

 
 ذ:یکى تیرا رعا زیارد سمً ذیدر طًل ديرٌ درمان با

 ترضحات را رٍزاًِ چه  ی: رًگ ٍ تَراتییثثت تغ

ًطاًِ  يیرفتي تَ، اٍل يیذ. واّص غلظت ٍ از تیوٌ

 درهاى است. تیهَفم

 َتَدى  ادی: در صَرت زریهىرر لثاس ز طیتؼ

 طیتار در رٍز تؼَ 3تا  2 ذیتا ریترضحات، لثاس ز

ر ترات 12را  ّا یهرطَب، رضذ تاوتر طیضَد. هح

 .وٌذ یه تر غیسر

 ّلیرٍزاًِ تِ دل یرٍزاًِ هؼطر: پذّا یاز پذّا سیپر 

را  طیَّا ضذُ ٍ هح اىیهاًغ از جر ،یىیپلاست ِیلا

 ذیوِ تاػث تطذ دارًذ یگرم ٍ هرطَب ًگِ ه

تْتر  سیتو ی. استفادُ از دستوال ًخضَد یالتْاب ه

 است.

 ِیًاح یضستطَ ی: ترایضستطَ تا آب ٍلرم خال 

فمط  ،یى در زهاى ٍجَد ترضحات ػفًٍَاش یرًٍیت

 pHتا  یحت ٌذُی. هَاد ضَذیاز آب ٍلرم استفادُ وٌ

هتؼادل، هوىي است تافت هلتْة دّاًِ رحن را 

 وٌٌذ. هیتحر
 

 

 
         

 

 

 تزشحات غیز طبیعی

 یماه یبا بو یخاکستر رًگ سثس یا زرد

 (ریپن هی)شب یا تکه

) 

 دار آلود و حباب کف


