
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  ثعذ اس سحول غذا ثبیذ وبفئیي، ًَضبثِ ّبی الىلی فزاٍدُ ّبی

 لجٌی چزثی ثزای چٌذ رٍس اخشٌبة وزد.

  
  اس فعبلیز ّبی ضذیذ خَدداری ًوبیذ.سب رفع اسْبل 

 

 
  دسشْب را لجل اس غذا خَردى ٍ ثعذ اس رفشي ثِ دسشطَیی وبهلا

 ثطَییذ.

   .اسشزس ّبی خَد را وبّص دّیذ 

  گَضز ّب را وبهلادخشِ هصزف ًوبییذ  ٍ اس الَدُ ضذى هدذد

غذا سَسط لَاسم ٍ ٍسبیل آضذشخبًِ دس اس دخز ٍ دش دزّیش 

 ًوبییذ. 

 بسذضذًی هثل هبیًَش، سبلاد، سخن هزغ یب سیت غذاّبی ف

 سهیٌی ٍ ضیزیٌی ّبی خبهِ دار را در یخچبل ًگْذاری ًوبییذ.

  در ٌّگبم هسبفزر ثِ هٌبطمی وِ فبلذ سدْیشار ظذ عفًَی آة

اسز سوبم آة ّبی هَرد اسشفبدُ خْز آضذشی ًَضیذى ٍ یب 

 سْیِ یخ را ثدَضبًیذ. 

  خَدداری وٌیذ هگز ایي وِ اس خَردى سجشی ّبی سبسُ ٍ سبلاد

 اس لجل ثب آة خَضیذُ ضسشِ ضذُ ثبضٌذ 

 .غذاّب را در درخِ حزارر هٌبست ًگْذاری ًوبییذ 

 .غذاّب را اس حطزار هگس ٍ سبیز آلَدگی ّب حفظ ًوبییذ 

  ثیوبراى ثب عبهل عفًَی ًجبیذ ثب هَاد غذایی در سوبس ثبضٌذ ٍ سب

ی اسهیىزٍة  ثبضذ سهبًی وِ دٍ ًوًَِ هشَالی هذفَع آًْب عبر

 ًجبیذ اس وَدوبى هزالجز ًوبیٌذ

   گبسشزٍ آًشزیز سب سهبًی وِ عبهل ثیوبریشا در هذفَع ٍخَد

 دارد یه ثیوبری ٍاگیز دار اسز

 

 
 

  ثعذ اس سَالز رفشي اس ظذ عفًَی وٌٌذُ خْز سزٍیس

صَرر اهىبى سبیز ثْذاضشی اسشفبدُ وٌیذ. ثْشز اسز در 

 اععبی خبًَادُ اس سَالز  خذاگبًِ اسشفبدُ وٌٌذ .

  در صَرر سحزیه دَسز ًبحیِ آًبل ٍ دزیٌِ ثِ سویش ٍ خطه

 ًگِ داضشي ًبحیِ روشَم سَخِ وٌیذ.

  ثْشز اسز دَسز را ثب آة ٍ صبثَى هلاین دس اس ّز ثبر دفع

 هذفَع ضسشطَ ًوبییذ ٍ سذس وبهلا خطه ًوبییذ.

 ضه هی سَاًیذ اس دوبد ّبی هَظعی اسشفبدُ ثب هطَرر دش

 وٌیذ. 

 علاین ّطذاری کِ بایذ گشارش دّذ: 

  علاین ون آثی ثذى ضبهل: سغییز در سطح َّضیبری، ٌّگبّی

وِ دَسز را ثیي اًگطشبى دسز ثبلا هی وطیذ ثزگطز دَسشی 

ظعیف داضشِ ثبضذ)سَرگَر ظعیف(، وبّص ادرار ، ادرار غلیظ ٍ 

ی هخبطی،  چطوبى فزٍ رفشِ ًذاضشي سیزُ، خطىی غطبّب

 اضه در ٌّگبم گزیِ،  سَرفشگی هلاج ًَساداى 

  اداهِ یبفشي اسْبل 

 افشایص درد ضىوی 

 غطبی هخبطی خطه ٍ سطٌگی سیبد اسزعلاین کن آبی خفیف:

فزٍ رفشگی حذلِ ی چطن ّب، وبّص سَرگَر کن آبی هتَسط:

 دَسز، افشایص سطٌگی ٍ خطىی غطبّبی هخبطی دّبى 

ًطبًِ ّبی ضَن ضبهل : ًجط سزیع ٍ ًخی ضىل، آبی ضذیذ: کن

 سیبًَس، سزدی اًذام ّب، سٌفس سزیع، خَاة آلَدگی 

 
در صَرت داضتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل با 

خلی بخص هزبَطِ تواس حاصل دا 310-00933ضوارُ تواس 

 ًواییذ.
 4244اٍرصاًس ع: ثزًٍز سَدارصهٌج

 

 

 
 ثیوبرسشبى سخصصی ٍفَق سخصصی گلسبر

گاستزٍآًتزیت چیست ٍ چگًَِ 

 ؟اس خَد هزاقبت کٌیذ
 

 
 اٍرصاًس وبرگزٍُ آهَسش ثیوبرثخصسْیِ: 

 3625خزداد سذٍیي: 

 3627ثبسًگزی:خزداد

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933ضوارُ تلفي :

 ثلَار سویِ –گلسبر -رس : رضز آد

 T31-AC-25وذ دوفلز: 

 

 

 

 

 هیشاى ٍ هحذٍدُ فعالیت:

 :سایز هزاقبت ّا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 گاستزٍ آًتزیت چیست؟

رٍدُ وَچه گفشِ هی ضَد وِ ثب  -ثِ ثیوبری الشْبة هعذُ ای

اسشفزاغ ٍ اسْبل ضذیذ ّوزاُ اسز  ٍهَخت اس دسز دادى 

هبیعبر ثذى هی ضَد . گبسشزٍ آًشزیز در ّز سٌی ایدبد هی 

ضَد ٍلی ثیطشزیي خطز هشَخِ وَدوبى ٍ افزاد هسي ٍ 

 ثیوبراى ظعیف ٍ ًبسَاى اسز .

 آًتزیت کذاهٌذ؟ عَاهل ایجاد کٌٌذُ گاستزٍ

  هصزف آة ٍ غذاّبی آلَدُ ثِ ثبوشزی: هبًٌذ

اسشبفیلَوَن ، سبلوًَلا، ضیگلا ٍ اضزضیبوَلی  ٍ 

 ٍیزٍس ٍ اًگل ّب 

  آلزصی یب عذم سحول غذاّبی خبظ 

  ضزایط ثذ ثْذاضشی 

  ٍاوٌص ّبی دارٍیی 

  اًشمبل هسشمین یب غیز هسشمین اس طزیك دّبًی– 

 ز هذفَعی اس یه فزد دارای عفًَ

  هسبفزر ثِ خبرج اس وطَر 

  خَردى سوَم گیبّبى سوی هثل آرسٌیه، سزة ٍ یب

 خیَُ 

  دفع فبظلاة غیز ثْذاضشی 

  سًذگی وزدى در هحل ّبی ضلَغ 

 هشهي لجلی ٍ وبّص  افزاد هسي ثِ دلیل ثیوبریْبی

 سَاًبیی ثزای هزالجز اس خَد 

 علاین ٍ ًطاًِ ّای بیواری گاستزیت کذاهٌذ؟

 ثی اضشْبیی 

 ست 

 ًفخ ضىن 
 خَاة آلَدگی 

 

 

 سَْع ٍ اسشفزاغ 

 درد یب وزاهخ ضىوی 

 اسْبل ّبی هىزر 

  وبّص ٍسى یب ًبرسبیی در افشایص ٍسى 

 ز در سطح َّضیبری، سَرگَر دَسشی ظعیف، وبّص سغیی

ادرار ، ادرار غلیظ ٍ سیزُ، خطىی غطبّبی هخبطی چطوبى 

فزٍ رفشِ، ًذاضشي اضه در ٌّگبم گزیِ، فطزدُ ضذى هلاج 

 خلَی سز

 سحزیه دذیزی ٍ وح خلمی 

 گاستزیت چِ عَارضی بِ دًبال دارد؟

 علاین ون آثی 

  عذم سعبدل هَاد هعذًی ثذى 

 َىوبّص فطبرخ 

  آسیت دَسشی ٍ سخن ًبحیِ دزیٌِ ٍ ثبسي ثِ خبطز اسْبل

 هذاٍم 

  عفًَز هدزای ادراری هخصَصب در سًبى ثِ علز آلَدگی

 هذاٍم هدزا ثب اسْبل 

 عَارض خطزًبن: ضَن  ٍ ون آثی ضذیذ 

 درگاستزیت چِ بزرسی ّایی اًجام هی گیزد؟

  آسهبیص خَى 

  وطز هسشمین ثب اسشفبدُ اس سَآح روشبل 

 ُگیزی رٍساًِ ٍسى  اًذاس 

  ُآًبلیش ادرار ٍ وطز ادرار ثزای سعییي عفًَز ادراری ّوزا 

  وطز هذفَع ثزای یبفشي عَاهل ثیوبریشا ، خَى هخفی در

 ٍ...  هذفَع
 

 

 

 

 

 گاستزیت چگًَِ درهاى هی ضَد؟

  هبیع درهبًی داخل ٍریذی ٍ خبیگشیي ًوَدى

 الشزٍلیشْبی اس دسز رفشِ ثیوبر در اثز اسْبل ٍ اسشفزاغ

  اثشذا ثیوبر ًبضشب ٍ سذس هبیعبر صبف ضذُ ٍ ثِ هیشاى

 ون در دفعبر هشعذد دادُ هی ضَد

  ثیَسیه ٍ دارٍّبی ظذ اسْبال دارٍّب: سدَیشآًشی 

 چگًَِ اس خَد در هٌشل هزاقبت کٌیذ؟

 
  دٍرُ درهبى را وبهل وٌیذ ٍ دارٍّبی خَد را ثِ طَر

 وبهل هصزف وٌیذ.

  اس هصزف خَدسزاًِ دارٍثذٍى سدَیش دشضه خَدداری

 وٌیذ.

  اسهصزف  دارٍّبی گیبّی ثذٍى هطَرر دشضه

اسْبل   خَدداری ًوبییذ چزاوِ ثزخی دارٍّبی گیبّی

 را ثذسز هی وٌٌذ

 
  آة هیَُ صبف ضذُ ، آة گَضز ثب چزثی ون ٍ چبی در

 صَرر سحول  اسشفبدُ وٌیذ.

  ِدر اثشذا در چٌذ رٍس اٍل اس یه رصین هشعبدل ٍ ًزم و

ضبهل هَس، دَرُ سیت سهیٌی ، ثزًح، ًبى ثزضشِ، سَح، 

حجَثبر ٍ غلِ اسشفبدُ ًوبییذ ٍ سذس رصین هعوَلی 

 سب هذفَع سفز ضَد.اسشفبدُ وٌیذ 

   اس خَردى فزاٍردُ ّبی ضیز اخشٌبة وٌیذ ٍ سذس یه

 رصین هعوَلی هصزف ًوبیذ سب هذفَع سفز ضَد.

 

 

 

 دارٍّا:هصزف 

 رعایت رصین غذایی:


