
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

دستگاُ  ًدٍسکَپیاچِ آهادگیْایی قبل از 

 ؟رعایت کٌید لازم است فَقاًی گَارش
  ًذٍسىَخی، هعذُااسر دس ٌّگام اص آًجایی وِ لاصم 

ًذٍسىَخی دس صثح اًجام ا خالی تاضذ، اگش لشاس اسر

خَسدیذ، تایذ تعذ اص ایٌىِ ضة لثل اص آى ضام  ضَد،

ًذٍسىَخی ًخَسیذ ٍ تِ ادیگش ّیچ چیضی زا ٌّگام 

 .صَسذ ًاضسا تاضیذ

  سىَخی دس تعذاصظْش اًجام ضَد،ًذٍااگش ّن لشاس اسر 

ًوَدیذ، دیگش تایذ تعذ اص ایٌىِ یه صثحاًِ سثه هیل 

 .ًذٍسىَخی ًخَسیذاّیچ چیضی زا ٌّگام 

  ٍ دس صَسذ داضسي ساتمِ تیواسی دیاتر ٍ فطاس خَى

تخص ي هصشف ّش گًَِ داسٍ تِ خضضه یا خشسساسّوچٌی

 . اًذٍسىَخی سا هطلع ًواییذ

  تِ دلیل دسیافر دس صَسذ هشاجعِ تِ صَسذ سشخایی

حسوا  ًذٍسىَخیٍّای آسام تخص دس طی اًجام اداس

عٌَاى ّوشاُ تا خَد داضسِ تاضیذ زا ضوا  تِضخصی سا 

 سا تِ خاًِ هٌسمل ًوایذ.

 سال  60 یسي تالا ایٍ  یدس صَسذ داضسي هطىل للث

خضضه هسخصص  هطاٍسُ تا اًذٍسىَخیحسوا لثل اص 

دس جْر زاییذ اًجام آى لاصم اسر صَسذ تگیشد ٍ للة 

وٌٌذُ خَى هاًٌذ:  كیسل یصَسذ هصشف داسٍّا

 -لریص -ىسیاسَ -يیٍاسفاس -ىسیخلاٍ ،يیآسدش

 تَدىٍ...( اص خضضه هسخصص للة جْر لطع  صالشتاى

  گشفسِ ضَد. ذییاجاصُ ٍ زا اًذٍسىَخی لثل اصداسٍ 

 .دس صَسذ داضسي دًذاى هصٌَعی حسوا خاسج گشدد 

 

 

 

از خَد هراقبت ًدٍسکَپی ابعد از چگًَِ 

 ؟کٌید
 سفلىس زا تاص گطر احساس تلع )ًذٍسىَخی تعذ اص اًجام ا

 گگ( چیضی ًخَسیذ.

  جْر زسىیي زحشیه گلَ یا گشفسگی صذا اص غشغشُ تا

 ًشهال سالیي هی زَاًیذ اسسفادُ ًواییذ.

   جْر ضشٍع سطین اتسذا هایعاذ ٍ سدس غزای ًشم ٍ هلاین

هصشف ًواییذ  زا صهاًی وِ احساس ًاساحسی دس گلَ تْثَد 

 یاتذ .

 ًذٍسىَخی تِ دلیل دسیافر اص ساًٌذگی تعذ اص اًجام ا

 داسٍّای آسام تخص خَدداسی ًواییذ.

   جَاب سا خیگیشی ٍ دس صَسذ اسسال ًوًَِ جْر خازَلَطی

 هعالج خَد تشساًیذ.تِ سٍیر خضضه 

  علاین ّشدار را بِ خاطر بسپارید: در صَرت برٍز علاین

ًدٍسکَپی  سریعا بِ اٍرژاًس بیوارستاى پس  از ازیر 

 :هراجعِ ًوایید
 دسد ضذیذ ضىوی 

 زة ٍ لشص 

 ) خًَشیضی ) اسسفشاغ خًَی، هذفَع زیشُ سًگ 

  هطىلاذ زٌفسی 

  ٌِدسد ضذیذ ًاحیِ ضاًِ ٍ لفسِ سی 

  تلع دسد ًان 
 

 هٌثع :تشًٍش ٍسَداسش

  ٌّذ تَن آهَصش تِ تیواس / هاسی ام. واًاتیَ

 

 

   
 تیواسسساى زخصصی ٍفَق زخصصی گلساس

دستگاُ گَارش  قسوت فَقاًی ًدٍسکَپیا

چیست ٍ  )ازٍفاگَگاسترٍدئَدًَسکَپی(

 ؟چِ کاربردی دارد

 
 زْیِ: واسگشٍُ آهَصش تیواس تخص اًذٍسىَخی

 55زذٍیي: آرس 

 1405تاصًگشی:خاییض

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 تلَاس سویِ –گلساس -آدسس : سضر 

T20-AC-03 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 صحیح ازاستفادُ 

 آًتی بیَتیک  

 

قسوت فَقاًی دستگاُ گَارش  ًدٍسکَپیا 

 چیست؟
خزیش تا دٍستیٌی  ًذٍسىَج یه لَلِ تاسیه ٍ اًعطافا 

ٍ زصَیش زْیِ ضذُ اص آى تش سٍی تش یه سش آى اسر 

وِ اص طشیك هاًیسَس )زلَیضیَى( لاتل هطاّذُ اسر. 

ایي  .هی گشدد دّاى ٍاسد دسسگاُ گَاسش فَلاًی تیواس

سٍش تشای هطاّذُ هسسمین هشی، هعذُ، اتسذای سٍدُ 

تاسیه)دٍاصدِّ(  اًجام هی گیشد ٍ اهىاى زطخیص 

َاسد ًاٌّجاسیْای هشی، هعذُ یا دٍاصدِّ ٍ حسی ه

السْاتاذ ٍعفًَسْاٍ... سا تَجَد هی آٍسد ّوچٌیي تا ایي 

سٍش هی زَاى تشخی اص الذاهاذ دسهاًی جْر ٍاسیس 

هشی ٍ خًَشیضی ّای هعذُ، سفع زٌگی ّا ٍ... اسسفادُ 

ًذٍسىَخی س تشخی هَاسد ٍ دس صَسذ لضٍم اص اد. ًوَد

تشای دسیافر ًوًَِ تافر )تیَخسی( ًیض اسسفادُ هی 

 .ضَد

 
 

 ًدٍسکَپی چگًَِ اًجام هی شَد؟ا

 ضذُ ٍ سدس تِ سورًذٍسىَج اص طشیك دّاى ٍاسد لَلِ ا

ًذٍسىَج اایي  .ّذایر هی ضَد ، هعذُ ٍ اضٌی عطشهشی

ّایی تشای ساوطي یا وطیذى هایع  ّوچٌیي داسای لَلِ

هعذُ تِ خاسج، فشسسادى َّا تِ داخل هعذُ ٍ تادوشدى دسٍى 

داسی تش آى ٍ عثَس دادى ٍسایل خاصی تشای ًوًَِ

  .تاضٌذ هیًیض(تیَخسی، تشداسی )زىِ

دلیمِ طَل هی وطذ ٍ  30زا  15 ًذٍسىَخی ااًجام هعوَلا 

اًجام  دس ٌّگام .اغلة تِ صَسذ سشخایی اًجام هی گیشد

  زضسیك هی گشدد. آسام تخص داسٍّای تیواستِ ًذٍسىَخی، ا

تِ گلَی هی وطذ تش سٍی سور چح خَد دساص  تیواس

ضَد زا چیضی  حس وٌٌذُ صدُ هی یه اسدشی تیتیواس

ِ وَچه هحافظ دس تیي ذ. ّوچٌیي یه لطعاحساس ًىٌ

ضَد وِ  ضَد. ایي واس تاعص هی لشاس دادُ هی تیواسدًذاًْای 

 ّن  ًذٍسىَجاتِ  ی ًثیٌذ ٍ ًیض دًذاًْاآسیث تیواسدًذاًْای 

 .صذهِ ًضًٌذ

 

 

لشاس دادُ  تیواسًذٍسىَج سا سٍی صتاى اخضضه، سش 

 تیواستشد ٍ اص  هیی ٍی ٍ آى سا تِ سور گلَ

واس، هشی تاص ذ، تا ایي ذّتخَاّذ وِ آى سا لَسذ  هی

ضَد ٍ سدس تِ  ًذٍسىَج داخل آى هیاضذُ ٍ 

هذذ، یه  سٍد. دس طی ایي سور خاییي ٍ هعذُ هی

خَاّذ تَد ٍ تا یه  تیواس خشسساس دایواً هشالة

جوع  صسا وِ دس دّاً تیواستضاق ( ساوطي )هىٌٌذُ 

ای وِ دس  وطذ )هاًٌذ ٍسیلِ ضذُ سا تیشٍى هی

ًذٍسىَج اش ٍلسی وِ سسد( دًذاًدضضىی ٍجَد دا

ًذٍسىَج اهعذُ ضذ، اص طشیك یه لَلِ وِ دس ٍاسد 

ا هطاّذُ داخل آى ضَد ز لشاس داسد، هعذُ تاد هی

تْسش اًجام ضَد. دس صَسذ هطاّذُ هَاسد هطىَن، 

تشداسی  خضضه هوىي اسر الذام تِ ًوًَِ

تشداسی یا تیَخسی( ًوایذ وِ ایي واس، واهلاً  )زىِ

اس خضضه زوام ضذ، تاضذ. ٍلسی وِ و تذٍى دسد هی

 .ضَد ًذٍسىَج تِ تیشٍى وطیذُ هیا

 اسرهوىي ًذٍسىَخی دس طی اًجام ا تَجِ:

احساس فطاس دس گلَ ٍ گاّی اٍلاذ احساس  : تیواس

ًاساحسی دس ضىن ٍ آسٍغ صدى )تِ خاطش َّایی وِ تِ 

ٍسٍد دس ٌّگام ٍ ًیض  ضَد( داخل هعذُ فشسسادُ هی

ٍ  زَْع حالرًذٍسىَج تِ سور گلَ، هوىي اسر ا

 .تاضذ وِ ایي یه ٍاوٌص طثیعی هی ًوایذ عك صدى 

 

  

 

 

 

 دسسگاُ اًذٍسىَج


