
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 لگه یي باستًاو یبذو تیفعال
هطلك هٌجش ثِ  یحشوت یدس صهبى دسد دضَاس است، اهب ث ٍسصش

 .ضَد یه ّب یچسجٌذگ ذیهفبغل لگي ٍ تطذ یخطى

اص حذ  صیاغلت ثبػث اًمجبؼ ث َصیوطص ػضلات وف لگي: آًذٍهتش

 تیٍضؼ"هبًٌذ  نیهلا ی. حشوبت وططضَد یػضلات وف لگي ه

 یثِ ثبص ضذى لگي ٍ وبّص فطبس ثش احطبء داخل َگبیدس  "وَدن

 .وٌذ یووه ه

 
-ثبػث تشضح ثتب غیسش یسٍ بدُیپ مِیدل ۰۳: نیهلا یَّاص یّب ٍسصش

سا  یٍ ثذى ّستٌذ ٍ خلك یدسًٍ یّب وِ هسىي ضَد یه ّب يیاًذٍسف

 طذ.ثخ یثْجَد ه

 
 

  یلاپاراسکًپ یپس اس جزاح یخًدمزاقبت
 یّب ثشداضتي ثبفت بی یلطؼ عیتطخ یثشا وبساىیاص ث یبسیثس

 .شًذیگ یلشاس ه یتحت جشاح َصیآًذٍهتش

پش   CO2ضىن ثب گبص ،یلاپبساسىَپ يیگبص دس ضبًِ: ح تیشیهذ

 هیٍ ػػت فشً هبًذ یه یثبل بفشاگنید شیگبص ص يیاص ا ی. همذاسضَد یه

 . ضَد یّب ه دس ضبًِ ذیوِ ثبػث دسد ضذ وٌذ یه هیسا تحش

 

 
 یّب یذًیٍ استفبدُ اص ًَض یبسیثلافبغلِ پس اص َّض نیسفتي هلا ساُ

 ووه ثِ دفغ گبص. یگشم هبًٌذ دهٌَش ًؼٌب ثشا

خطه ٍ  ذیثب یاسىَپثشش وَچه لاپبس یّب اص صخن: هحل هشالجت

فطبس  ّبِ یتٌگ وِ ثِ ثخ یّب لجبس ذىیاص پَض ضیثوبًٌذ. پشّ ضیتو

 .آٍسًذ یه

 یجىس یي خًدمزاقبت یبارير
 یثبسٍس یّب ثب چبلص َصیدسغذ صًبى هجتلا ثِ آًذٍهتش ۰۳تب  ۰۳ حذٍد

 هَاجِ ّستٌذ.

ثبضذ ٍ ثب هطَست  تخوذاى خَد آگبُ شُیدس هَسد رخ ذیثب وبسیث

تخوه( الذام  ضی)فش یثِ حفظ ثبسٍس بصیپضضه، دس غَست ً پشستبس ٍ

 وٌذ.

خبظ وِ  یثذً یّب طيی: آهَصش پَصیىیًضد يیدسد ح تیشیهذ

 یثخص هْو وٌٌذ، یٍاسد ه یچسجٌذگ یداسا یثِ ًَاح یفطبس ووتش

 است. یجٌس یاص خَدهشالجت

 

 
 

در صًرت داشته َزگًوٍ سًال در سمیىٍ مزاقبت َای مىشل با 

داخلی بخش مزبًطٍ تماس حاصل  310-00933اس شمارٌ تم

 .وماییذ

 هٌجغ : 

Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 2۳22 

American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG( 

  Bulletins of the World Endometriosis Society (WES( 

 

 

 

 

 
 ی ٍفَق تخػػی گلسبسثیوبسستبى تخػػ

ي چگًوٍ اس چیست  رحم اوذيمتزیًس

 مزاقبت کىیذ؟ در مىشل خًد

 
 ًبىص وبسگشٍُ آهَصش ثیوبسثخص تْیِ:

 50۳۰خشدادتذٍیي:

 

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستانیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شمارٌ تلفه :

 ِثلَاس سوی –گلسبس -آدسس : سضت 

 T0-AC-5۳وذپوفلت:

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح اس

 آوتی بیًتیک  

 

 اوذيمتزیًس

هطبثِ آًذٍهتش  یاست وِ دس آى ثبفت یتیٍضؼ َصیآًذٍهتش

ّب،  سحن( دس خبسج اص سحن، هبًٌذ تخوذاى ی)پَضص داخل

ثبفت دس  يی. اوٌذ یسضذ ه یلگٌ یّب فبلَح ٍ ثبفت یّب لَلِ

ضذُ، فشٍ  نیّب ضخ َّسهَى شیتحت تأث ،یّش چشخِ لبػذگ

 صخشٍج ا یثشا ی. اهب چَى ساّوٌذ یه یضیٍ خًَش ضدیس یه

 ذ،یثذى ًذاسد، هحجَس ضذُ ٍ هٌجش ثِ التْبة، دسد ضذ

 یضىلات یّب ستی( ٍ ویثبفت اسىبس )چسجٌذگ لیتطى

 .ضَد ی( هَهبی)آًذٍهتش

 درد  تیزیمذ یَا یاستزاتژ

 ذُیپذ هیثلىِ  ست،یػلاهت ً هیفمط  َصیدس آًذٍهتش دسد

سا حسبس  یهشوض یػػج ستنیس تَاًذ یه است وِ ذُیچیپ

 وٌذ.

  ییداسٍ تیشیهذ

هٌتظش ضشٍع  ذیًجب وبساىیث NSAIDsدس هػشف : یدست صیپ

 یذیشاستشٍئیضذالتْبة غ یدسد ثوبًٌذ. هػشف داسٍّب

سبػت لجل اص  0۴تب  20 ذی( ثبجَپشٍفيیا بی)هبًٌذ ًبپشٍوسي 

هػشف:  پشٍتىلآغبص ضَد.  یلبػذگ ضذُ یٌیث صیضشٍع پ

هػشف ضًَذ تب  بدیثب هؼذُ پش ٍ ّوشاُ ثب آة ص ذیداسٍّب ثب

 .ثِ حذالل ثشسذ یػَاسؼ گَاسض

 

  ییشداسٍیغ یّب سٍش

خَى دس  بىیجش صی(: گشهب ثبػث افضای)گشهب دسهبً یتشهَتشاپ

. وٌذ یضذُ ٍ ثِ ضل ضذى ػضلات غبف سحن ووه هلگي  ِیًبح

 وٌٌذ، یه ذیسبػت گشهب تَل ۴وِ تب  یحشاست یّب استفبدُ اص پچ

 .ضَد یه ِیاص هٌضل تَغ شٍىیث بیوبس  طیهح یثشا

 

 

 
 

 تغذیٍ در اوذيمتزیًس

هذاخلِ » هیثلىِ  ست،یاًتخبة سبدُ ً هی َصیدس آًذٍهتش ِیتغز

تْبة ثذى ٍ هتؼبدل وشدى است. ّذف، وبّص سطح ال «یدسهبً

 سطح استشٍطى است.

 :ابىذی شیافشا ذیکٍ با ییمًاد غذا

( چیولن پ ،ی)ولن ثشٍول جبتیهحلَل ٍ ًبهحلَل: سجض یجشّبیف

وشدى ٍ دفغ  ضُیّستٌذ وِ ثِ وجذ دس هتبثَل یجیتشو یحبٍ

تب  ۰۳حذالل  بفتیدس ذی. ّذف ثبوٌذ یووه ه یاستشٍطى اضبف

 ذ.دس سٍص ثبض جشیگشم ف ۰۰

 

 

 

 

 

سبلوَى ٍ تخن  ي،یسبسد یّب ی: هب۰ّ-چشة اهگب یذّبیاس

 ذیتَل یضذالتْبث یّب يیچشة پشٍتئ یذّبیاس يیوتبى. ا

 .وٌٌذ یه

 

 :یالتُاب یَا کىىذٌ حذف

ح استشٍطى ٍ سط صیٍ الىل: ّش دٍ ثبػث افضا يیوبفئ

 .ضًَذ یػلائن ه ذیتطذ

 صیهَاد ثبػث افضا يیاضجبع: ا یّب یگَضت لشهض ٍ چشث

 .ضًَذ یدس ثذى ه یالتْبث ییبیویهَاد ض ذیتَل

دچبس  َصیآًذٍهتش وبساىیاص ث یبسی: ثسبتیگلَتي ٍ لجٌ

ّوضهبى ّستٌذ. حزف  «شیپز هیسٌذسم سٍدُ تحش»

 ثبػث هَاسد ٪۰۳دس  تَاًذ یهبُ ه ۰گلَتي ثِ هذت  یطیآصهب

 دسد لگي ضَد. داس هؼٌی وبّص

 گلًته  یحاي ییمًاد غذا

 ذ،ی: ضبهل توبم اًَاع آى اص جولِ ًبى گٌذم، آسد سفگٌذم

 آسد وبهل، ٍ هطتمبت خبظ آى هبًٌذ ثلغَس.

وٌذُ، هبلت )ػػبسُ هبلت، سشوِ هبلت،  : ضبهل جَ پَستجَ

ّب اص جَ ثِ ػٌَاى  وِ دس آى ییهبلت( ٍ غزاّب شیض

 استفبدُ ضذُ است. وٌٌذُ ظیغل

ّب ثِ  وبلجبس ٍ ًبگت س،یضذُ: سَس یفشآٍس یّب گَضت

ثِ ػٌَاى  یپَدس سَخبس بیاستفبدُ اص آسد گٌذم  لیدل

 پشوٌٌذُ.

 

 


