
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ػَارض احتوالی بزًٍکَسکَپی

است، ٍلی هثل ّز اقذام پشضکی هوکي است  ایويایي رٍش هؼوَلاً 

 ػَارضی داضتِ تاضذ، اس جولِ:

 خًَزیشی 

 ػفًَت 

 افت اکسیژى 

 اسپاسن راُ َّایی 

 تخص ٍاکٌص تِ دارٍی آرام 

 ِخصَظ تؼذ اس  ًذرت: سَراخ ضذى ریِ یا پٌَهَتَراکس، تِ ت

 تزداری ًوًَِ

 ًکات هْن

 ًَِتزداری هوکي است چٌذ رٍس تؼذ آهادُ ضَد. جَاب ًو 

 ّا را طثق دستَر هصزف کٌیذ. در صَرت تجَیش دارٍ، آى 

 کٌٌذُ خَى  ُ قطغ یا ضزٍع دٍتارُ دارٍّای رقیقاگز پشضک درتار

 ای دادُ، حتواً ّواى را رػایت کٌیذ. تَصیِ

 

 

 
 
 

چٍ زماوی بایذ فًراً بٍ پسشک یا ايرشاوس مراجعٍ 

 کرد؟

 در صَرت تزٍس ّز یک اس هَارد سیز سزیؼاً هزاجؼِ کٌیذ:

 تٌگی ًفس ضذیذ 

 ٌِدرد ضذیذ قفسِ سی 

 تة تالا یا لزس 

 دار اس دّاى/خلط ا اداهِخًَزیشی سیاد ی 

 ّا کثَدی لة 

 حالی غیزػادی سزگیجِ ضذیذ یا تی 

 سزفِ ضذیذ ٍ هذاٍم 

 

 

 

در صًرت داشته َرگًوٍ سًال در زمیىٍ مراقبت َای مىسل با : تًجٍ

 داخلی بخش مربًطٍ تماس حاصل وماییذ. 310-00933شمارٌ تماس 
 

 4242هٌبغ: بزًٍز سَدارث گَارش 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ستاى تخصصی ٍفَق تخصصی گلساربيوار

چیست ي چگًوٍ  بريوکًسکًپی

 مراقبت کىیذ؟

 
 اًذٍسکَپیکارگزٍُ آهَسش بيوار بخص  تٌظين :تْيِ ٍ 

 3625تذٍیي: خزداد

 3627باسًگزی :خزداد

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستانیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شمارٌ تلفه :

 بلَار سويِ –گلسار -: رضت  آدرس

T42-AC-28 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح از

 آوتی بیًتیک  

 

 بزًٍکَسکَپی چيست؟

رٍضی است کِ پشضک تا استفادُ اس یک لَلِ تاریک، ًزم  بزًٍکَسکَپی

ّا را  ّای َّایی ٍ ریِ داخل راُ بزًٍکَسکَپٍ دارای دٍرتیي تِ ًام 

 کٌذ. هطاّذُ هی

هطکلات ریَی تؼضی  بزرسی، تطخيص ٍ گاّی درهاىایي رٍش تزای 

 ضَد. اًجام هی

 پشضک هوکي است بزای هَارد سیز بزًٍکَسکَپی درخَاست کٌذ:

 کطیذُ سزفِ طَل 

 ٍجَد خَى در خلط 

 ّای ریَی هکزر ػفًَت 

 ِتزرسی تَدُ یا ضایؼِ در ری 

 ًَِتزداری اس تافت یا تزضحات ریِ ًو 

 خارج کزدى جسن خارجی 

 تزرسی ػلت تٌگی ًفس یا گزفتگی راُ َّایی 

 ضَد؟ کَسکَپی چگًَِ اًجام هیبزًٍ

 کطذ. تیوار هؼوَلاً تِ پْلَ یا تِ پطت رٍی تخت دراس هی 

 ضَد. حسی تزای تیٌی، دّاى ٍ گلَ استفادُ هی دارٍی تی 

 ضَد. تخص ًیش تشریق هی گاّی دارٍی آرام 

  ٍارد کزدُ  بيٌی یا دّاىسپس پشضک لَلِ تزًٍکَسکَج را اس

 تزد. ّا هی ٍ تِ ًای ٍ ًایژُ

 ًَِضَد. ٍضَی ریِ اًجام هی تزداری یا ضست در صَرت ًیاس، ًو 

 است، اها تا  دقيقِ 67تا  37ایي رٍش هؼوَلاً حذٍد  هذت اًجام

 ساسی ٍ ریکاٍری هوکي است تیطتز طَل تکطذ. آهادُ

 

 

 

 آهادگی قبل اس بزًٍکَسکَپی

 ( ًاضتا بَدى3

چيشی ًخَریذ ٍ تزًٍکَسکَپی  ساػت قبل اس اًجام 8تا  8هؼوَلاً تایذ 

 (ر تزای جلَگیزی اس ٍرٍد هحتَیات هؼذُ تِ ریِ ضزٍری است.ایي کا).ًٌَضيذ

 ( اطلاع دادى دارٍّا4

 ٍیژُ: حتواً پشضک را اس دارٍّای هصزفی خَد هطلغ کٌیذ، تِ

  آسپزیي،ٍارفاریي،ریَارٍکساتاى، آپیکساتاى،کلَپیذٍگزل،اًسَلیي یا

 دارٍّای دیاتت،دارٍّای فطار خَى،دارٍّای حساسیت یا آسن

کٌٌذُ خَى هوکي است تا ًظز پشضک اس چٌذ رٍس قثل  ای رقیقتؼضی دارٍّ

 قطغ ضًَذ.

 ّا ّا ٍ حساسيت ( اطلاع اس بيواری5

 اگز ّز کذام اس هَارد سیز را داریذ، حتواً اطلاع دّیذ:

 تیواری قلثی 

  آسن یاCOPD 

 دیاتت 

 تارداری 

 حساسیت دارٍیی 

 هطکل اًؼقادی یا خًَزیشی 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّای بؼذ اس بزًٍکَسکَپی هزاقبت

 ( تا بزگطت کاهل حس گلَ چيشی ًخَریذ3

حس بلغ کاهلاً حسی گلَ، تا سهاًی کِ  ًٍکَسکَپی تِ ػلت تیتؼذ اس تز

 4تا  3ایي سهاى هؼوَلاً حذٍد )چیشی ًخَریذ ٍ ًٌَضیذ. بزًگطتِ

 (است. ساػت

 ( ضزٍع تغذی4ِ

  ضزٍع کٌیذ جزػِ آب جزػِاتتذا تا 

  استفادُ کٌیذ ًزم ٍ سبکسپس اس غذاّای 

 ( استزاحت5

  کٌیذ استزاحتدر ّواى رٍس 

 ٌساػت پزّیش کٌیذ 42گیي تا اس فؼالیت س 

 ساػت:  42ایذ، تا  تخص گزفتِ اگز آرام 

o راًٌذگی ًکٌیذ 

o تا دستگاُ خطزًاک کار ًکٌیذ 

o تصوین هْن ًگیزیذ 

 ( ػلائن طبيؼی پس اس بزًٍکَسکَپی6

 گلَدرد 

 خطًَت صذا 

 سزفِ خفیف 

 آلَدگی احساس خَاب 

 ًَِتزداری اًجام ضذُ  هقذار کن خَى در خلط، هخصَصاً اگز ًو

 اضذت

 ضًَذ. تْتز هی چٌذ ساػت تا یکی دٍ رٍسایي ػلائن هؼوَلاً طی 

 

 


