
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 در مىشل یآمًسش ي خًدمزاقبت

 در مىشل عاتیي ما ٍیتغذ

 ٝٔیػشد ٚ ؿفاف دس سٚصٞا ؼاتیٔصشف ٔا ادا 

  ٘شْ ٚ خٙه. یٞااَٚ، ػپغ افضٚدٖ غزا

 ٞتا حذالُ  شیص یٞا یذ٘یاص غزاٞا ٚ ٘ٛؿ ضیپش

 سٚص: 10

 داؽ یغزاٞا 

 ٘اٖ خـه پغ،یػفت، چ یٞا یخٛساو 

 ٕٛ٘ادی)آب پشتماَ، ِ یذیاػ یٞا یذ٘ی٘ٛؿ 

 تشؽ(

 ٌٝاصداس تٙذ ٘ٛؿات 

 ٛىثاسٜیجشػٝ، ٘ٝ  جشػٝ ذٖیتٝ ٘ٛؿ كیتـ  ٚ

 .ادیص

 ي صذا تیمزاقبت اس فعال

 ٝیصدٖ، ٌش ادیسٚص اص فش 14تا  10تا حذٚد  ذیتا وٛدن

ٚ پان وشدٖ  یػشفٝ ػٕذ ذ،یؿذ ذٖیخٙذ ،یطٛلا٘

ٔٛاسد فـاس  ٗیتٕاْ ا شایوٙذ؛ ص یٔذاْٚ ٌّٛ خٛدداس

 .دٞٙذ یٔ ؾیصخٓ سا افضا یسٚ

ٞفتٝ  هیتٝ ٔذسػٝ ٔؼٕٛلاً پغ اص چٙذ سٚص تا  سفتٗ

 شیپز وٛدن ٚ ٘ظش پضؿه( أىاٖ تی)تؼتٝ تٝ ٚضؼ

خـٗ  یٞا یٚ تاص یٚسصؿ یٞا تیؼاِاص ف ذیاػت، أا تا

 ؿٛد. یخٛدداس یتا ٔذت
 

 مزاقبت اس دَان ي مطاَذٌ سخم

ٝ   یصسد سٚ ای ذیسً٘ ػف پٛؿوؾ   ٗیو ا ٔحُ ِوٛصٜ وو

اػت،  یؼیطث ٗیثشیٚ ف اتٙذٜی /صسد، ٘ؼج تٟثٛدذیػف

ٛ  ی٘ٝ چشن، تٝ ؿشط توذ دٞواٖ    اسیتؼو  یوٝ تة ٚ تو

 ٚجٛد ٘ذاؿتٝ تاؿذ.

 شایو ص ؼوت، ی٘ ذیتٝ غشغشٜ ووشدٖ ؿوذ   یاصی٘ ٔؼٕٛلاً

وٙذ،  ٝیتض٘ذ؛ اٌش پضؿه تٛص ةیتٝ صخٓ آػ تٛا٘ذ یٔ

 .ؿٛد یتا ٔحَّٛ ٔٙاػة ا٘جاْ ٔ ٓیغشغشٜ ٔلا

 
 ٖٛیٙیت ایسٚؿٗ اص دٞاٖ  خ 

 ٔىشس تضاق تّغ 

 سً٘ یا لٟٜٛ ای یخٛ٘ اػتفشاؽ 

 ٓذٖیدس ٘ٛؿ ی٘اتٛا٘ ای یآت وٓ ػلائ 

 تذٖٚ اؿه، ادساس وٓ ٝیٌش ؼات،یٔا شفتٗی٘پز 

 یؼیشطثیغ یآِٛدٌ خٛاب ،یحاِ یت 

 ( دسجٝ 39–38/5تالا )ٔثلاً تالاتش اص  تة 

 ٛ٘ؼثت تٝ لثُ ذیٚ جذ ذیتذ دٞاٖ ؿذ یت 

 طشفٝ هی ذیؿذ دسد ٌّٛ 

 ُدس تاص وشدٖ دٞاٖ ٔـى 

 
َزگًوٍ سًال در سمیىٍ مزاقبت َای مىشل با  در صًرت داضته

داخلی بخص مزبًطٍ تماس حاصل  310-00933ضمارٌ تماس 

 وماییذ.

............................................................................................................. 

 2019ًٚ٘پشػتاسی وٛدواٖ  ٔٙثغ: 

 
 تیٕاسػتاٖ تخصصی ٚفٛق تخصصی ٌّؼاس

 چیست؟ بشرگ ضذن لًسٌ

 
 

 وٛدواٖتحت ٘ظاست واسٌشٜٚ آٔٛصؽ تیٕاستخؾ 

 1405خشداد : تذٚیٗ

 نمارستایب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستانیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933ضمارٌ تلفه :

 تّٛاس ػٕیٝ –ٌّؼاس -آدسع : سؿت 

 T9-AC-08وذ پٕفّت: 

 

 
 

 

 

 

 
 

در صًرت بزيسعلایم َطذارسیز بٍ پشضک یا 

 ايرصاوس بیمارستان مزاجعٍ وماییذ:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح اس

 آوتی بیًتیک  

 

 لًسٌ در کًدکان ذنبشرگ ض

اص  یحّك ٚ جضئ یاص تافت ِٙفاٚ یتخـ  ٞا ِٛصٜ

٘مؾ  یتذٖ ٞؼتٙذ وٝ دس وٛدو یٕٙیا ؼتٓیػ

 یفٛلا٘ یتٙفؼ یٞا دس دفاع دس تشاتش ػفٛ٘ت یٟٕٔ

 غیش طثیؼی تضسي ٔی ؿٛد. ٌاٞی تٝ طٛسِٛصٜ  داس٘ذ.

 َا ي عًامل مستعذکىىذٌ علت

 حّك اَیتاوتش ای یشٚػیٔىشس ٚ ٞای ػفٛ٘ت 

 ٍاس،یتٕاع ٔذاْٚ تا ػٛأُ ٔحشن )دٚد ػ 

 ٞٛا( یٞا ٙذٜیآلا

 هیآِشط تیٙیٚ س ٞا یآِشط 

 ٔٔثلاً  ییساٜ ٞٛا یٚ ػاختاس یىیط٘ت ٙٝیص(

 تًٙ( ییفه وٛچه، ساٜ ٞٛا

 تا  3 ٗیٞا دس ػٙ اص وٛدواٖ، ِٛصٜ یاسیدس تؼ

وٝ ٘ؼثتاً تضسي تاؿٙذ،  ػت یؼیػاَ طث 7

 ای یتاػث ا٘ؼذاد ٘ؼث یتضسٌ ٗیأا اٌش ا

ٔىشس ؿٛد،  یٞا ػفٛ٘ت ای ییوأُ ساٜ ٞٛا

 .وٙذ یٔ ذایپ صا یٕاسیحاِت ت

  یىیتظاَزات بال

 دٞاٖ  یتاص، خـى ٕٝی، دٞاٖ ٘ یتٙفغ دٞا٘ •

 خشخش ؿثا٘ٝ  •

دس خٛاب: ٔـاٞذٜ لطغ وٛتاٜ  یٚلفٝ تٙفؼ •

 ذاسیت ای٘فغ صدٖ  ٘فغ ٕٞشاٜ تا ٘فغ

 یؿذٖ ٘اٌٟا٘

 

 

ٔىشس،  تیٚضؼ شییتغ ،یلشاس ی: تتیفیو یخٛابِ ت •

 تشع ؿثا٘ٝ ایواتٛع 

 ٍصدٖ دس سٚص سٚصا٘ٝ، چشت یخؼت 

 ُتٕشوض، واٞؾ ػّٕىشد دس ٔذسػٝ ٔـى 

 یفؼاِ ؾیت یٚ ٌاٞ یتذخّم ،یشیپز هیتحش 

 (تیفیوٕثٛد خٛاب تاو ُی)تٝ دِ یظاٞش

 یسؿذ ٚص٘ شیتاخ ،یٚ طٛلا٘ ذیٔٛاسد ؿذ دس  ٚ

 تٝ ػّت اختلاَ خٛاب ٚ واٞؾ اؿتٟا یلذ

 بٍ بزداضته لًسٌ  ٍیتًص یارَایمع

 اصیتا تة، ٌّٛدسد، ٚ ٘  یٔىشس چشو یٞا ػفٛ٘ت •

 هیٛتیت یتٝ آ٘ت

 یلشاس یٚلفٝ ٘فغ دس خٛاب، ت ذ،یخشخش ؿذ •

 ؿثا٘ٝ

 ختلاَ سؿذ •

 ٔـىُ دس تّغ  •

 اختلاَ سفتاس ،یّیافت تحص ،یخؼتٍ •

 ٘ادس دس وٛدواٖ( اسی)تؼ یٕیؿه تٝ تذخ •

 

 
 

 

 

 

 

  اس عمل صیپ یساس آمادٌ

 ٚ وٛدن: ٗی.آٔٛصؽ ٚاِذ1

 فٟٓ دستاسٜ ػّت ػُٕ ػادٜ ٚ لاتُ حیتٛض

 سٚ٘ذ ػُٕ:  ی.ؿشح و2ّ

دٞاٖ، تذٖٚ تشؽ دس پٛػت ا٘جاْ  كیاص طش ػُٕ

 ؿٛد. یٔ

 .واٞؾ اضطشاب: 3

ٝ وٛدن ػتفادٜ اص صتاٖ وٛدوا٘ٝ، اجاصٜ دادٖ تا

ػؤاَ، ٘ـاٖ دادٖ ٔاػه  ذٖیپشػ یتشا

 )دس حذ أىا٘ات( یتاص ػت اػثاب ای ظٖیاوؼ

)خصٛصاً  یٔصشف یٞا، داسٚٞا .ػفٛ٘ت5

 ٚ (ثٛپشٚفٗیا ٗ،یآػپش،یضذا٘ؼماد یداسٚٞا

 .ذییتٝ پشػتاس تٍٛ سا ییداسٚ یآِشط

 ،یذٌیتؼذ اص تش یطٛلا٘ یضی.ػاتمٝ خٛ٘ش7

سا روش  یشػادیغ یٞا ید٘ذاٖ، وثٛد یجشاح

 .ذیوٙ

( طثك ی)ػذْ ٔصشف خٛساو NPO تی.سػا8

 یضچی ػُٕ اص لثُ ػاػت 8–6پشٚتىُ: ٔؼٕٛلاً 

 ٘خٛسد.

ٚ خطش  NPO تیدستاسٜ إٞ ٗی**آٔٛصؽ ٚاِذ

 ٘ـٛد. تیدس صٛست ػذْ سػا ٖٛیشاػیآػپ
         

 

 

 

 

 


