
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ثلافبصلِ ثؼذ اص جشاحی ٍ تب چٌذ ّفتِ هوىي است ٌّگبم ثستي 

چطن اًذوی ثبص ثوبًذ وِ ثِ هشٍس ٍ ثب دستَسات خبظ پضضه 

 عشف هی ضَد.ثش

 ٍ شستشَ حوام(

 سیهوىي است؛ اهب خ بطیصَست ثب احت نیهلا یضستطَ هؼوَلاً

 تب صهبى اجبصُ پضضه هوٌَع. ِیثخ ِیصخن/هبسبط ًبح نیوشدى هستم

سبػت ثؼذ ػول وِ صخن ّب غیش لبثل ًفَر ثِ  48)هؼوَلا هی تَاًیذ 

 آة ضذُ است استحوبم وٌیذ.(

 ثِ صَست ًخَسد. نیهستم فطبس آة ذیحوبم هشالت ثبض ٌّگبم

 ّفتِ پس اص ػول پشّیض وٌیذ. 6-4اص لشاس گشفتي دس ٍاى یب استخش 

 آرایش ٍ پَست(4

ّبی هحشن سا تب صهبى اجبصُ پضضه )اغلت حذٍد  آسایص چطن ٍ وشم

 سٍص( اًجبم ًذّیذ. 14–10

اص لشاس گشفتي عَلاًی دس آفتبة/گشهبی ضذیذ پشّیض وٌیذ ٍ دس 

 ه آفتبثی استفبدُ وٌیذ.صَست تَصیِ، اص ػیٌ

 

 رًٍذ بْبَد(5
 یبثذ. ّفتِ وبّص هی 2–1وجَدی هؼوَلاً عی 

تذسیج ون ضَد؛  ٍسم ظشیف هوىي است چٌذ ّفتِ تب چٌذ هبُ ثِ

 ثش است. ًتیجِ ًْبیی صهبى

 

 

 
دسد ّوشاُ ثب  بی( عشفِ هیخصَظ  )ثِ طشًٍذُیٍ پ ذیدسد ضذ

 تَْع/استفشاؽ

 ٍاضح ٍ هبًذگبس ذید یتبس ذ،یجذ یٌیدٍث ذ،ید وبّص

 ذیٍ ضذ یتَسم ًبگْبً بیفؼبل  یضیخًَش

 هٌتطش ٍ گشم ضذى پَست اعشاف صخن یلشهض ،یتشضح چشو تت،

سغح  تیوِ ثبػج آس یتَجِ دس ثستي چطن )دس حذ لبثل یًبتَاً

 چطن ضَد(

 پرتکرار یّا پرسش

 3-2هؼوَلاً  ؟ٍجَد خَاّذ داشت یتا ک یٍ کبَد تَرم

 ثوبًذ. تش یهوىي است عَلاً فیّفتِ هحسَس است؛ تَسم خف

 یاص افشاد ع یبسیثس سر کار برگردم؟ تَاًن یه یزهاً چِ

 .گشدًذ ی( ثشهیش وجَدسٍص )ثستِ ثِ ًَع وبس ٍ ظبّ 10–7

ثبضذ؛ اگش  غیضب تَاًذ یثلِ ه است؟ یعیچشن طب یخشک ایآ

 .ذیوشد، اعلاع دّ جبدیا ذید یدسد ٍ تبس بی/هذاٍم ضذ ذیضذ

سٍص پس اص ػول  7-4بخیِ ّا چِ زهاًی کشیذُ هی شَد؟

 ثستِ ثِ ًظش جشاح اًجبم هی ضَد.

 

ٌسل در صَرت داشتي ّرگًَِ سَال در زهیٌِ هراقبت ّای ه

داخلی بخش هربَطِ تواس  313-34933با شوارُ تواس 

 .حاصل ًواییذ

 2020هٌجغ: ثشًٍش ٍ سَاسث

 

 

 

 

 
 وبسستبى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسبسثی

چیست ٍ  پلک زیبایی جراحی

 چگًَِ از خَد هراقبت کٌیذ؟

 
 3جشاحیوبسگشٍُ آهَصش ثیوبسثخص  تْیِ:

 1405خشداد:تذٍیي

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 313-34933شوارُ تلفي :

 َاس سویِثل –گلسبس -آدسس : سضت 

 T3-AC-05وذ پوفلت :

 
 

 

 

 

 
 

 

 

در صَرت برٍز علاین ّشذار زیر بِ پسشک اطلاع 

 دّیذ یا بِ اٍرشاًس بیوارستاى هراجعِ ًواییذ:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح از

 آًتی بیَتیک  

 

  بلفارٍپلاستی یا جراحی زیبایی پلک

افشاد  یّب ٍ دس ثشخ ثْجَد ظبّش پله یثشا  یجشاح یلفبسٍپلاستث

 ذیپله ثبلا د یپَست اضبف ی)ٍلت ذید ذاىیووه ثِ ثْتش ضذى ه

هوىي است پَست اضبفِ،  یجشاح يی. دس اهی ثبضذوٌذ( سا هحذٍد

 اصلاح ضَد. بیػضلِ ثشداضتِ  یٍ گبّ یچشث یهمذاس وو

 قبل از عولآهادگی 
 اگش: ذییاص ػول حتوبً ثِ پضضه ثگَ لجل .1

 یچطو تیحسبس بد،یص ضشیس چطن، اضه یخطى، 

 .ذیچطن داس یسبثمِ جشاح

 ذ،یشٍئیاختلالات ت بثت،یهثل فطبس خَى، د ییّب یوبسیث 

 .ذیداس یهطىلات اًؼمبد

 ٍ(.ّب وٌٌذُ كی)خصَصبً سل ذیوٌ یهصشف ه داس 

 یًظش پضضه، هؼوَلاً لاصم است داسٍّب عجك**

/لغغ ضًَذ نیاص چٌذ سٍص لجل تٌظ یضیخًَش دٌّذُ صیافضا

 (.ذٍگشلیولَپ ي،یٍاسفبس ي،یشی)هثل: آسپ

سا وٌذ ٍ خغش ػَاسض صخن سا  نیسًٍذ تشه پی/ٍگبسیس .2

ثْتش است چٌذ ّفتِ لجل ٍ ثؼذ اص ػول  وٌذ؛ یه طتشیث

 لغغ ضَد.

 
 

ٍ دس سٍص ػول عجك دستَس هشوض  ،یلجل خَاة وبف ضت .3

 .ذیوٌ تیسا سػب ییًبضتب یدسهبً

 َسآلاتیٍ ص یوشم، لٌض توبس ص،یػول ثذٍى آسا سٍص .4

 .ذییبیث

 .ذیثشگطت ثِ هٌضل داضتِ ثبض یّوشاُ هغوئي ثشا هی .5

 

 

 ساعت اٍل بعذ از عول 4۴ ّای هراقبت

 ( کوپرس سرد1

پَست(  یسٍ نیهستم خیسبػت اٍل، ووپشس سشد )ًِ  48تب  24 دس

 ووتش ضَد. یتَسم ٍ وجَد وٌذ یووه ه

 هٌظن دس عَل سٍص  یّب ثب فبصلِ مِ،دلی 15–10: ّش ثبس یطٌْبدیپ یالگَ

 بذى ٍ استراحت تی( ٍضع2

 ثبلص(. 2خَاة ٍ استشاحت، سش ثبلاتش اص تٌِ ثبضذ ) ٌّگبم

 ذیضذ تیٍ فؼبل يیصٍس صدى، ثلٌذ وشدى ثبس سٌگ ،یخن ضذى عَلاً اص

 .ذیوٌ ضیدس چٌذ سٍص اٍل پشّ

 ( دارٍّا ٍ هراقبت از زخن3

اضه  بی هیَتیث یًت)هسىي، پوبد/لغشُ آ ضضذُیتجَ یداسٍّب

 .ذیهصشف وٌ كی( سا دلیهصٌَػ

ّب  وٌذى دلوِ ،یدستىبس ذ؛یٍ خطه ًگِ داس ضیسا تو ِیثخ ِیًبح

 هوٌَع.

 ذید یدادُ، عجك دستَس استفبدُ ضَد؛ تبس یپضضه پوبد چطو اگش

 ثبضذ. یؼیعج تَاًذ یثؼذ اص پوبد ه فیخف

است ّیچ پبًسوبى خبصی سٍی چطن ّب لشاس ًوی گیشد،فمظ هوىي 

لغؼِ ای گبص چشة ٍ چست سٍی پله یب گَضِ چطن ّب لشاس دادُ ضذُ 

 سبػت ًجبیذ ثِ آى دست ثضًیذ. 12ثبضذ وِ تب 

 یعیٍ طب عی( علائن شا4

تب چٌذ  یخطى بی ضشیس پله، اضه یذگیاحسبس وط ،یوجَد تَسم،

 .ضَد یثْتش ه یجیاست ٍ هؼوَلاً تذس غیسٍص ضب

 
 

 

 عول فتِ اٍل تا چٌذ ّفتِ بعذّ

 ّا تیفعال( 1

 اٍل ثلاهبًغ است. یسجه هؼوَلاً اص سٍصّب یسٍ بدُیپ

عجك  بی) ّفتِ 3–2سا هؼوَلاً تب  ذی/ٍسصش ضذيیسٌگ تیفؼبل

 .ذیًظش پضضه( اًجبم ًذّ

 
چٌذ سٍص اٍل تَسظ  یثبضذ، هؼوَلاً ع یشجزثیغ ِیثخ اگش

 یسٍش جشاح ثستِ ثِ كی)صهبى دل ضَد یه ذُیپضضه وط

 است(.

 از چشن هراقبت( 2

عجك دستَس  ی/سَصش، اضه هصٌَػیصَست خطى دس

 وٌٌذُ است. ووه

دس چٌذ ّفتِ اٍل ثؼذ اص جشاحی تَصیِ ثِ استفبدُ اص ػیٌه 

آفتبثی هی ضَد تب ػلاٍُ ثش پٌْبى وشدى ًبحیِ جشاحی اص 

 تحشیه ثبد ٍ آفتبة ٍ ًَس جلَگیشی ضَد.

 2)حذالل تب .ذیاستفبدُ ًىٌ یض توبسصهبى اجبصُ پضضه اص لٌ تب

 ّفتِ(

هبسبطهلاین سٍی پله ّب اص  .ذیوٌ یّب خَدداس چطن ذىیهبل اص

یه ّفتِ ثؼذ اص ػول ثِ فشهی وِ پضضه ثشایتبى تَضیح هی 

 دّذ اًجبم دّیذ.

اضه سیضش، حسبسیت ثِ ًَس ضذیذ،تبسی دیذیب دٍثیٌی هوىي 

صجشاحی ٍجَد است دس دٍساى وَتبّی دس چٌذ ّفتِ اٍل پس ا

 داضتِ ثبضذ.

 

 


