
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  گزم اعت ٍ یب عي  0011تب  0011ٍلتی ٍسى ًَساد ثیي

ثبؽذ، ون ون تغذیِ ثب لَلِ هؼذُ ووتز  00-01حبهلگی 

 ؽذُ ٍ  هی تَاى ثب فٌجبى یب وبح  تغذیِ را ؽزٍع ًوبیذ.

 

  ِهؼوَلا  ًَساداى چزخِ هىث ٍ هىیذى دارًذ، ثِ طَری و

اثتذا هىیذى ووتز ٍلی هىث طَلاًی تز اعت ٍ ثِ تذریج 

وِ ًَساد رؽذ هی وٌذ ثِ تؼذاد هىیذى ّب اضبفِ ٍ سهبى 

ّفتِ  03تب  03هىث وزدى ووتز هی ؽَد. اگز عي ًَساد 

 ثبؽذ،  هبدر  ثِ راحتی 0011grثبرداری ٍ یب ٍسى اٍ ثیؼ اس 

 هی تَاًذ اس طزیك پغتبى  ًَساد خَد را تغذیِ ًوبیذ.

 

      در حیي تغذیِ ٍ در عبػبتی وهِ هزالجهت وشَؽهی ثهزای

ًَساد اًجبم هی گیزد ثْتز اعت اٍ را در ٍضؼیت ؽهیت دار  

لزار داد تب سهبًی وِ ؽیز در هؼذُ ًَساد حذٍد یه عبػت 

تب یه عبػت ٍ ًین ثوبًذ ٍ ثزگؾت ؽیز ًذاؽهتِ ثبؽهذ .   

 ی تَاى ًَساد را ثیؾتز ثِ حبلت افمی در وٍرد.عپظ ه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درآغوش گزفته چه وکاتی را در هىگام 

 ووسادان ضیزخوار بایذ رعایت کىیذ؟

عز، گزدى ٍ ثذى )ؽبًِ ٍ ثبعي (ؽیز خَار در یه  -0

اهتذاد ثبؽذ، عز ؽیز خَار ووی هتوبیل ثِ ػمت اعت ٍ 

 گزدى ًچزخیذُ ثبؽذ .

  

 ثذى ؽیزخَار ًشدیه ثذى هبدر ًگِ داؽتِ ؽَد .  -0

 

ّوِ ثذى ؽیز خَار ّن چٌیي عز اٍ حوبیت ؽَد . ) ًِ  -0

 فمط گزدى ٍ ؽبًِ ّبیؼ ( 

 

صَرت اٍ رٍثزٍی پغتبى ٍ ثیٌی اػ رٍ ثِ ًَن پغتبى  -3

 ثبؽذ . 

 

 

در صورت داضته هزگووه سوال در سمیىه مزاقبت های مىشل 

تماس  مزبوطهداخلی بخص  310-00933با ضماره تماس 

 حاصل وماییذ.

................................................... 

 هٌجغ : وتبة هزالجت ًٍگْذاری اس ًَساد ًبرط

 

 
 ثیوبرعتبى تخصصی ٍفَق تخصصی گلغبر 

ووساد وارس  تغذیه بزای

 چگووه است؟

 
   NICUثخؼ وهَسػ ثِ ثیوبر  وبرگزٍُتْیِ ٍتٌظین : 

 0310تذٍیي : پبییش 

 0313خزداد ثبسًگزی : 

info @golsarhospital.ir  ایویل ثیوبرعتبى : 

www.golsarhospital.ir : عبیت ثیوبرعتبى 
 ثلَار عویِ -گلغبر –ودرط :رؽت 

 100-03911ؽوبرُ تلفي :

 T00-AC-10وذ پوفلت : 

 

 عز ٍ گزدى  ؽیز خَار حوبیت ؽَد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفاده صحیح اس

 آوتی بیوتیک  

 

   به چه ووساداوی وارس می گویىذ؟

اس وخهزیي  ّفتِ وبهل ثبرداری  03ّز ًَسادی وِ لجل اس پبیبى 

خَاًهذُ ههی   هتَلذ ؽَد، ثِ ػٌَاى ًَساد ًبرط لبػذگی هبدر 

ؽَد. ّزچِ ًَساد عي حبهلگی )داخل رحوی ( ووتزی داؽتِ 

ثبؽذ، احتوبل ثزٍس هؾىلات پظ اس تَلذ ثزای اٍ ثیؾتز اعهت  

گهزم هتَلهذ ههی     3111تهب   0011ًَساداًوؼوَلا ثب ٍسًی حذٍد .

 ؽًَذ .

گهزم ثبؽهذ، ثهِ     0011ًَسادی وِ ٍسى ٌّگبم تَلذ اٍ ووتز اس 

گهزم   0011.اگز ًَساد ووتهز اس  ػٌَاى ون ٍسى تؼزیف هی ؽَد 

ثبؽذ ، ثغیبر ون ٍسى خَاًذُ ههی ؽهَد . ًهَساداى وهن ٍسى     

هوىي اعت ًبرط ثبؽٌذ یب عز هَػذ همزر هتَلذ ؽذُ اًذ اههب  

در داخل رحن هبدر اس رؽذ وبفی ثزخَردار ًؾذُ اًذ وهِ ّهز   

 یه اس ایي دٍ دعتِ ػلل ٍ هؾىلات خبؿ خَد را دارًذ . 

 ًَساد ًبرط :  ؽبیؼتزیي ػلل تَلذ  

  هؾىلات جفت 

  ػفًَت در هبدر 

   ثبرداری دٍ للَ یب ثیؾتز 

     هصزف الىل یب دارٍّبی رٍاًگهزداى شیهز هجهبس در

 حیي ثبرداری  

  ؽیَُ سًذگی هذرى،اؽتغبل ،اعتزط، ثیوبری 

 

 

 

 

 

   چیست؟هذف اس تغذیه ووساد وارس 

تغذیِ ًَساد ًبرط،  رؽذ ًَساد ثب ّوهبى رًٍهذ داخهل    ّذف اس 

ثبرداری رؽذ جٌیي ثِ حذاوثز خهَد   03رحوی اعت. اس ّفتِ 

گزم در رٍس هی رعهذ. در ًهَساداى ًهبرط رفلىهظ      00یؼٌی 

داخل رحوی ٍ حتی لجل اس وى ٍجهَد دارد   00هىیذى اس ّفتِ 

 ثزلهزار  03اهب ّوبٌّگی ثیي هىیذى ٍ ثلؼیذى تمزیجب اس ّفتهِ  

 هی ؽَد.

 ًَساد ًبرط ثب ًهَساد رعهیذُ هتفهبٍت     تغذیِ ای ًیبسّبی

اعت ٍ ثِ طَر ولی ثِ اًزصی ٍ پزٍتئیي ثیؾتزی ًیبس دارد 

ٍ ّضن ٍ جذة چزثی در وًْهب وبههل ًیغهت ٍ ًیهبس ثهِ      

ولغین، فغفز، عذین، وّي ٍ ثزخی ٍیتبهیي ّهب در وًْهب   

 ثیؾتز اعت.

 ایي ًهَساداى   تزویت ؽیزهبدر ًَساد ًبرط هتٌبعت ثب ًیبس

اعت ٍتب حذٍدی ًیبسّبی ٍیضُ وًْب را فزاّن ههی وٌهذ .   

ثزای ًَساداى ًبرط، ؽیزهبدر خَدؽهبى ثْتهزیي تغذیهِ    

 اعت. 

  ّفتِ ؽزٍع تغذیِ ثهب   00در ًَساد ثب عي ثبرداری ووتز اس

ؽیز دٍؽیذُ ؽذُ اس ؽیز هبدر ٍ تزجیحب اس طزیك ٍعیلِ 

 .جبم هی گیزدووىی ؽیزدّی هثل فٌجبى یب لَلِ هؼذُ اً

 
 

 

 

  ًَساد  ثبیذ در ؽجبًِ رٍس ثِ طَر هزتت تغذیِ گزدد ، هؼوَلا

دلیمهِ در طهَل ؽهت     001دلیمِ در طی رٍس ٍ ّهز   91ّز 

 تغذیِ اًجبم گیزد.

  اعت ًَساد ًبرط  را ثؼذ اس اتوبم تغذیِ در ٍضهؼیت  ثْتز

 ثِ حبلت خَاثیذُ ثِ ؽىن یب ثِ پْلَی راعت لزار دّیذ .

  
     ثب تَجِ ثِ فَایذ فزاٍاى تغذیِ ًَساد ًبرط ثهب ؽهیز ههبدر

هوىي اعت ؽیز هبدر توبم ًیبسّبی تغذیِ ای ایي ًَساداى 

را تهبهیي ًىٌهذ.    0011grثِ خصهَؿ ًهَساداى ووتهز اس    

ثٌبثزایي لاسم اعت اس هغذی وٌٌذُ ّبی ؽیز ههبدر ثهزای   

 .اعتفبدُ ؽَد 0111grًَساداى سیز 

  0011اگز ًَساد ووتز اسgr   ٍسى دارد ٍ یب عي حبهلگی ووتهز

ّفتِ هی ثبؽذ، هؼوَلا ًوی تَاًذ اس راُ دّبى تغذیهِ   01اس 

ؽَد ٍلی هوىي اعت حهیي هزالجهت وشَؽهی ثهِ عهوت      

ٍد. در ایي حبلت هبدر ًوی تَاًذ اس راُ پغتبى ثهِ  پغتبى ثز

اٍ ؽیز ثذّذ. ٍلی اًگؾت تویش ٍ یب پغتبى دٍؽیذُ ؽذُ ٍ 

خبلی خَد را در اختیبر ًَساد لزار دّیذ . ایهي وهبر عهجت    

تمَیت هىیذى ٍ اًتمبل هحجت ٍ افشایؼ ؽهیز ههبدر ههی    

 گزدد.

 

 

 

 

 


