
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
  چٌذ رٍس اٍل رصین ًزم ٍ سثه ٍ سپس تِ تذریج هؼوَلی ٍ پز

وزاُ تا هصزف هایؼات فزاٍاى فیثز)هیَُ ٍسثشیجات ٍ غلات ( ّ

 .را رػایت ًواییذ تا اس یثَست پیطگیزی وٌیذ

  اس هَاد غذایی هلیي )آلَ، رٍغي سیتَى، خان ضیزٍ...( تزای

 ووه تِ دفغ راحت تز طثك ًظز پشضه استفادُ وٌیذ.

  ِپیطگیزی وٌیذ . اس یثَست ٍ  اسْالتَجِ ًواییذ و 

 
 ا دٍهاُ طَل تىطذ.تْثَدی واهل تؼذ اس ػول هوىي است یه ت 

  اس رٍس تؼذ اس ػول هی تَاًیذ لذم تشًیذ ) تِ هٌظَر تزلزاری

گزدش خَى ٍ تْثَدی سزیؼتز( ٍ اس استزاحت در تستز تیص 

 اسحذ خَدداری وٌیذ.

 .اس تلٌذ وزدى ٍسایل سٌگیي خَدداری ًواییذ 

   در ٌّگام ًطستي تز رٍی تالص ّای اسفٌجی ٍ ًزم ٍ یا تز رٍی

تىی تٌطیٌذ تا اس ٍارد آهذى فطار تِ ًاحیِ ػول حلمِ ّای تالط

 خَدداری ضَد. 

 اس سٍر سدى ٌّگام اجاتت هشاج خَدداری ًواییذ. 

 
 

 صَرت در است، طثیؼی ػول اس پس هذتی تا ای خًَاتِ تزضحات 

 لثاس رٍی گاس ػذد چٌذ یا تْذاضتی ّای پذ اس تَاًیذ هی لشٍم

 ًواییذ. استفادُ سیز لثاس ضذى آلَدُ اس جلَگیزی تزای سیز

 ًذاریذ. پاًسواى تِ ًیاسی داریذ ًگِ تویش ّوَارُ را ػول هحل 

   در ٌّگام حوام وزدى اس وطیذى لیف در ًاحیِ ػول خَدداری

 ًواییذ.

    ِحوام ًطیوٌگاّی اًجام دّیذ ) درلگي آب ٍلزم تِ دفؼات س

 دلیمِ تٌطیٌیذ( 02تار در رٍس ٍ ّز تار تِ هذت 

 

 

  .اس تَالت فزًگی استفادُ وٌیذ 

  اس ًطستي طَلاًی هذت تز رٍی تَالت فزًگی ٍ یا حالت

 .چوپاتوِ سدى ٍ ایستادى طَلاًی هذت  ًیش تپزّیشیذ

  .اس سٍر سدى ٌّگام دفغ خَدداری وٌیذ 

 ِیذًذار تخیِ وطیذى تِ ًیاسی ٍ است جذتی ّا تخی. 

 
 افشایص خًَزیشی 

  ،ػلاین ػفًَت ضاهل: تة، تزضح چزوی در ًاحیِ همؼذ، لزهشی

 ٍرم، گزهی ٍ حساسیت در لوس

 احساس فطار هذاٍم ٍ پی در پی تزای دفغ هذفَع 

 احتثاس ادراری 

 اداهِ یثَست 

  
  در سهاى همزر تا خلاصِ پزًٍذُ جْت ٍیشیت هجذد تِ ًشد

 پشضه تزٍیذ.

  ْت پاتَلَصی جَاب را پیگیزی ٍ تِ اطلاع صَرت ارسال ًوًَِ ج

 .پشضه تزساًیذ

 
در صَرت داضتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای 

بخص داخلی  310-00933هٌشل با ضوارُ تواس 

 .هزبَطِ تواس حاصل ًواییذ

 
 ٌّذ تَن آهَسش تِ تیوار ام واًاتیَ -0202هٌثغ: تزًٍز ٍ سَارث

 

 

 

 
 ق تخصصی گلسارتیوارستاى تخصصی ٍفَ

چیست ٍ  ّوَرٍئیذ  جزاحی

 چگًَِ اس خَد هزاقبت کٌیذ؟

 
 

 3جزاحیوارگزٍُ آهَسش تیوارتخص  تْیِ:

 1021تذٍیي:خزداد

 1020خزدادتاسًگزی: 

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933ضوارُ تلفي :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس : رضت 

 T3-AC-20وذپوفلت:

 
 

 

 رصین غذایی:رعایت 

 فعالیت:هیشاى ٍ هحذٍدُ 

 هزاقبت اس سخن جزاحی ٍ استحوام:

در صَرت بزٍس علاین سیز بِ پشضک اطلاع دّیذ 

 یا بِ اٍرصاًس بیوارستاى هزاجعِ ًواییذ:

 پیگیزی:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 ؟  ّوَرٍئیذ چیست

ّوَرٍئیذ یا تَاسیز تِ تَرم ٍریذّا )سیاّزي( ًاحیِ واًال 

همؼذی گفتِ هی ضَد. ّوَرٍئیذ تاػج خارش ٍ درد هی ضَد ٍ 

 ة تا خًَزیشی رٍضي در ٌّگام دفغ هذفَع ّوزاُ است.اغل

داخلی،  ّوَرٍئیذ ّایّوَرٍئیذ دٍ ًَع داخلی ٍ خارجی دارد. 

رد ٍ اغلة درد ًان تافت هتَرم در داخل واًال همؼذی لزار دا

ًیستٌذ اها تا تشري ضذى ّوَرٍئیذ هوىي است تا خًَزیشی ّوزاُ 

درد تذٍى هتَرم ٍ  خارجی تافت اطزاف همؼذ ّوَرٍئیذدر  تاضذ. 

، ضذیذا دردًان ٍ ّوَرٍئیذ در صَرت تطىیل لختـٍِ  تـَدُ

 هتَرم هی گزدد. 

 عَاهل هَثز در ایجاد ّوَرٍئیذ کذاهٌذ؟
 حاهلگی 

 ًطستي ٍ ایستادى ّای طَلاًی هذت 

 سٍر سدى ٌّگام دفغ هذفَع 

 یثَست ّای هشهي ٍ طَلاًی 

 چالی ضىوی 

 یوی ایجاد هی کٌذ؟ّوَرٍئیذ چِ علا
 خارش 

 خًَزیشی 

  احساس ًاراحتی در لسوت همؼذ ٍ واًال همؼذی 

 یثَست 

 ّوَرٍئیذ چِ عَارضی بِ دًبال دارد؟
 خًَزیشی 

 تیزٍى سدگی ّوَرٍئیذ وِ ضذیذا درد ًان است 

 رٍش تطخیص ّوَرٍئیذ کذام است؟
  تَسط پشضههؼایٌِ همؼذ 

 ی ولًََسىَپی )جْت رد سزطاى وَلَى ٍ تیواری ّا

 التْاتی(

 

 رٍش ّای درهاى ّوَرٍئیذ کذاهٌذ؟

 در هَارد خفیف درهاى ضاهل:

 )ّوزاُ تا هصزف  رػایت رصین غذایی پز فیثز )هیَُ ٍ سثشی ٍ غلات

هایؼات فزاٍاى وِ دفغ هذفَع ًزم ٍ حجین تذٍى ًیاس تِ سٍر سدى 

 تاضذ.

  ًطستي در لگي آب ٍلزم ٍ حوام ًطیوٌگاّی 

  ُطثك تجَیش اسفادُ اس پواد ّا ٍ ضیاف ّای حاٍی تی حس وٌٌذ

 پشضه

 طثك تجَیش پشضه استفادُ اسهلیي ّا ٍ  ًزم وٌٌذُ ّای هذفَع   

  هی استزاحت تِ رفغ حالت التْاب ٍ پزخًَی تافت همؼذ ووه

 وٌذ.

 درهاًْای غیز جزاحی: 
 اسىلزٍتزاپی:تشریك هَاد سخت وٌٌذُ تِ داخل پایِ ّوَرٍئیذ در 

 درهاى ّوَرٍئیذّای وَچه ٍ خًَزیشی دٌّذُ هَحز است

  تستي ري تَسط تاًذّای لاستیىی تزای ّوَرٍئیذ ّای داخل

 واًال همؼذ

  ّوَرٍئیذ تَسط لیشر اس تیي تزدى یا سَساًذى 

 ))ّوَرٍئیذوتَهیحیتزداضتي ّوَرٍئیذ اس طزیك جزا در هاى جزاحی:

 چگًَِ اس بزٍس ّوَرٍئیذ پیطگیزی کٌیذ؟
 اصلِ پس اس احساس دفغ، اجاتت هشاج داضـتِ تاضیذلافت. 

 ٍرسش ٍ پیادُ رٍی را در تزًاهِ رٍساًِ خـَد لـزار دّیذ. 

 هیَُ ٍ سثشی ٍ غلات سثَس دار، حثَتات( ٍ اس غذاّای حاٍی فیثز(

 .تیطتز استفادُ ًواییذ هایؼات

  ٍ اس هلیي ّای خَراوی هاًٌذ رٍغي سیتَى، اًگَر، ویَی، آلَ، سیة

 استفادُ وٌیذ. در رصین غذایی خَدٍ....گلاتی 

 .اس دارٍّای هسْل تذٍى تجَیش پشضه خَدداری ًواییذ 

 .دارٍّای هسْل را طَلاًی هذت هصزف ًىٌیذ  

 .اس سٍر سدى ٌّگام دفغ خَدداری وٌیذ 

 .ٍسى خَد را واّص دّیذ 

  

 ّوَرٍئیذکتَهی چیست؟
ًَػی جزاحی تزای خارج وزدى تَاسیز، سهاًی وِ تِ درهاى 

ّای دیگز پاسخ ًوی دّذ را ّوَرٍئیذوتَهی هی گَیٌذ. در 

طی ایي جزاحی ػلاٍُ تز ٍریذّای )سیاّزي( هلتْة، 

حت تافتْای درگیز اطزاف ًیش تزداضتِ هی ضًَذ. جزاحی ت

اًجام هی ضَد. در  حسی ًخاػی تی َّضی ػوَهی یا تی

طی ایي جزاحی، ّوَرٍئیذ ّا تِ ٍسیلِ اتشارّای جزاحی 

ًگْذاری ٍ سپس تزیذُ هی ضًَذ. در اًتْا سخن ّای همؼذ تا 

 تىِ ّای اس صل فَم یا تا گاس پاًسواى هی ضًَذ.

 
 چگًَِ در هٌشل اس خَد هزاقبت کٌیذ؟

  
  آًتی تیَتیه را دٍرُ درهاى تا در صَرت تجَیش آًتی تیَتیه

 واهل وٌیذ. 

  جْت واّص درد طثك تجَیش پشضه اس هسىي استفادُ وٌیذ

 ٍ تْتز است تؼذ اس غذا هیل ًواییذ.

 جْت دفغ تْتز ٍ راحت تز  طثك تجَیش پشضه اس هلیي 

استفادُ وٌیذ. اس هصزف سیاد ٍ طَلاًی هلیي خَدداری وٌیذ 

 تا اسْالی ًطَیذ.

 ًؼماد ًظیز: پلاٍیىس، تزای ضزٍع هجذد دارٍّای ضذ ا

 حتواً اس پشضه هؼالج سَال وٌیذ.اسَیىس ٍیا آسپزیي ٍ.... 

 
 

 

 جزاحی ّوَرٍئیذ

 دارٍّا:هصزف 


