
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ٕیٕیٚ دس صٛسر ثشٚص ػلا ذیٍ٘ٝ داس ضیٕٞٛاسٜ صخٓ سا خطه ٚ س 

ٓ، دسد ٚ دس صخ زیٚ حسبس یٚ ٌشٔ  ،یٔب٘ٙذ: ثشٚص ست،  لشٔض

 یاطشاف ِِٛٝ ٘فٛسشٛٔ بیٞب ٚ  ٝیضىٓ، سشضح اص ثخ شیص زیحسبس

 .ذییٔشاخؼٝ ٕ٘ب ٕبسسشبٖیثٝ اٚسطا٘س ث

 ضذٜ ثٝ ٔطت دضضه  ٗییسؼ خیدس سبس ٝیخبسج وشدٖ ثخ یثشا

 . ذییٔشاخؼٝ ٕ٘ب

 ٍٝ٘ٛ٘ٔثب٘ٝ ضٕب ،  ٝیوّ ٗیوٝ لجلاً روش ضذ ٕٔىٗ اسز ث ٕٞب ٚ

ثبػض سىشس  یضذٜ ثبضذ وٝ ٌبٞ ٝی( سؼج یثٝ ٘بْ ) دثُ خ یِِٛٝ ا

ضٛد وٝ ثب ٔشٚس صٔبٖ ٚ  یادساس ، سٛصش ادساس ٚ خٖٛ دس ادساس ٔ

ِِٛٝ ثب ٘ظش دضضه  ٗیا بثذی یثٟجٛد ٔ ؼبریاسششاحز ٚ ٔصشف ٔب

 ٌشدد. یادساس خبسج ٔ یٔدشا كیشدٚ سب چٟبس ٞفشٝ ثؼذ اص ط

  دس صٛسر سحٛیُ ٕ٘ٛ٘ٝ سًٙ خٟز سؼییٗ ٘ٛع سًٙ ٚ دسیبفز

زایی ٔٙبست، ٕ٘ٛ٘ٝ ساثٝ آصٔبیطٍبٜ ثجشیذ ٚ خٛاة سا سطیٓ غ

 دیٍیشی ٚ ثٝ اطلاع دضضه ثشسب٘یذ

 

 

  ِِٝٛ اص وطیذٜ ضذٖ، خٓ ضذٖ، دیچ خٛسدٖ ٚ سب خٛسدٌی

 خٛدداسی ٕ٘بییذ.

  ٕٞٛاسٜ ویسٝ ادساس ٔشصُ ثٝ ِِٛٝ سا دبییٗ سش اص سطح وّیٝ ٞب

 لشاس دٞیذ.

  وٙششَ وٙیذ ٚ وبٞص ادساس سا ٕٞٛاسٜ اص ٘ظش سً٘ ٚ ثٛ ٚ ٔمذاس

 ادساس ٚ یب لطغ خشیبٖ ادساس سا ثٝ دضضه ٌضاسش دٞیذ.

 :سخّیٝ ویسٝ ادساس سا ثٝ سٚش صحیح ا٘دبْ دٞیذ 

اثشذا دسشبٖ خٛد سا ثطٛییذ سذس ٔحُ اسصبَ ِِٛٝ ٞب سا ثب دذ 

اِىّی ظذػفٛ٘ی ٕ٘بییذ ٚ دسدٛش ِِٛٝ سا ثشداسیذ ٚ ادساس سا دس 

دسدٛش سا لشاس دٞیذ ٚ  ظشف ٔٙبست سخّیٝ ٕ٘بییذ ٚ سذس

 ..ٔدذد دسشبٖ خٛد سا ثطٛییذ

 
 

خٛ٘شیضی ضذیذ ٚ دفغ ِخشٝ اص ٟٕٔششیٗ ػبسظٝ ثٝ د٘جبَ خشاحی ، 

 ثبضذ وٝ دس ایٗ صٛسر ثٝ اٚسطا٘س ثیٕبسسشبٖ ٔشاخؼٝ ٔی ادساس

 . سبیش ػلایٓ ٞطذاس ضبُٔ: ٕ٘بییذ

  ،ٝٙسشٌیدٝ، سٍٙی ٘فس، دسد لفسٝ سی 

 سٟٛع ٚ اسشفشاؽ ضذیذ 

 ست ٚ ِشص 

 لشٔضی ٚ اِشٟبة ٚ سشضح چشوی اص ٔحُ ػُٕ، ثبص ضذٖ ثخیٝ ٞب 

  خٖٛ صیبد ٚ سٚضٗ دس ادساس 

 دسد ضىٓ ضذیذ 

  ،حسبسیز دس دبٞب دسد، لشٔضی، ٌشٔب 

 ادأٝ یبفشٗ سشضحبر دّٟٛ دس اص خشٚج ِِٛٝ ٘فشٚسشٛٔی 

  
  ٝدس صٔبٖ ٔمشس خٟز ٚیضیز ثٝ ٔطت دضضه ٔؼبِح ٔشاخؼ

 ٕ٘بییذ.

  آصٔبیص ٞبی  ٚٔبٜ سصٛیش ثشداسی  6سب  3طجك ٘ظش دضضه ٞش

  وٙششِی سا ا٘دبْ دٞیذ.

 ٟز وطیذٖ ثخیٝ دس صٔبٖ ٔمشس ثٝ دضضه ٔشاخؼٝ وٙیذخ. 

 
َرت داضتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل در ص

داخلی بخص جزاحی یک تواس  – 00933با ضوارُ تواس 

 حاصل ًواییذ.

 
 

ثشٚ٘ش ٚ سٛداسص وّیٝ ٚ ٔدبسی  -وب٘بثیٛ ٔٙجغ: ٞٙذثٛن آٔٛصش ثٝ ثیٕبس اْ

 ادساسی

 

 

 
 ثیٕبسسشبٖ سخصصی ٚفٛق سخصصی ٌّسبس

زاحی بزداضتي سٌگ کلیِ بِ رٍش ج

PCNL  ٍ چگًَِ بعذ اس جزاحیچیست 

 کٌیذ؟اس خَد در هٌشل هزاقبت 

 
 وبسٌشٜٚ آٔٛصش ثیٕبس ثخص خشاحی :سٟیٝ

 1041سذٚیٗ:خشداد

 1045 : خشدادثبص ٍ٘شی

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933ضوارُ تلفي :

 ثّٛاس سٕیٝ –ٌّسبس -آدسس : سضز 

 T1-AC-43وذدٕفّز:

 
 

 

 درصَرت تزخیص با لَلِ ًفزٍستَهی هَارد سیز را رعایت ًواییذ:

در صَرت بزٍس علاین ّطذارسیز بِ اٍرصاًس هزاجعِ 

 ًواییذ:
 

 :ٍ ٍیشیت هجذد پیگیزی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

PCNL   یا جزاحی سٌگ کلیِ اس طزیق بزش کَچک پَست

 چیست؟

ثٝ خشاحی خبسج وشدٖ سًٙ اص طشیك ثشش وٛچه ثش سٚی دٛسز 

ثٝ سٚش  ٝیثضسي وّ یدس ٌزضشٝ سٕبْ ٔٛاسد سٍٟٙب سا ٔی ٌٛیٙذ.

ضىٓ  بی دّٟٛ ٝیدس ٘بح غیٚس ثشش دبدیثبص ٚ ثب ا یػُٕ خشاح

ٚ  یسب چٙذ ٔبٜ اص دسد ٔحُ ثشش خشاح ٕبساٖیضذ٘ذ ٚ ث یدسٔبٖ ٔ

ثب  دس سٚش ٞبی خذیذ  یِٚ ،داضشٙذ زیاص آٖ ضىب یػٛاسض ٘بض

ثشش سا ثذٖٚ  ٝیوّ یٞب ٍٟٙبیاوثش س سٛخٝ ثٝ ا٘ذاصٜ سًٙ، 

 .سٛاٖ دسٔبٖ ٕ٘ٛد یدّٟٛ ٔ غیٚس

ش ثضسي ٚ ٔشؼذد چٝ ثٝ سٚش ثبص ٚ چٝ ثٝ سٚ ثشای سًٙ ٞبی 

pcnl  وٝ طجك صلاحذیذ احشٕبَ ثبلی ٔب٘ذٖ سًٙ ٚخٛد داسد

دضضه ٔؼبِح الذأبسی ٔب٘ٙذ سحز ٘ظش ثٛدٖ، دسٔبٖ داسٚئی یب 

ٚ طجك ٘ظش ٕٔىٗ اسز لاصْ ثبضذ سًٙ ضىٙی ثشٖٚ ا٘ذأی 

دضضه ٞش سٝ سب ضص ٔبٜ سصٛیشثشداسی ٚ آصٔبیص ٞبی وٙششِی سا 

  ثبیذ ا٘دبْ داد.

 چگًَِ اًجام هی ضَد؟ PCNL یاحجز

ثشش  هی ی ٔؼٕٛلا سحز ثی ٞٛضی ػٕٛٔی ا٘دبْ ٔی ٌیشد.خشاح

 كیٌشدد ٚ اص طش یٔ دبدیدّٟٛ ا بیٔشش دس دطز  یسب٘ش 1-۲حذٚد 

ثب ِِٛٝ ٚ اثضاسی ثٝ ٘بْ ٘فشٚسىٛح ثٝ سٕز داخُ وّیٝ  ثشش ٗیا

 سذس اص طشیك  د ٚشٚ سًٙ سا ثب سًٙ ضىٗ خٞذایز ٔی ضٛد 

 
لشاس دادٜ ادساس داخُ ٔثب٘ٝ  یٔدشا كیاص طش یِِٛٝ اثؼذ اص ػُٕ  

ٌشدد  ٝیسخّ ادساسی سٝیآٖ ثٝ داخُ و كیادساس اص طش ٔی ضٛد سب

 ٝیسخّ یثشاثٝ ٘بْ سٛ٘ذ فِٛی ٚ ثٝ ٘ذسر ثؼذ اص ػُٕ ثٝ طٛس ٔٛلز 

 ثیٕبس یوٝ اص دّٟٛ لشاس دادٜ ضٛددس آٖ  یِِٛٝ ا ،ٝیادساس اص وّ

ٔؼٕٛلا ایٗ ِِٛٝ ٞب لجُ ٚسشٛٔی وٝ ِِٛٝ ٘فشثٝ ٘بْ  ضٛد یخبسج ٔ

  اص خشٚج ثیٕبس اص ثیٕبسسشبٖ خبسج ٔی ٌشد٘ذ.

 

 

 

ٚ ٔثب٘ٝ دسٖٚ  ٝیّو ٗیث ی، ِِٛٝ ااص وّیٝ ثٟشش ادساس ٝیسخّ یثشا٘یض  یٌبٞ

دس ثذٖ  ٞفشٝ 0سب  ۲ی وٝ سٛ٘ذ دثُ خثٝ ٘بْ  لشاس دادٜ ٔی ضٛدثذٖ 

اص طشیك  یٔذر  سٛسط دضضه اٚسِٚٛط ایٗ ثؼذ اص ٚ ٔب٘ذ یٔ یثبل

ٔدشای ادساس ثب سیسشٛسىٛدی ٚ ثی حسی ٔٛظؼی یب ثی ٞٛضی ػٕٛٔی 

 .ضٛد ٔی خبسج سجه 

 یذ؟اس خَد در هٌشل هزاقبت کٌپس اس جزاحی  چگًَِ 

      
  .ٔبیؼبر سشخیحب آة ثٝ ٔیضاٖ صیبد ٔصشف وٙیذ 

  ثشای دیطٍیشی اص سىشس  .ذیوٙٔصشف  ؼبریٔب ٛاٖیِ 14-8 یسٚص

 .ذیثؼذ اص ضبْ سا وٓ وٙ ؼبریٔصشف ٔب ادساس دس ضت، 

  ٜاص ٔصشف ٔبیؼبسی وٝ ثب ضىش ٚ یب دیٍش ٔٛاد افضٚد٘ی ضیشیٗ ضذ

ثٝ سطىیُ سًٙ وٕه ا٘ذ خٛدداسی وٙیذ صیشا ٔصشف ایٗ ٔبیؼبر 

 ٔی وٙٙذ.

  ثب ٔصشف سٚصا٘ٝ ٔیٜٛ ٚ سجضیدبر اص یجٛسز ٚ صٚس صدٖ خٟز

 خٌّٛیشی اص فطبس ثٝ ٘بحیٝ ػُٕ خٛدداسی ٕ٘بییذ.

  سطیٓ غزایی ػبدی خٛد سا اص سشثٍیشیذ. ٍٔش ایٙىٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛع

 : ضبُٔ سًٙ دضضه سطیٓ غزایی خبصی سا سٛصیٝ ٕ٘بیذ

ٔصشف ضیش، ثسشٙی، دٙیش، دس سًٙ ٞبی وّسیٕی ٔمذاس  .1

ٔبسز، سبسدیٗ، وٙسشٚ ٔبٞی آصاد، سجضیدبر ثشي سجض سیشٜ 

 سا ٔحذٚد ٕ٘بییذ.
دس سًٙ ٞبی اسیذ اٚسیىی: ٔصشف ٌٛضز ٞبی احطبیی )دَ  .۲

 ٚ لّٜٛ ٚ خٍش(، حجٛثبر ٚ غلار سجٛس داس سا ٔحذٚد ٕ٘بییذ.

دس سًٙ ٞبی اٌضالاسی: ٔصشف سجضیدبر )ٔبسچٛثٝ، چغٙذس،  .3

یٛاس(، ٔیٜٛ ٞب )آِٛ، صغبَ اخشٝ، سٕطه(، ػصبسٜ اسفٙبج، س

ٞب) صغبَ اخشٝ، اٍ٘ٛس، ٌشیخ فشٚر( ٔیٜٛ ٞبی ٔغض داس)ثبداْ( 

 ضىلار ٚ وبفئیٗ سا ٔحذٚد ٕ٘بییذ.

  ثب ٔصشف سٚصا٘ٝ ٔیٜٛ ٚ سجضیدبر اص یجٛسز ٚ صٚس صدٖ  ثٝ خٟز

 .خٌّٛیشی اص ٚاسد آٔذٖ فطبس ثٝ ٘بحیٝ ػُٕ خٛدداسی ٕ٘بییذ

 

 

   
  ٞفشٝ طجك ٘ظش دضضه دس ٔٙضَ اسششاحز  0سب  ۲ثٝ ٔذر

 وٙیذ.

  ٞش سٚص ثٝ صٛسر سذسیدی ٚ آساْ ثٝ ٔیضاٖ فؼبِیز ٞبی خٛد

 ثیفضاییذ.

  سٚصا٘ٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٔیضاٖ ٔطبٞذٜ خٖٛ دس ادساس دیبدٜ سٚی

ی ادساسی ثیطشش ٔی ضٛد، یب وٙیذ. )اٌش ثب دیبدٜ سٚی خٛ٘شیض

احسبس خسشٍی ٚ ظؼف ٔی وٙیذ دٚسٜ اسششاحز سا ثیطشش 

 ٕ٘بییذ(

  ٞفشٝ اص ا٘دبْ ٚسصش ٞبی ٔشٛسط یب ضذیذ  0-3ثٝ ٔذر

 ٚوبسٚ فؼبِیز سٍٙیٗ خٛدداسی ٕ٘بییذ.

  5-0اصفؼبِیز ٞبی ضذیذ ٚ ثّٙذ وشدٖ اخسبْ سٍٙیٗ سش اص 

 ویٌّٛشْ خٛدداسی ٕ٘بییذ.

  ٞفشٝ اص سفشٗ ثٝ اسشخش ٚ یب اسشفبدٜ اص  3-۲حذالُ ثٝ ٔذر

 ٚاٖ سب ثٟجٛدی وبُٔ خٛدداسی ٕ٘بییذ.

  ٞفشٝ اص ثشلشاسی فؼبِیز خٙسی دشٞیض ٕ٘بییذ ۲ثٝ ٔذر. 

  ٞفشٝ اص سا٘ٙذٌی اخشٙبة ٕ٘بییذ. ۲ثٝ ٔذر 

     
  ٝ٘دس صٛسر ٘یبص ثٝ سؼٛیط دب٘سٕبٖ، ثٝ سٚش اسششیُ سٚصا

 سؼٛیط ٕ٘بییذ.

  ػُٕ دس صٛسر خشٚج ِِٛٝ ٘فشٚسشٛٔی اص سب چٙذ سٚص ثؼذ اص

٘بحیٝ دّٟٛ ٕٔىٗ اسز سشضحبر خٛ٘بثٝ ای خبسج ٌشدد وٝ ثٝ 

  ذسیح وٓ ٔی ضٛد، دس صٛسر ٘یبص دب٘سٕبٖ ٕ٘بییذ.س

  ْطجك صٔب٘جٙذی اػلاْ ضذٜ دب٘سٕبٖ سا ثشداسیذ ٚ حٕب

ٕ٘بییذ. صخٓ سا ثب آة ٚ صبثٖٛ ٔلایٓ  ثٝ آسأی ضسشطٛ 

ثٝ  بصی٘خطه ٕ٘بییذ. ثب ٌبص اسششیُ  ٕ٘بییذ ٚ سذس  صخٓ سا 

ثٝ ضٕب  یدضضه اٚسِٚٛط ٙىٝیٍٔش ا سزیدب٘سٕبٖ ٔدذد ٘

  . ذیثٍٛ

 

 رصین غذایی:

 فعالیت:هیشاى ٍ هحذٍدُ 

 .ذیٕٙ٘ب یخبسج ٕٔٞیٗ ٔسیش 

کىپ از طریق پىست سنمای ورود نفرو

 برداشتن سنگ جهت به داخل کلیه 

 هزاقبت اس سخن جزاحی :


