
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ٔب٘ٙذ: ٘ٛؽیذ٘ی ٞبی  ٔخب٘ٝ ٔحزن غذایی ٔٛاد ٔقزف اس

 لٟٜٛ تٙذ، فزٍ٘ی، ؽىلات، اِىُ، غذاٞبی ٌٛرٝ ٌبسدار،

 ٔی ٔخب٘ٝ در حغبعیت ایزبد ٚ ثبػج تحزیه وٝ فئیٗٚوب

 وٙٙذ، خٛدداری ٔی تؾذیذ را ادراری اختیبری ثی ٚ ؽٛ٘ذ

 .وٙیذ

   
 فؼبِیت ٞبی عجه ٚ ػبدی )لذْ سدٖ ( را ٔی  اَٚ رٚسٞبی

 .وٙیذ اعتزاحت ثیؾتز تٛا٘یذ ا٘زبْ دٞیذ ٚ

  ٚلذْ ثش٘یذ عپظ  ٔٙشَ اطزاف در ثیؾتز اَٚ ٞفتٝ در د

  آٖ را افشایؼ دٞیذ. ثٝ تذریذ 

  تب دٚٞفتٝ ثؼذ اس ػُٕ احتٕبَ ادرار خٛ٘ی ٚ دفغ ضبیؼبت

ثبفتی اس ٔززا ٚرٛد دارد وٝ طجیؼی اعت در ایٗ ٔذت اس 

 اری وٙیذ .غیز ضزٚری خٛددؽذیذ ٚ فؼبِیت ثذ٘ی 

  اس عٍٙیٗ)ثؾتز ارغبْ وزدٖ ثّٙذ اس ٞفتٝ 6تب 3ثٝ ٔذت 

ذ، دٚچزخٝ ؽذی ثذ٘ی فؼبِیتٟبی ا٘زبْ ویٌّٛزْ( ٚ 4

 وٙیذ. عٛاری ٚ... خٛدداری

  ٕ٘بیذ، تٛفیٝ پشؽه وٝ سٔب٘ی تب یب ٞفتٝ 4اِی  3ثٝ ٔذت 

 وٙیذ. پزٞیش س٘بؽٛیی فؼبِیت اس

  وٍُ  تٕزیٗ ادراری اختیبری ثی اس رٌّٛیزی ثزای 

(Kegel) ٍِٗ ثبر ثٝ  3را رٚسی  رٟت تمٛیت ػضلات وف

 ٞفتٝ ا٘زبْ دٞیذ. 4تب  3ٔذت 

  ٞفتٝ پظ اس ػُٕ را٘ٙذٌی ٘ىٙیذ.  6-3ثٟتز اعت ثٝ ٔذت 

 
 ٛذ ) فمط دٚػ ا٘یذ ثب ٚرٛد عٛ٘ذ ٔززا حٕبْ وٙیٔی ت

 ثٍیزیذ. (

 
 

 رىٛسی  عٛ٘ب ٔب٘ی وٝ عٛ٘ذ ٔززا داریذ اس  ٚاٖ، ب ست ٚ

 اعتفبدٜ ٘ىٙیذ.

 
 ٔززا اس خٛ٘زیشی ٔیشاٖ افشایؼ 

 ادرار آٔذٖ( احتجبط)ثٙذ 

 ( 5/38 اس ثبلاتز ِزس)تت ٚ تت 

 اعتفزاؽ یب تٟٛع 

 یبثذ ٕ٘ی ثٟجٛد وٝ ای عزفٝ یب وؾیذٖ ٘فظ در عختی. 

 اعت دادٜ رً٘ تغییز وٝ ثذثٛ ،غّیع ادرار. 

 ،پبٞب تٛرْ ٚ لزٔشی درد. 

 
  خلافٝ پزٚ٘ذٜ ٚ رٛاة پبتِٛٛصیدر سٔبٖ تؼییٗ ؽذٜ ثب 

 وٙیذ. ثٝ ٔطت پشؽه ٔزارؼٝ 

 حتٕبً ثٝ پشؽه ٔؼبِذ  ادراری ثزای خبرد وزدٖ عٛ٘ذ

 .ٔزارؼٝ وٙیذ خٛد

  خٛد را پیٍیزی ٕ٘بییذ ثز٘بٔٝ درٔب٘ی ٚ ثزرعی ٞبی ثؼذی 

 
بت ّای هٌشل با در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاق

داخلی بخش جزاحی یک تواس حاصل  – 00933شوارُ تواس 

 ًواییذ.
 

 ٔٙجغ:ثزٚ٘ز عٛدارث وّیٝ ٚ ٔزبری ادراری

 ٞٙذثٛن آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر اْ وب٘بثیٛ
 

 

 
 رؽت -ثیٕبرعتبٖ تخققی ٚفٛق تخققی ٌّغبر

بزداشتي پزٍستات اس طزیق  لوع

اس چگًَِ چیست ٍ(  TURPهجزا)

 ؟َد هزاقبت کٌیذخ

 
 رزاحیوبرٌزٜٚ آٔٛسػ ثیٕبرثخؼ تٟیٝ: 

 1401تذٚیٗ:خزداد

 1405خزدادثبسٍ٘زی :

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 ثّٛار عٕیٝ –ٌّغبر -آدرط : رؽت 

 T1-AC-02وذ پٕفّت: 

 
 

 

 

 فعالیت:هیشاى ٍ هحذٍدُ 

 استحوام :

در صَرت بزٍس علاین ّشذار سیز بِ پششک 

 هعالج یا اٍرصاًس بیوارستاى هزاجعِ کٌیذ:

 : ٍ ٍیشیت هجذد پیگیزی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 شَد ؟  یاًجام ه چگًَِچیست ٍ TURP لوع

 ثٝ رزاحی تزاؽیذٖ پزٚعتبت اس طزیك ٔززای ادرار ٌٛیٙذ.

یه ػُٕ رزاحی اٚرِٚٛصی ثٝ رٚػ ثغتٝ اعت   TURP ػُٕ

وٝ ثزای درٔبٖ ػٛارك  ٘بؽی اس ثشرٌی پزٚعتبت ثٝ وبر ٔی 

 رٚد. 

 
ا٘زبْ  ی٘خبػ یحغی ث بی یػٕٛٔ یٟٛؽیتحت ث یرزاح ٗای

ثب ػجٛر دعتٍبٜ ، پشؽه  یرزاح ٗیؽٛد . در ا یٔ

لبدر اعت  یادرار یاس راٜ ٔززأخقٛؿ)رسوتٛعىٛح(، 

پزٚعتبت ثشري ؽذٜ را ثجیٙذ ٚ عپظ لغٕتی اس آٖ را وٝ 

 . ثبػج ا٘غذاد ؽذٜ را ثتزاؽذ ٚاس ٕٞیٗ طزیك خبرد ٕ٘بیذ

 
٘بیی رٙغی )لذرت رٚی تٛا ٕٔىٗ اعت ٌبٞی ایٗ ػُٕ

ٚ در اوخز ٔٛالغ در سٔبٖ ٘شدیىی وزدٖ  ٘ؼٛظ( تبحیز ثٍذارد

ٔبیغ ٔٙی ثٝ داخُ ٔخب٘ٝ ٔی ریشد ٚ ثؼذ ثب ادرار وزدٖ خبرد 

 یثزاپظ اس ا٘زبْ ػُٕ  .ٔی ٌزدد وٝ ٔؾىّی ایزبد ٕ٘ی وٙذ

عٛ٘ذ ادراری عٝ راٜ اس  هیادرار،  بٖیرز یاس ثزلزار ٙبٖیاطٕ

 ؽٛد . عپظ ، ٔخب٘ٝ ٚ یدرٖٚ ٔخب٘ٝ لزار دادٜ ٔطزیك ٔززا 

ؽغت  ُیاعتز غیٔب هیثب ٕٞیٗ عٛ٘ذ  كیادرار اس طز یٔززا

 ؽٛد . یزیِختٝ رٌّٛ ُیؽٛ٘ذ تب اس تؾى یٚ ؽٛ دادٜ ٔ

 

 

 یٔ یخٛد ثبل یدر ربرٚس  7تب  5 ثٝ ٔذت عٛ٘ذ ادراری ٔؼٕٛلا 

 .وٙٙذ ذایوٝ سخٓ ٞب ثٟجٛد پ ی٘ٔب٘ذ، تب سٔب

 چگًَِ اس خَد در هٌشل هزاقبت کٌیذ؟

  
، در ایٗ رٚس  در ٔحُ ثبلی ثٕب٘ذ 7تب  5ٕٔىٗ اعت عٛ٘ذ ادراری 

 فٛرت ٔٛارد سیز را رػبیت وٙیذ:

 ُٞبی ٘ؾب٘ٝ عبیز یب اِتٟبة ٘ظز اس را ٔززا ثٝ عٛ٘ذ ٚرٚد ٔح 

 ٔزالجت ...ٚ تٛرْ، لزٔشی چزوی ٚ سرد تزؽح ٔخُ ػفٛ٘ت

 .وٙیذ

  اس پیچیذٜ ؽذٖ عٛ٘ذ ادراری ثٝ دٚر پب ٚ وؾیذٌی ٘بٌٟب٘ی

 عٛ٘ذ رٌّٛیزی وٙیذ.

  اس ثبس ثٛدٖ ٔغیز عٛ٘ذ ٚ تخّیٝ ادرار ثٝ درٖٚ ویغٝ ادراری

  اطٕیٙبٖ حبفُ وٙیذ.

  ثبر در رٚس ثؾٛییذ  دٚ  ثب آة ٚ فبثٖٛ اطزاف عٛ٘ذ ادراری را

 ٚ عپظ  خؾه وٙیذ.

 اف عٛ٘ذ ادراری دعتبٖ خٛد را ثب لجُ ٚ ثؼذ ؽغتؾٛی اطز

 آة ٚ فبثٖٛ ثؾٛییذ.

  ٔی تٛا٘یذ ثب ٚرٛد عٛ٘ذ ٔززا ٚ ویغٝ ادراری دٚػ ثٍیزیذ

 )ٍٔز ایٙىٝ ٘ظزپشؽه ٔؼبِذ ؽٕب غیز اسایٗ ثبؽذ.(

 ٚ ،ٔحُ در ادراری ٔززای اطزاف ثٝ پٛدر اس ٔبِیذٖ ِٛعیٟٛ٘ب 

 .وٙیذ خٛدداری عٛ٘ذ ٚرٚد

 تٛعط ؽذٜ ٔؾخـ تبریخ در عٛ٘ذ وزدٖ رٟت خبرد 

 پشؽه، ٔزارؼٝ ٕ٘بییذ.

 ٝتب ٍٟ٘ذاریذ ٔخب٘ٝ عطح اس تز پبییٗ ٕٞیؾٝ را ادراری ویغ 

 (خٛاة ٍٞٙبْ ٚیضٜ ثٝ)ؽٛد تخّیٝ راحتی ثٝ ادرار

 ُ٘ؾب٘ٝ عبیز یب اِتٟبة ٘ظز اس را ٔززا ثٝ عٛ٘ذ ٚرٚد ٔح 

 ...ٚ تٛرْ، لزٔشی چزوی ٚ سرد تزؽح ٔخُ ػفٛ٘ت ٞبی

 .وٙیذ ٔزالجت
  

  

  پظ اسخزٚد عٛ٘ذ ادراری ٕٔىٗ اعت دچبر ثی

 اختیبری اعتزعی یب خزٚد لطزٜ لطزٜ ادرار ؽٛیذ وٝ

ایٗ حبِت ثب ا٘زبْ ٚرسػ ٞبی وٍُ ثب تمٛیت ػضلات 

ثٟجٛد ٔی یبثذ ٚیب ثبٌذؽت چٙذ ٞفتٝ اس رزاحی ٍِٗ 

 ثزطزف ٔی ؽٛد.

  
  را ثٝ طٛر  طجك دعتٛر پشؽه دارٚٞبی تزٛیش ؽذٜ را

 وبُٔ ٔقزف ٕ٘بییذ ٚ دٚرٜ درٔبٖ را وبُٔ وٙیذ.

  درفٛرت ٔقزف دارٚ ٚ ثزٚس ٞز ػبرضٝ ای ثب پشؽه

 خٛد ٔؾٛرت ٕ٘بییذ. 

  ٖٚاس ٔقزف دارٚٞبی ثذٖٚ ٘غخٝ، یب دارٚٞبی ثذ

 تزٛیش پشؽه خٛدداری ٕ٘بییذ.

  ٔب٘ٙذ  خٖٛ ی ضذ ا٘ؼمبددارٚٞبدر فٛرتی وٝ اس

رٟت  اعتفبدٜ ٔی وزدیذ، آعپزیٗ، پلاٚیىظ ٚ...

 آٖ ثب پشؽه رزاح خٛد ٔؾٛرت ٕ٘بییذ. ؽزٚع ٔزذد

  
 .تٛرٝ ٕ٘بییذ در  رصیٓ ػبدی خٛد را اس عز ثٍیزیذ

فٛرت دیبثتی ثٛدٖ رصیٓ خبؿ خٛد را رٟت وٙتزَ 

لٙذ خٖٛ رػبیت ٕ٘بییذ تب در تزٔیٓ سخٓ اختلاِی 

 ایزبد ٘ؾٛد.

 تب یه  ِیٛاٖ( ثٙٛؽیذ.)تمزیجب ٞز 10تب  8بد )سی تٔبیؼب

 دٚ عبػت، یه ِیٛاٖ در سٔبٖ ثیذاری(

 سٚر سدٖ در ٍٞٙبْ اربثت   یجٛعت اس پیؾٍیزی ثزای ٚ

 ٕٞزاٜ ثب ٔبیؼبت فزاٚاٖ تبسٜ عجشیزبت ٚ ٔیٜٛ اسٔشاد 

 وٙیذ. اعتفبدٜ

 

 

 هزاقبت اس سًَذ ادراری:

 بزرگی پروستات پزٚعتبت

 رسوتٛعىٛح

 دارٍ:هصزف 

 رصین غذایی:رعایت 


