
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  ثب صلاحذیذ پضضه اص سٍص دٍم ثؼذ اص ػول سٍصاًِ حوبم

 ًوبییذ.

 هطبثِ ثبضذ،  صخن ثستِ یؼذ اص جشاحوِ ث یدس هَاسد

ی جشاحی هشالجت اًجبم دّیذ ٍ سٍصاًِ هؼوَل یصخوْب

پبًسوبى سا تؼَیض ًوبییذ ٍ ثْذاضت ًبحیِ سا سػبیت 

 ًوبییذ ٍ دس صهبى همشس جْت وطیذى ثخیِ هشاجؼِ وٌیذ. 

  ٍ دس صَست ثبص ثَدى هحل ػول سٍصاًِ حوبم ًوبییذ

ؼَیض پبًسوبى تَسط )تسپس پبًسوبى سا تؼَیض ًوبییذ. 

 افشاد دٍسُ دیذُ ٍ هبّش دس ضشایط استشیل اًجبم گیشد(

 هشالجت  یستیصخن ثِ همؼذ ثب یىیهجبٍست ٍ ًضد لیثذل

 ٍسیذ.ػول آ صخن ثِ یدس جْت وبّص آلَدگ یطتشیث

 . اص تَالت فشًگی جْت اجبثت هضاج استفبدُ وٌیذ 

  ٍ .اص هشطَة پبًسوبى سا ّوَاسُ خطه ٍ تویض ًگْذاسیذ

 ضذى پبًسوبى خَدداسی وٌیذ. 

 .دس صَست خیس ضذى پبًسوبى سا هجذد تؼَیض ًوبییذ 

 ًذیضیهذت ثپشّ یاص ًطستي طَلا .  

  دس صَست ػذم ثخیِ ًبحیِ ػول ٍ ثبص ثَدى صخن،  تشهین

 چٌذیي ّفتِ تب چٌذیي هبُ هوىي است طَل ثىطذ. صخن

 
 

 تت ٍ لشص ٍ ثی حبلی 

 جِ ّبی صخنلشهضی ٍ گشهی ٍ التْبة دس اطشاف ل 

 تشضحبت چشوی اص هحل ػول 

 خًَشیضی 

 

 
 

  
 

 .دس صهبى همشس ثب خلاصِ پشًٍذُ ثِ هطت پضضه هشاجؼِ ًوبییذ 

 ِدس صَست اسسبل ًوًَِ جْت پبتَلَطی جَاة سا پیگیشی ٍ ث 

 اطلاع پضضه ثشسبًیذ.

 .ٍیضیت ّبی ثؼذی سا پیگیشی ًوبییذ 

 ثخیِ  دس صَست ثخیِ هحل ػول دسصهبى همشس جْت وطیذى

 هشاجؼِ وٌیذ.
 

 
در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل 

بخش هزبَطِ داخلی  310-00933با شوارُ تواس 

 .تواس حاصل ًواییذ

 

 
 ٌذ ثَن آهَصش ثِ ثیوبس ام وبًبثیَّ -0202هٌجغ: ثشًٍش ٍ سَاسث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ثیوبسستبى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسبس

چیست ٍ  کیست پایلًَیذالجزاحی 

 چگًَِ اس خَد هزاقبت کٌیذ؟

 
 

 0جشاحیوبسگشٍُ آهَصش ثیوبسثخص  تْیِ:

 1021تذٍیي: خشداد

 1020خشداد ثبصًگشی: 

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 ثلَاس سویِ –گلسبس -آدسس : سضت 

 T0-AC-20وذپوفلت: 

 
 

 

 

 

 هزاقبت اس سخن جزاحی ٍ استحوام:

در صَرت بزٍس علاین ّشذار سیز بِ پششک اطلاع 

 دّیذ یا بِ اٍرصاًس بیوارستاى هزاجعِ ًواییذ:
 

 پیگیزی:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 ؟  کیست هَیی  )پایلًَیذال(چیست

یه ویسِ وَچه پَستی حبٍی هَ دس لسوت پبییي ووش  وِ 

هستؼذ ػفًَت هی ثبضذ ٍ هؼوَلا دس اًتْبیی تشیي لسوت 

فمشات دس ضىبف ثیي دٍ ثبسي ایجبد هی ضَد . ستَى 

تشضحبت ػفًَی هوىي اص اص سَساخ ّبیی ثِ ثیشٍى ثشیضد یب 

سَساخ ثستِ ضَد ٍ تشضحبت داخل ویسِ جوغ ضَد. ایي 

ثیوبسی دس آلبیبى چْبس ثشاثش ضبیؼتش اص خبًن ّبست ٍ دس 

 سبلگی ًیض ثیطتش دیذُ هی ضَد. 02تب  11سٌیي 

 
 کیست هَیی چگًَِ تشخیص دادُ هی شَد؟

ی ثبلیٌی ٍ ظبّشی ثِ سبدگی لبثل تطخیص  اص طشیك هؼبیٌِ

 است.

 عَاهل هستعذ کٌٌذُ کیست هَیی کذاهٌذ؟
 چبلی ٍ اضبفِ ٍصى 

   پَضیذى لجبسْبی تٌگ 

  ًطستي ّبی طَلاًی هذت 

  ِسبثمِ هطىلات پَستی یب صذهبت دس آى ًبحی 

   ِپش هَ ثَدى ًبحی 

 بد ٍ ثْذاضت ضؼیفتؼشیك صی 

    سبثمِ خبًَادگی 

 )جٌسیت )هشداى چْبسثشاثش ثیطتش اص صًبى 
 

 

 

 کیست هَیی چِ علایوی ایجاد هی کٌذ؟
 .دس صَست ػذم ػفًَت هوىي است ػلاهتی ًذاضتِ ثبضذ 

 ّ ٌگبم ًطستي یب ایستبدى دسد دس 

  تَسم،پَست لشهض ٍدسدًبن دس ًبحیِ ثیي دٍ ثبسي 

 ِتشضح چشن یب آثس 

 ایجبد چٌذ سٍصًِ وَچه دس پَست 

 هَّبی ثیشٍى صدُ اص هٌبفز 

 چگًَِ کیست هَیی درهاى هی شَد؟
دسهبى لطؼی ویست هَیی ػول جشاحی است وِ دسهبى ثِ هٌظَس 

ست ٍ گبّی جشاحی ثِ ثشش دادى ثش سٍی آثسِ ٍ تخلیِ چشن ا

هٌظَس ثشداضتي ول ًبحیِ ػفًَی )ًَاحی اطشاف آى( اًجبم هی 

یب  ًخبػی جشاحی تحت ثی َّضی ػوَهی یب ثی حسیگیشد، 

 هَضؼی اًجبم هی گیشد.

 ِیثخ یهوىي است هحل ػول جشاح ستیثؼذ اص خبسج وشدى و

 ذیثبفت جذ ذیًطَد ) سٍش ثبص(ٍ ثِ صخن اجبصُ دادُ ضَد وِ ثب تَل

شهین گشدد وِ دس ایي صَست پبًسوبى جبرة داخل صخن گزاضتِ ت

هی ضَد تب دس حیي تشهین، لجِ ّبی هحل ػول سا اص ّن جذا ًگِ 

هوىي  بیٍ  ثْجَدی صخن هوىي است طَلاًی ثبضذداسد ٍ دٍسُ 

 ضَد.)سٍش ثستِ( ِیثخ یاست طجك ًظش پضضه صخن جشاح

 عَارض بعذ اس عول کیست  پایلًَیذال کذاهٌذ؟
 ًَتػف 

 خًَشیضی 

 دٍسُ ًمبّت طَلاًی 

  احتوبل ػَد هجذد 

 

 

 

 

 

 

 

 چگًَِ در هٌشل اس خَد هزاقبت کٌیذ؟

  
  دٍسُ دسهبى ثب آًتی ثیَتیه سا طجك تجَیض پضضه

وبهل وٌیذ ٍ دس طی هصشف آًتی ثیَتیه هبیؼبت وبفی 

 هصشف وٌیذ.

  جْت وبّص دسد طجك ًظش پضضه هصشف هسىي

 ثْتش است ثؼذ اص غزا هصشف ًوبییذ.وٌیذ ٍ 

  دس صَست ثشٍص ّشگًَِ ػبسضِ داسٍیی پضضه سا هطلغ

 ًوبییذ.

  
  ِسطین غزایی پش پشٍتئیي ٍ پش ٍیتبهیي  جْت تشهین ّشچ

 سشیؼتش صخن سػبیت ًوبییذ.

  هبیؼبت وبفی ٍ فیجش )هیَُ ٍ سجضیجبت( ثِ هیضاى وبفی

 شف وٌیذ تب اص یجَست پیطگیشی وٌیذ.هص

 
 

 .دس سٍصّبی اٍل ثیطتش استشاحت وٌیذ 

  ثش سٍی ضىن ٍ یب پْلَ  دس سٍش ثستِ ثْتش است

 ثخَاثیذ.

  اص استشاحت طَلاًی هذت ثِ دلیل اهىبى ثشٍص یجَست

 خَدداسی وٌیذ ٍ هتٌبٍة لذم یضًیذ.

 ّفتِ ثؼذ اص ػول اص پیبدُ سٍی صیبد ٍ  0تب  0 ثِ هذت

 لیت ّبی ضذیذ خَدداسی ًوبییذ.فؼب

  تب تشهین وبهل صخن اص ًطستي طَلاًی ٍ ساًٌذگی

 خَدداسی وٌیذ.

 
 

 

 دارٍّا:هصزف 

 رصین غذایی:رعایت 

 فعالیت:هیشاى ٍ هحذٍدُ 


