
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 :يوًفر*

ایي دارٍ تزویثاتی اس آّي دارد ٍ تزای ون خًَی هفیذ هی تاضذ. 

هی ضَد وِ در  ًٍَفز تِ ػٌَاى یىی اس دارٍّای تشریمی هحسَب

 حجن ّای پٌج هیلی لیتزی تزای افزاد تِ ٍجَد آهذُ است.

تغییز هَلت حس چطایی، افت فطار خَى، ضَن،   عًارض داريیی:

است. در  تَْع، هشُ فلش در دّاى، خس خس سیٌِ، راش پَستی 

 صَرت تزٍس پشضه را هغلغ ًواییذ.

گیزد  ار هی استفادُ لز ذییتشریك ٍرایي دارٍ اس عزیك  وحًٌ مصرف:

ٍ تایذ تا ًظز پشضه آى را هَرد استفادُ لزار دّیذ ٍ درصَرتیىِ 

 یا  ٌّگام تجَیش دارٍ تیوار دچار درد لفسِ سیٌِ، خس خس سیٌِ

 .غ گزددلغ تایذ دارٍ تشریك ضذ خَى فطار افت

  وکاتی کٍ در مصرف يوًفر بایذ رعایت وماییذ:

 
 

 خَدداری  جیَُ هتز هیلی ۰۶۱ تالای خَى فطار راس تشریك آى د

 ًواییذ.

 :اسیذفًلیک*

در تیواراى ون خَى، جْت تَلیذ گلثَل لزهش ٍ خَى ساسی هصزف 

 هی ضَد.

 .هیلی گزهی وارتزد دارد ۵در تیواراى دیالیشی لزظ  وحًٌ مصرف:

  :داريیی عًارض

 

 :(اپرکس )اریتريپًیتىیه*

جْت درهاى ٍ اصلاح ون خًَی ) تا تاثیز تز هغش استخَاى( تِ ضىل 

 ٍاحذ ػزضِ ۰۱۱۱۱ٍ  ۴۱۱۱ٍ  ٠۱۱۱هایغ تی رًگ تصَرت آهپَل ّای 

 .هحزن گلثَل لزهش استٍ  هی ضَد

هحل تشریك هی تاضذ وِ تشریك تِ صَرت سیزجلذی  وحًٌ مصرف:

( وِ تایذ تغَر تا فاصلِ ًافاعزاف دیَارُ لذاهی ضىن )تاسٍّا ٍ 

 .هذاٍم تغییز وٌذ

درجِ ساًتی گزاد ) داخل یخچال ( ًگْذاری  ٨تا  ٠در درجِ حزارت 

 .ٍ اس یخ سدگی آى جلَگیزی ضَد . رًگ هحلَل تایذ ضفاف تاضذ

 ۰۶۱لثل اس تشریك فطار خَى وٌتزل ضَد در صَرت فطار تالای 

 .هٌشل دارٍ تشریك ًطَدهیلی گزد جیَُ در 

تا هصزف تیص اس اًذاسُ اپزوس غلظت خَى افشایص  عًارض داري :

هی یاتذ وِ هی تَاًذ تاػث اس وار افتادى فیستَل ضَد ٍ ّوچٌیي 

هیشاى ّوَگلَتیي در تیواراى  تاػث افشایص فطار خَى هی ضَد.

تْتز است  ۰٠تایذ وٌتزل گزدد ٍ در ّوَگلَتیي تالای تحت درهاى 

 یك ًگزدد.تشر

  وکاتی کٍ در مصرف اپرکس بایذ رعایت وماییذ:

  
 اس هجاٍرت ًَر ٍ هٌاتغ گزهایی دٍر ًگِ داریذ. 

 لزار دّیذػت لثل اس هصزف در دهای اتاق ًین سا. 

 تزای اًتمال دارٍ اس جؼثِ یخ استفادُ وٌیذ. 

  اس گزم وزدى اپزوس تا استفادُ اس هالص ضذیذ هیاى وف دست

 .خَدداری ًواییذ

 
 310-00933در صًرت داشته َرگًوٍ سًال در زمیىٍ مراقبت َای مىسل با شمارٌ تماس 

 .داخلی بخش مربًطٍ تماس حاصل وماییذ

 مىبع : كتاب پرستار يدياليس يزارت بُداشت 

 كتاب الكتريويكي پرستار ي دياليس )ادارٌ پيًود يامًر بيماريُاي خاص (

كتاب شما ي دياليس صفاقي )برگرفتٍ از تًصيٍ َاي اوجمه بيماران 

 
 تیوارستاى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسار

برخی داريَای مصرفی 

  در بیماران دیالیسی

 
 دیالیش وارگزٍُ آهَسش تیوارتخص تْیِ:

 ۰۴۱1شپاییتذٍیي: 

 ۰۴۱۵تاسًگزی: خزداد

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستانیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شمارٌ تلفه :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس : رضت 

 T۰۴-AC-۱٨وذ پوفلت: 

 

 
 

 را دٍر اس ًَر ٍ در جای خطه ٍ ًٍَفز

  خٌه ًگْذاری وٌیذ.

 ضَد طهخلَ ًثایذ دارٍئی ّیچ تا. 

 ًواییذ تشریك درهاًی هزاوش در حتوا . 

 لزظاس هصزف  آى، هصزف سهاى در 

 خَدداری ًواییذ. آّي

 

راش پَستی، لزهشی، خارش ، ضؼف 

است وِ در صَرت تزٍس تا  ػضلاًی

 پشضه هطَرت ًواییذ.

 

  هحلَل را تىاى ًذّیذ چَى تاػث

 غیزفؼال ضذى هَلىَل ّای آى هی ضَد.

 س هصزف آى در صَرت تغییز رًگ ا

 .تپزّیشیذ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح از

 آوتی بیًتیک  

 

 دیالیس: اريَا درد

 :(تريلولسیتریًل )ريکاک*

تاضذ.   تیواراى دیالیشی ولسیتزیَل هی یىی اس دارٍّای هصزفی

ایي دارٍ تِ ػٌَاى یىی اس پزوارتزد تزیي دارٍّا در درهاى تیواری 

ّای ولیَی ٍ دیالیشی هَرد استفادُ هی تاضذ. ایي دارٍ فزم فؼال 

. تزای درهاى ٍ پاییي آٍردى ولسین خَى وِ هی تاضذ D1 ٍیتاهیي

تسیار وارتزد دارد. تاػث افشایص َّرهَى پاراتیزٍئیذی هی ضَد 

 گفتٌی. دّذ هی افشایص را رٍدُ فسفز ٍ ولسین جذب دارٍ ایي 

 تْتز تزای ضوا هؼالج پشضه هستمین دستَر تا دارٍ ایي است

 تجَیش عثك. ضَد هی هصزف هختلف ّای دیالیش اًجام اس تؼذ ضذى

 .تشریمی هَرد استفادُ لزار هی گیزد یا خَراوی عزیك اس

تؼذ اس دیالیش هؼوَلاً عثك دستَر تزای تاثیز تْتز  حًٌ مصرف :و

 .هصزف هی ضَد

تاری دیذ، خَاب آلَدگی، تَْع، ضؼف، ػلاین  عًارض داري:

ایجاد ضَد. در صَرت تزٍس ػلاین  تا یثَست، تی اضتْایی، سزدرد 

 پشضه هطَرت ًواییذ.

 وکاتی کٍ در مصرف کلسیتریًل بایذ رعایت وماییذ:
  ٍخزیذ حتوا تَجِ داضتِ تاضیذ وِ  را هی سهاًی وِ ایي دار

 .آى را تِ دٍر اس ًَر ٍ حزارت ًگِ داریذ

 هی تَاى ّوزاُ تا غذا یا هؼذُ خالی هصزف ًوَد. 

  افزادی وِ دچار افشایص سغح فسفز خَى ّستٌذ ًثایذ اس

 .ایي دارٍ استفادُ وٌٌذ

 ٍی هٌیشین تاایي دارٍ اس هصزف ّوشهاى دارٍّای ضذاسیذ حا

 .ًواییذخَدداری ذاخل دارٍیی تِ دلیل ت

 

 

 :کربىات کلسیم*

اس دیگز دارٍّای هصزفی تیواراى دیالیشی تایذ تِ وزتٌات ولسین اضارُ 

هیلی گزهی هَجَد هی تاضذ ایي دارٍ  ۵۱۱ّای  وزد. ایي لزظ در ًوًَِ

تاػث ووه تِ تٌظین اختلال در جذب یَى ولسین ٍ فسفز هی گزدد 

وِ واّص ولسین تاػث دردّای استخَاًی ٍ افشایص یَى فسفز  چزا

سثة خارش تذى هی ضَد . سهاًی وِ ضوا ایي لزظ ّا را هَرد استفادُ 

لزار هی دّیذ، تا فسفزی وِ در رٍدُ ضوا هَجَد هی تاضذ، تزویة 

خَاّذ ضذ ٍ اس ٍرٍد آى تِ جزیاى خَى افزاد جلَگیزی خَاّذ وزد ٍ 

 .تاػث دفغ آى هی گزدد

هی تاضذ وِ در تؼذ اس غذا هصزف دارٍ تز اساس ًظز پشضىتاى تِ صَرت 

 .ایي صَرت دلت وافی را داضتِ تاضیذ

  وحًٌ مصرف :

  اگز ّذف اس درهاى اصلاح ولسین است تایذ دارٍ را یه ساػت تؼذ

  ذ.ٍ تا یه لیَاى پز اس آب هیل وٌی اس غذا

 واییذً فز است دارٍ تایذ ٍسظ غذا هیلاگز ّذف اصلاح فس. 

 تی ادرار، تىزر استفزاؽ، گیجی،تَْع،یثَست، عًارض داريیی:

ّذیاى ٍ تسیاری دیگز اس هطىلاتی  تطٌگی، ٍ دّاى خطىی اضتْایی،

 ًطاى دٌّذُ افشایصوِ  وِ هوىي است تؼذ اس خَردى آى تزٍس وٌذ 

صَرت تزٍس ػلاین  تا پشضه  . درتیص اس حذ ولسین در تذى هی تاضذ

 هطَرت ًواییذ

 بایذ رعایت وماییذ: تی کٍ در مصرف کربىات کلسیموکا
. تِ ّویي ذب خَراوی ولسین را هختل هی وٌٌذآًتی تیَتیىْا ٍ آّي ج

 ًواییذ.ا فاصلِ سهاًی اس ّن هصزف دلیل ت

 

 
 

 

 :رواشل*

تَاى تِ رًاصل اضارُ  هی تیواراى دیالیشی اس دیگز دارٍّای هصزفی

وزد. ایي لزظ تِ ػٌَاى یىی دیگز اس دارٍّای دیالیشی ّا در 

هیلی گزهی هَجَد هی تاضذ. ایي دارٍ سثة دفغ  ٨۱۱ّای  ًوًَِ 

 .در تیواراى دیالیشی هی ضَد فسفز ٍ واّص خارش تذى

ایي دارٍ تا ًظز پشضه، ّوزاُ تا غذا ٍ یا تلافاصلِ  وحًٌ مصرف :

تؼذ اس هیل وزدى غذا هَرد استفادُ لزار هی گیزد. رػایت دلیك 

دارٍ را ًثایذ تجَیذ ٍ  هصزف دارٍ ٍ تؼذاد هصزف آى هْن است.

 .تایذ تِ عَر واهل تثلؼیذ

یثَست ٍ یا اسْال ٍ استفزاؽ در صَرت تزٍس  عًارض داريیی:

 تِ دًثال هصزف ایي دارٍ، حتوا پشضه خَد را هغلغ وٌیذ

  بایذ رعایت وماییذ ٍ در مصرف رواشلوکاتی ک

 را رػایت وٌیذ.رصین غذایی ون فسفز 

 لزظ ّا تِ عَر واهل  ًواییذ رًاصل ّوزاُ غذا هصزف ٍ

 .ثلؼیذت

  دٍس ٌیذ،هصزف ورا رًاسل دٍس دارٍی اگز فزاهَش وزدیذ 

تزاتز وزدى دارٍ دٍ ٍ اس  وٌیذ رًاصل فزاهَش ضذُ را حذف

  .خَدداری ًوائیذ

  دارٍّای ضذ تطٌج ٍ ٍارفاریي ٍ در صَرت هصزف

تا دارٍ فاصلِ سیپزٍفلَوساسیي حذالل تا یه الی دٍ ساػت 

 دّیذ.

  درجِ ساًتی گزاد ًگْذاری  ٠۵ایي دارٍ را در دهای سیز

 .وٌیذ

 ایذ تِ عَر واهل تثلؼیذدارٍ را ًثایذ تجَیذ ٍ ت. 
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