
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

چگًوٍ داريی اپرکس را آمادٌ سازی ي تسریق 

 کىیذ؟

اص یخچبل  داسٍی اپشکسپیص اص ثشداضتي -1

ضستِ ٍآى سا ثب  دستْب سا ثخَثی ثب آة ٍغبثَى

 حَلِ تویض خطک کٌیذ .

 

یخچبل هطوئي اص  داسٍ ثعذ اص خبسج کشدى -2

 ى هٌمضی ًطذُ ثبضذ .ضَیذ کِ تبسیخ هػشف آ

 

یب اپشکس غجش کٌیذ تب دهبی دلیمِ  30تب  15 -3

 دهبی اطبق یکسبى ضَد دس ایي هذت داسٍ ثبیذ

 .ًگْذاسی کٌیذدٍس  اص ّش ًَع هٌجع ًَسی یب گشهب 

 

 15-30سشیعتش اص اپشکس ص گشم کشدى سشیع ا -4

 دلیمِ خَدداسی ًوبئیذ .

 

ثب استفبدُ اص هبلص  اپشکس  اص گشم کشدى -5

 ضذیذ دس هیبى ٍ کف دٍ دست خَد داسی ًوبئیذ .

 

تَسط هبیکشٍ ٍیَ ، فش اپشکس اص گشم کشدى  -6

 هعوَلی ، آة گشم ٍ...... خَد داسی ًوبئیذ .
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
در صًرت داشته َرگًوٍ سًال در زمیىٍ مراقبت َای مىسل 

تماس  مربًطٍ داخلی بخش  310-00933با شمارٌ تماس 

 حاصل وماییذ.

 یبلیض، دICU ،CCUهٌجع:کتبة هشالجت ّبی ٍیظُ پشستبسی دس ثخص ّبی 

 1401هٌػشُ علی اغغشپَس(چبح سیضدّن  -)هَلفیي هعػَهِ راکشی همذم

 

 

 
 

 ثیوبسستبى تخػػی ٍفَق تخػػی گلسبس            

چگًوٍ داريی اپرکس را وگُذاری  ي 

 تسریق کىیذ؟

 
 :کبسگشٍُ آهَصش ثیوبس ثخص دیبلیضتْیِ 

 55-:آرس  يیتذٍ خیتبس

 1405خشدادتبسیخ ثبصًگشی: 

 ایمیل بیمارستان

info @golsarhospital.ir 

 سایت بیمارستان
www.golsarhospital.ir 

 بلًار سمیٍ -گلسار –:رشت آدرس 

 310-00933شمارٌ تلفه :

 T14-AC-14کذ پوفلت: 

 
 

در صًرت يجًد یکی از مًارد زیراز 

 داري استفادٌ وکىیذ.
دس لاً ثبیذ ضفبف ٍ ثذٍى سًگ ثبضذ. داسٍ هعوَ -1

 استفبدُ ًکٌیذ.کذٍست یب سًگی ضذى داسٍ غَست 

ثب هطبّذُ رسات هعلك ٍیب کف ًجبیذ اص داسٍ  -2

 استفبدُ کشد. 

 اثیخبهَش  ضذى یخچبل دس اثش لطع ثشق یب خش-3

یخ صدى داسٍ ثش اثش سشهبی صیش غفش یب گشم  -4 

 دس جِ سبًتی گشاد  25ضذى دس حشاست ثیص اص 

 ی داسٍگزضتي  تبسیخ اًمضب -5

دس  2000U/4000U/10000Uاپشکس دس دٍصّبی  -6 

ثبصاس داسٍیی ایشاى هَجَد هی ثبضذ ٍ ثشحست 

تطخیع پضضک ثشای ضوب یکی اص اًَاع آى تجَیض 

 هی گشدد.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 زاستفادٌ صحیح ا

 آوتی بیًتیک  

 

کن خًَی ثِ حبلتی گفتِ هی ضَد کِ  مقذمٍ:

گلجَلْبی لشهضهمذاس کبفی دس ثذى تَلیذ ًطذُ ٍ 

 هَجت خستگی ٍ ضعف هی گشدد. 

اسیتشٍپَیتیي پشٍتئیٌی است کِ دس کلیِ ّب ثشای 

بختي گلجَلْبی تحشیک هغض استخَاى جْت س

یک  آلفب( –)اپًَکس اپشکس لشهض تَلیذ هی ضَد ٍ

اسیتشٍپَیتیي اًسبًی غٌبعی هی ثبضذ کِ ثِ 

 سٍضْبی هٌْذسی طًتیک سبختِ ضذُ است . 

دس ثیوبساى دچبس ًبسسبیی هضهي کلیِ تَلیذ 

ضَد  تَسط کلیِ ّب ثمذسی کن هیاسیتشٍپَیتیي 

ذ گلجَل لشهض کِ دیگش هغض استخَاى لبدس ثِ تَلی

 ایجبد هی گشدد. ًوی ثبضذ دس ًتیجِ کن خًَی

ثب تضسیك داسٍی اپشکس  کِ ّوبى اسیتشٍپَیتیي 

غٌبعی هی ثبضذ تَلیذ گلجَل لشهض دس ثذى 

گشدد . دس  افضایص یبفتِ ٍ کن خًَی ایجبد هی

 عف خستگی ٍثی حبلی دسًتیجِ حبلاتی هثل ض

 سکشد للت ًیض ثسیبس ثْتش هیسفتِ ٍکبثذى اص ثیي 

 ضَد .

 

 

 

ثطَس گستشدُ دس هَاسدی هبًٌذ ثیوبسی اص اپشکس 

سشطبًْب ٍ اعوبل جشاحی استَپذی ،ّبی کلیَی 

 ضَد . استفبدُ هی

یک پشٍتئیي ثیَلَطیک فعبل است ثٌبثشایي اپشکس 

اص آى تَسط استفبدُ ًگْذاسی ٍهشالجت خبظ 

 کٌٌذگبى الضاهیست .

هَاسدی چَى تغییش ضذیذ دهب ، هجبٍست طَلاًی ثب 

ًَس ، تکبًْبی ضذیذ ٍیبل ٍ سشًگ هحتَی داسٍ 

تَاًذ ثش عولکشد داسٍ اثش  هَاسدی ّستٌذ کِ هی

 گزاسد .

چگًوٍ داريی اپرکس را از داريخاوٍ تا مىسل 

 حمل وماییذ؟

 

  ٍست ًَس خَسضیذ ، دس هجباپشکس اص لشاس دادى

همبثل پٌجشُ یب ضیطِ اتَهجیل خَدداسی 

ًوبئیذ صیشا دهبی ایي داسٍ هوکي است ثِ 

 سشعت ثبلا سٍد .

  اص تکبى دادى ضذیذ آهپَل یب ضیطِ داسٍ حتی

ٌّگبهی کِ داسٍ دس جعجِ خَد لشاس داسد جذاً 

 خَدداسی ًوبئیذ .

 .داسٍ سا ثب کیف یخ حول کٌیذ 

 

                  

                                  

  

چگًوٍ داريی اپرکس را درمىسل وگُذاری 

 وماییذ؟

 
  ًدسجِ  2-8ثب دهبی  سادس یخچبلداسٍ سشیعب

سبًتی گشاد دسطجمِ هیبًی یخچبل ًگْذاسی 

 کٌیذ.

  دس فشیضس جذاً خَدداسی اپشکس اص لشاس دادى

 ًوبئیذ. 

  ّوَاسُ اص هجبٍست ًَس ٍ هٌبثع سا اپشکس

 گشهبیی دٍس ًگِ داسیذ .

  تب صهبًی کِ اص داسٍ استفبدُ ًکشدُ ایذ آًشا

دسیخچبل دسٍى جعجِ همَایی خَد ًگِ 

 داسیذ .

 .ثِ تبسیخ اًمضبی داسٍ تَجِ ًوبییذ  

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 


