
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

در ٔٛاردی وٝ خزٚج سًٙ ثٝ سبیز رٚش ٞبی درٔب٘ی  جزاحی:

ی تحت أىبٖ پذیز ٘جبضذ اس رٚش جزاحی ثٝ رٚش ثبس  یب لاپبراسىٛپ

ثی ٞٛضی ػٕٛٔی یب ثی حسی ٘خبػی ثب ایجبد ثزضی در پّٟٛی ثیٕبر 

الذاْ ثٝ خزٚج سًٙ وّیٝ ٔی ٕ٘بیٙذ. اٌز سًٙ در ٔثب٘ٝ ثبضذ ثب 

فزستبدٖ اثشاری اس طزیك پیطبثزاٜ ثٝ ٔثب٘ٝ سًٙ را خزد ٔی وٙٙذ 

 وٝ  ثٝ ایٗ رٚش سیتِٛیتٛلاپىسی ٌفتٝ ٔی ضٛد .

 کىیذ:چگًوٍ اس خًد در مىشل مزاقبت 

  
  ٗثزای وبٞص درد در ٔٙشَ طجك دستٛر پشضه ٔسى

را ٔصزف وٙیذ در صٛرت درد ٔمبْٚ ثٝ پشضه 

 ٔزاجؼٝ ٕ٘بییذ.

 
  ِٖیٛاٖ آة )درصٛرت ٘ذاضتٗ  10تب  8رٚسا٘ٝ ثٝ ٔیشا

ٔحذٚدیت( ٔصزف ٕ٘بیذ تب اس غّیظ ضذٖ ادرار ٚ تطىیُ 

 سًٙ جٌّٛیزی ٕ٘بییذ.

  ٕ٘بییذ. اس ٔصزف ٘ٛضیذ٘ی ٞبی اِىّی پزٞیش 

   ٔصزف ٔبیؼبتی وٝ ثب ضىزضیزیٗ ضذٜ ا٘ذ را ٔحذٚد ٕ٘بییذ

 سیزا ایٗ ٔبیؼبت وٕه ثٝ تطىیُ سًٙ ٔی وٙٙذ. 

  ررصیٓ غذایی وٓ ٕ٘ه را رػبیت ٕ٘بییذ ٚ اس ٔصزف غذاٞبی

آٔبدٜ ثیزٖٚ، خیبرضٛر، وٙسزٚٞب، چیپس، پفه ٚ... 

 خٛدداری ٕ٘بییذ.

 .چبی وٓ رً٘ ٔصزف وٙیذ 
 ئیٗ حیٛا٘ی( را ٔحذٚد ٕ٘بییذ.ٔصزف ٌٛضت )پزٚت 

  ِٖجٙیبت وٓ چزة ٚ در حذ ٔؼَٕٛ ٚ ثزحست ٘یبس ثذ

 ٔصزف وٙیذ.

 

 

 
 

 
  .رٚسا٘ٝ فؼبِیت ٚ تحزن وبفی داضتٝ ثبضیذ 

  ، ٚرسش ٞبی سجه ٔب٘ٙذپیبدٜ رٚی، دٚچزخٝ سٛاری

 ٞستٙذ .طٙبة سدٖ ٚرسش ٞبی ٔفیذی 

 .در آة ٚ ٞٛای ٌزْ، ٔبیؼبت ثیطتزی ثٙٛضیذ 

  اسفؼبِیت ٞبیی وٝ تؼزیك فزاٚاٖ دارد خٛدداری ٕ٘بییذ یب

 ٔصزف ٔبیؼبت را افشایص دٞیذ.

 سایز مزاقبت َا: 
 .ثزای وبٞص درد ثب آة ِٚزْ دٚش ثٍیزیذ 

 .اس وٕپزس ٌزْ ثزای وبٞص درد استفبدٜ وٙیذ 

 ضت فزدی را ی ثٟذااس ػفٛ٘ت ادرار یزیطٍیجٟت پ

 رػبیت ٕ٘بییذ.)رٚسا٘ٝ ِجبس سیز خٛد را تؼٛیط ٕ٘بییذ(

 
 

 تٟٛع ٚ استفزاؽ 

  ٝسزٌیج 

  تت  ٚ ِزس 

  ػذْ تٛا٘بیی در دفغ ادرار 

  افشایص درد 

  تغییز رً٘ ٚ ثٛی ادرار 

  خٖٛ در ادرار 

 
در صًرت داشته َزگًوٍ سًال در سمیىٍ مزاقبت َای مىشل 

تماس بخش مزبًطٍ  داخلی 310-00933با شمارٌ تماس 

 وماییذ. حاصل
ٞٙذثٛن آٔٛسش ثٝ ثیٕبر/ٔبری اْ.وب٘بثیٛ / تزجٕٝ دوتز  -2022ٔٙجغ: ثزٚ٘ز سٛدارث

 خذیجٝ ٘صیزیب٘ی

 

 
 ثیٕبرستبٖ تخصصی ٚفٛق تخصصی ٌّسبر

ي چگًوٍ  روال کًلیک چیست

 ؟مزاقبت کىیذ

 
 اٚرصا٘س وبرٌزٜٚ آٔٛسش ثیٕبرثخصتٟیٝ : 

 1403د خزداتذٚیٗ: 

 1405ثبسٍ٘زی:خزداد

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستانیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شمارٌ تلفه :

 ثّٛار سٕیٝ –ٌّسبر -آدرس : رضت 

 T11-AC-05وذ پٕفّت: 

 

 
 

 

 

 داريَا:مصزف 

 : رصیم غذاییرعایت 

 فعالیت:میشان ي محذيد

در صًرت بزيس َزیک اس علایم سیزبٍ پششک خًد 

 بیمارستان مزاجعٍ وماییذ: مزاجعٍ یا بٍ ايرصاوس



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح اس

 آوتی بیًتیک  

 

 درد کلیٍ چیست؟
 دستٍبٜ ادراری اس وّیٝ وٝ ٔحُ تِٛیذ ادرار است ضزٚع ٔی ضٛد ٚ

سپس ثٝ ٚسیّٝ ِِٛٝ ٞبیی ثٝ ٘بْ حبِت ادرار را ثٝ سٕت ٔثب٘ٝ 

ٞذایت ٔی وٙذ. ادرار در ٔثب٘ٝ جٕغ ٔی ضٛد ٚ سپس اس طزیك ِِٛٝ 

وٛتبٞی ثٝ ٘بْ پیطبثزاٜ اس ثذٖ خبرج ٔی ضٛد. ضبیؼتزیٗ ػّت درد 

وّیٝ، سًٙ ٞبی وّیٝ ٞستٙذ. سًٙ ٞب سٔب٘ی در سیستٓ ادراری 

رار افشایص یبثذ. سًٙ ٞب در ٞز تطىیُ ٔی ضٛ٘ذ وٝ غّظت اد

٘مطٝ، اس وّیٝ تب ٔثب٘ٝ ٕٔىٗ است ایجبد ضٛ٘ذ . ا٘ذاسٜ آٟ٘ب 

٘یشٕٔىٗ است اس ا٘ذاسٜ یه دا٘ٝ ضٗ تب ثٝ ثشرٌی یه پزتمبَ 

ٔتفبٚت ثبضذ. ر٘بَ وِٛیه ثٝ د٘جبَ ا٘مجبض ٚ ٌزفتٍی حبِت در 

 اطزاف سًٙ رخ دٞذ.

 عًامل ایجاد کىىذٌ سىگ َای ادراری:

 ی ٞبیپز تیزٚئیذیسٓ )پزوبری تیزٚئیذ(ثیٕبر 

 سزطبٖ ٞب 

  ٖوٓ آثی ثذ 

 ٔصزف ثیص اس حذ ضیز ٚ لّیب 

  ٖثیٕبریٟبی ٔغش استخٛا 

 ٘مزس 

  ثیٕبریٟبی رٚدٜ ای 

 وّیٝ پّی ویستیه 

  سبثمٝ خب٘ٛادٌی ٔثجت 

 ، ٗٔصزف سیبد ثزخی دارٚٞب :آ٘تی اسیذٞب، ٚیتبٔیD 

 ٔسُٟ ٞب، آسپزیٗ 

 وٓ تحزوی 
 ػفٛ٘ت ٞب 

 

 

 

 

 علایم ي وشاوٍ َا:
  ٗدرد ٘بٌٟب٘ی وٝ پّٟٛ ضزٚع ضذٜ ٚ سپس ثٝ وطبِٝ راٖ ٚ پبیی

 وٕز ا٘تطبر ٔی یبثذ

  تٟٛع ٚ استفزاؽ 

 ثی لزاری ضذیذ 

  خٖٛ در ادرار 

  سٛسش ادرار 

  تىزر ادرار 

 )رسٛة ادرار )اجسبٔی ضجیٝ ضٗ در ادرار 

 رػذْ تٛا٘بیی تخّیٝ ادرا 

  اٌز ٕٞزاٜ ثب ػفٛ٘ت ثبضذ ثب تت ٚ ِزس ٕٞزاٜ است وٝ ٚظؼیت جذی

 تزی ایجبد ٔی وٙذ .

 
 : عًارض
  ٝػفٛ٘ت وّی 

 ػفٛ٘ت ٔجبری ادراری 

  ا٘سذاد سیستٓ ادراری 

 ٝ٘برسبیی حبد وّی  

 تشخیص  :
 ػلایٓ ثبِیٙی ٚ ضزح حبَ ثیٕبر 

 آسٔبیص ادرار 

 سی تی اسىٗ ٚ سبیز الذأبت  سٌٛ٘ٛزافی ٚ 
 

 

 

 

 درمان :
  ثب تٛجٝ ثٝ ضذت ثیٕبری پشضه الذأبت درٔب٘ی را جٟت

 ثیٕبر ثز٘بٔٝ ریشی ٔی وٙذ:

  رفغ درد ثب ٔصزف دارٚٞبی ٔسىٗ ، دارٚٞبی ظذ اِتٟبة

 غیز استزٚئیذی ٚ ظذ تٟٛع

   ٖدر صٛرت ػذْ ٕٔٙٛػیت ٘ٛضیذٖ ٔبیؼبت فزاٚا 

  اٌز سًٙ خٛد ثٝ خٛد دفغ ٘طٛد ٚ درد خیّی ضذیذی ایجبد

وٙذ یب  ٔجزای ادرار را ٔسذٚد ٕ٘بیذ ٚ ثب ػفٛ٘ت ٕٞشٔبٖ 

 ٕٞزاٜ ثبضذ رٚش ٞبی سیز پیطٟٙبد ٔی ٌزدد:

رٚش غیز تٟبجٕی ثزای خزد  سىگ شکىی با امًاج ضزبٍ ای:

وزدٖ سٍٟٙب در وّیٝ أٛاج ضٛن ٔتٕزوش ثز رٚی سًٙ ثبػج 

ًٙ ٔی ٌزدد ٚ سپس سًٙ اس طزیك ٔجزای ادرار خزد ضذٖ س

 دفغ ٔی ضٛد .ایٗ أٛاج ثی خطز٘ذ ٚ فزد آٖ را احسبس ٕ٘ی وٙذ 

در ایٗ رٚش جزاح ثب ٚارد وزدٖ یه ِِٛٝ ثبریه  یًرتزيسکًپی:

وٝ تّسىٛح ٘بسوی ثز سز آٖ لزار دارد اس  طزیك ٔجزای ادرار 

دلیمی سًٙ ٚارد ٚ در ٔحُ سًٙ ٔستمز ٔی ٌزدد سپس ثب اثشار 

را  خزد ٚ سپس خبرج  ٔی وٙذ. ثؼذ اس ا٘جبْ آٖ یه استٙت در 

ٔحُ ثٝ ٔذت ٔؼّْٛ طجك ٘ظز پشضه  لزار دادٜ ٔی ضذ تب ٔیش٘بی 

را ثبس ٍٟ٘ذارد ٔذت سٔبٖ ثستزی در ثیٕبرستبٖ وٛتبٜ است. ٚ ٌبٜ 

 ثٝ صٛرت سزپبیی ا٘جبْ ٔی ضٛد . 

ثٝ وبر سٔب٘ی  ( :PCNLخارج کزدن سىگ اس طزیق پًست )

ٔی رٚد وٝ سبیز رٚش ٞب ٔٛفمیت آٔیش ٘جبضذ یب سًٙ  ثشري 

ثبریه ثٝ ٘بْ  ثبضذ اس ایٗ رٚش استفبدٜ ٔی وٙٙذ اثتذا یه ِِٛٝ

٘فزٚسىٛح اس راٜ پٛست ثب ثزش وٛچىی در پطت پّٟٛی ثیٕبر ثٝ 

ثبفت وّیٝ ٚارد ٔی ضٛد سپس ثب استفبدٜ اس أٛاج صٛتی سًٙ را 

 ذ.خزد ٚ سپس خبرج ٔی ٕ٘بیٙ

 

 

 

         

 

 تهىع و استفراغ


