
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 سایر برًاهِ هراقبتی ًیس  ضاهل:

 : اًذازُ گیری قٌذ خَى  

o  ،2لٌذ خَى خَى هَیزگی در چْار ًَبت بِ صَرت ًاؽتا 

س صبحاًِ،  ًْار ٍ ؽام  اًذاسُ گیزی ؽَد ٍ ّز عاػت پظ ا

  ّفتِ یىبارآسهایؼ خَى اًجام گیزد. 3تا  2

o  آسهایؼ ّوَگلَبیي گلیىَسیلِ )ًؾاى دٌّذُ وٌتزل لٌذ

هاُ گذؽتِ هی باؽذ(: ّز عِ هاُ اًذاسُ  3تا  2خَى در طی 

 گیزی هی ؽَد.

 : در عِ هاِّ اٍل ٍ دٍم ّز دٍ ّفتِ  ٍیسیت ّای هٌظن

 ٍ در عِ هاِّ عَم ّز ّفتِ ٍیشیت اًجام هی ؽَد. یىبار 

  :بزای بزرعی رؽذ جٌیي ٍتؾخیص ًاٌّجاریْا سًََگرافی

بارداری ٍ تىزار  32ٍ ّفتِ   22-22ٍ هایغ رحوی در ّفتِ 

 آى با ًظز پشؽه، ؽزایط هادر ٍ جٌیي 

  :)32اس ّفتِ بررسی ضرباى قلب جٌیي )ًَار قلب جٌیي 

فتِ با ًظز پشؽه ٍ ؽزایط هادر ٍ حاهلگی، یه یا دٍبار در ّ

 جٌیي

 :هادر بؼذ اس ٍػذُ غذا بِ پْلَی چپ  ضوارش حرکات جٌیي

هی خَابذ ٍ در ٍضؼیت آرام حزوات جٌیي را هی ؽوارد)بِ 

حزوت بایذ داؽتِ باؽذ(در  4طَر طبیؼی در یه عاػت 

 حاهلگی 39تا  37ّفتِ ّای 

  ِ82بررسی هادر از ًظر هسوَهیت بارداری از ّفت 

 ارداریب

 

 در دیابت بارداری زایواى چگًَِ اًجام هی ضَد؟
درصَرت وٌتزل لٌذخَى ٍ ٍضؼیت طبیؼی جٌیي ٍ عیز ػادی 

 بارداری، سایواى تا پایاى حاهلگی بِ تؼَیك هی افتذ.

اها در صَرت بزٍس هؾىلاتی هاًٌذ پزُ اولاهپغی، تَلف رؽذ داخل 

اس رؽذ ریِ ّای رحوی جٌیي، چثِ بشري جٌیي ٍ...بؼذ اس اطویٌاى 

 جٌیي ختن حاهلگی دادُ هی ؽَد.

 هراقبت ّای  بعذ از زایواى دردیابت بارداری کذاهٌذ؟

بؼذ اس سایواى بِ ػلت واّؼ َّرهَى ّای جفت، ًیاس هادر بِ 

اًغَلیي واّؼ هی یابذ. ؽیزدّی ًیش ًیاس بِ اًغَلیي را واّؼ هی 

ذاسُ گیزی هی عاػت پظ اس سایواى اً 72تا  24دّذ. لٌذ خَى هادر 

هیلی گزم در دعی لیتز  626ؽَد در صَرتی وِ هیشاى آى بالاتز اس 

غذد بزای بیوار تَصیِ هی گزدد. ٍ در صَرتی  -باؽذ هؾاٍرُ داخلی

ّفتِ پظ اس  62تا  6هیلیگزم در دعی لیتز باؽذ  626وِ پاییي تز اس 

سایواى اًجام آسهایؼ تحول گلَوش در دٍ ًَبت تَصیِ هی گزدد وِ 

  طبیؼی بَدى بِ صَرت عالاًِ وٌتزل ًوایٌذ.ر صَرت د

 

 
در صَرت داضتي ّرگًَِ سَال در زهیٌِ هراقبت ّای هٌسل 

بخص هربَطِ داخلی  310-00933با ضوارُ تواس 

 .تواس حاصل ًواییذ
 

 

 پزعتاری بْذاؽت هادراى ٍ ًَساداى  -ٌبغ : بارداری ٍ سایواى ٍیلیاهش ه

 

 

 

 

 
 ی ٍفَق تخصصی گلغاربیوارعتاى تخصص

 ؟چیست  دیابت بارداری

 
 ایواىس وارگزٍُ آهَسػ بیواربخؼ تْیِ:

 6426تذٍیي:خزداد

 6425باسًگزی:خزداد

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933ضوارُ تلفي :

 بلَار عویِ –گلغار -آدرط : رؽت 

 T62-AC-25وذ پوفلت:

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح از

 آًتی بیَتیک  

 

 اًَاع دیابت درحاهلگی چیست؟
لبل اس بارداری فزد بِ دیابت هبتلا اعت ٍ  دیابت آضکار: .6

 لبل اس بارداری یا در ؽزٍع بارداری تؾخیص دادُ هی ؽَد. 

هادر لبل اس بارداری دیابت ًذاؽتِ ٍ بزای  دیابت حاهلگی : .8

ّفتِ  28- 24اٍلیي بار در طی حاهلگی وِ هؼوَلا در ّفتِ

 بارداری اعت، دیابت هادر تؾخیص دادُ ؽذُ اعت.

هیلی گزم در  92اگز هادر دارای لٌذخَى ًاؽتای ووتز اس 

عاػت بؼذ اس غذا خَردى ووتز  2دعی لیتز باؽذ ٍ لٌذخَى 

هلیلی گزم در دعی لیتز باؽذ با رػایت رصین غذایی ٍ  622اس 

ذ خَى ًاؽتا هزالبت ّای هؼوَل وٌتزل هی گزدد.  اها اگز لٌ

عاػت بؼذ اس  2هیلی گزم در دعی لیتز ٍ لٌذ خَى  92بالای 

هیلی گزم در دعی لیتز باؽذ، بزًاهِ  622غذا بیؼ تز اس 

درهاًی تشریك اًغَلیي جْت ٍی آغاس هی ؽَد هاًٌذ فزدی 

 وِ لبل اس بارداری دیابت داؽتِ هزالبت هی گزدد.

 عَاهل هستعذ کٌٌذُ دیابت حاهلگی کذاهٌذ؟

  عال 32عي بالای 

 چالی 

 عابمِ خاًَادگی دیابت 

 ِویلَگزم 4 بالای ًَساد سایواى عابم  

 ِجٌیي  هىزر سایی،عمط هزدُ عابم 

 عابمِ دیابت بارداری لبلی 

 ًضاد عفیذ 

 دیابت حاهلگی چگًَِ ایجاد هی ضَد؟

در طَل دٍراى بارداری افشایؼ َّرهَى ّای بارداری باػث 

هی ؽَد. َّرهَى اًغَلیي بِ هماٍهت بذى ًغبت بِ اًغَلیي 

اًتمال گلَوش اس خَى بِ علَل ّا ٍ تاهیي اًزصی بزای فؼالیت ّای 

بذى ووه هی وٌذ. در دٍراى بارداری بذى بِ طَر طبیؼی ووی 

ًغبت بِ اًغَلیي هماٍم هی ؽَد تا گلَوش بیؾتزی در جزیاى 

اگز هماٍهت بذى بِ خَى بزای اًتمال بِ جٌیي در دعتزط باؽذ. 

 ٍ عطح گلَگش خَى هادر افشایؼ هی یابذ ،لیي افشایؼ یابذاًغَ

 

 ایي هی تَاًذ هٌجزبِ دیابت بارداری ؽَد. 

 ادر ٍ جٌیي ایجاد هی کٌذ؟دیابت حاهلگی چِ اثراتی بر ه

 اثر بر هادر:

  احتوال بزٍس هغوَهیت بارداری )پزُ اولاهپغی( را در هادر

 افشایؼ هی دّذ.

 افشایؼ احتوال ػفًَت ادراری ٍ تٌفغی در هادر 

  هایغ رحوی را افشایؼ هی دّذ ٍ ػلاین للبی ٍ ریَی را در هادر

 افشایؼ هی دّذ.

 سایواى هؾىل 

  هی یابذ احتوال عشاریي افشایؼ 

 خًَزیشی بؼذ اس سایواى را در هادر افشایؼ هی دّذ 

 هزي ٍ هیز هادراى را افشایؼ هی دّذ 

 اثر بر جٌیي:

 .دیابت وٌتزل ًؾذُ هیشاى هزي داخل رحوی را افشایؼ هی دّذ 

 باػث چثِ بشري جٌیي هی ؽَد ٍ سایواى  هؾىل 

  ،ًاٌّجاری ّای هادرسادی در جٌیي ؽاهل: ًاٌّجاریْای للبی

 ادراری ٍ اعىلتی  -ی، گَارؽی، تٌاعلیهغش

 سایواى سٍدرط  

 عٌذرم سجز تٌفغی ًَساد 

  ًَسادافت لٌذخَى  بلافاصلِ پظ اس تَلذ 

  سردی پظ اس تَلذ ًَساد 

  ،ػَارض طَلاًی هذت ؽاهل: چالی وَدن در دٍراى وَدوی

 رٍاًی، ابتلا بِ دیابت-ًمایص ػصبی

 

 
 

                          

 

  

 دیابت حاهلگی چگًَِ تطخیص دادُ هی ضَد؟

 ّای ّفتِ با هطابك 7 یا 6 حَالی هاّْای در باردار سًاى توام 

آسهایؼ غزبالگزی دیابت را بایذ اًجام دٌّذ.  )بارداری28 تا24 (

 بز ػلاٍُ  .ؽَدسٍدتزاًجام هی  بالاتزغزبالگزی خطز با در سًاى

گلَوش )لٌذ هایغ  ،آسهایؼ تحول ًاؽتا خَى لٌذ آسهایؼ

گزم گلَوش  75خَراوی( یه عاػت ٍ دٍ عاػت پظ اس هصزف 

بزرعی هی گزدد. در صَرتی وِ یىی اس همادیز غیز  خَراوی ًیش

 اعت. طبیؼی باؽذ فزد بِ دیابت بارداری هبتلا

تلا بِ دیابت برًاهِ هراقبت  قبل از بارداری برای هادر هب

 کذام است؟

  وٌتزل لٌذ خَى ٍ اجاسُ بارداری عِ هاُ بؼذ اسطبیؼی ؽذى

 درصذ  6لٌذ خَى ٍ ّوَگلَبیي ای ٍاى عی ووتز اس 

 اداهِ دارٍّای واٌّذُ لٌذ خَى 

 هصزف اعیذ فَلیه 

  هؾاٍرُ چؾن پشؽىی ٍ بزرعی تیزٍئیذ ٍ ولیِ ٍ للب در

 دارًذ.توام سًاًی وِ لصذ بارداری دارًذ ٍ دیابت 

 برًاهِ درهاى ٍ هراقبت  در بارداری کذام است؟
بیؾتز بیواراى بِ طَر عزپایی درهاى هی ؽًَذ ٍلی گاّی بزای 

ارایِ آهَسػ ّای لاسم ٍ وٌتزل دلیك لٌذ خَى ًیاس بِ  بغتزی 

در بیوارعتاى هی باؽذ. رصین غذایی اعاط درهاى دیابت در 

ی اس ػَارض حاهلگی اعت. رصین غذایی هٌاعب جْت پیؾگیز

بیواری هاًٌذ بشرگی چثِ جٌیي ٍ وٌتزل لٌذ خَى ضزٍری بَدُ ٍ 

بزای ّز فزد هتفاٍت اعت ٍرسػ ّای َّاسی هٌظن در واّؼ 

بالارفتي لٌذ خَى در حالت ًاؽتا ٍ بؼذ اس غذا هَثز اعت. اعتفادُ 

اس اًغَلیي ًیش با تَجِ بْؼذم وٌتزل لٌذ خَى ٍ  هختل بَدى 

ش هی گزدد. اًغَلیي َّرهًَی اعت وِ بِ آسهایؾات بیوار تجَی

علَلْای بذى ووه هی وٌذ تا گلَوش را هصزف وٌٌذ. اًغَلیي اس 

 . جفت ػبَر ًوی وٌذ ٍ بِ جٌیي آعیبی ًوی رعاًذ

 

 

 


