
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

در مًاردی کٍ بٍ واچار جىیه تحت تابص 

پرتًَای ايلیٍ قرار می گیرد استفادٌ از ريش 

َای بٍ حذاقل رساوذن پرتًگیری بایذ در وظر 

بایذ  گرفتٍ ضًد خصًصاً بٍ کارگیری مًارد زیر

 رعایت گردد:

 تؼساز ًوبّبی رازیَگرافی را ثِ حساقل ثرسبًیس. 

هیساى تبثص را زقیقبً ثِ ػضَ هَرز ًظر هحسٍز 

 ًوبییس.

 از رٍش کیلَ ٍلتبشّبی ثبلاتر استفبزُ ًوبییس.

 از فیلن اسکریي ّبی سریغ استفبزُ ًوبییس.

حساکثر فیلتر هوکي را استفبزُ ًوبییس، ثرای هثبل 

ًین رخ کور از فیلترّبی گَُ ای  زر ًوبّبی 

 استفبزُ ًوبییس.

 APثِ جبی  PAزر غَرت اهکبى ثبیس از ًوبّبی 

استفبزُ ًوبییس، ضوٌبً زر هَارزی کِ ًبگسیر ثِ 

ّستیس  استفبزُ از یک ثبًس  APاستفبزُ از ًوبی 

ثِ رٍی ضکن  cm54 کوپرس ثب  پٌْبی حساقل

 تَغیِ هی گرزز.
 

 

 
 

 

ثرای اًجبم رازیَگرافی زر زٍراى ثبرزاری ثبیس ثب 

هحسٍز ًوَزى هیساى پرتَ ثِ ًبحیِ هَرز ثررسی زر 

ٍاقغ ضکن ٍ لگي را از  تبثص پرتَّبی اٍلیِ هحبفظت 

ًوَز ٍ ثِ ایي ترتیت از پرتَگیری ًبذَاستِ جٌیي 

جلَگیری ثِ ػول آٍرز.  ّر گبُ هیساى تبثص هَرز  

هحسٍز ًوَزى ًجبضس ٍ ضکن ثیوبر ًظر کبهلاً قبثل 

تحت تبثص قرار گیرز، زر غَرت اهکبى ثبیس هحل 

قرارگیری جٌیي ثب یک رٍپَش سرثی یب چیسی 

هیلیوتر سرة ضربهت  4/0هطبثِ ثِ آى کِ هؼبزل 

 .زاضتِ ثبضس حفبظت گرزز

زر هَارزی کِ ضوي رازیَگرافی از هبزر، جٌیي تحت 

ی آى تبثص ثیص تبثص قرار گرفتِ ثبضس ٍ زز زریبفت

ثبضس ثبیس هیساى زز زریبفتی جٌیي تَسط  msv4از 

هحبسجِ ٍ هیساى ذطرات  هسئَل فیسیک ثْساضت

 احتوبلی آى  هطرع گرزز.
 

 هٌجغ:

International Atomic Energy Agency (IAEA). Radiation 

Protection and Safety of Radiation Sources: International 

Basic Safety Standards. Vienna 

 

 

     

 

 

 بیمارستان تخصصی ي فًق تخصصی گلسار              

 

خطرات اضعٍ برای خاوم َای 

 باردار 

 
 

 تْیِ : کبرگرٍُ آهَزش ثیوبر رازیَلَشی

 1501پبییس : يیتسٍ

 1504ثبزًگری:ذرزاز

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستانیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933ضمارٌ تلفه :

 ثلَار سویِ –گلسبر -آزرس : رضت 

T11-AC-01 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح از

 آوتی بیًتیک  

 

اگر باردار َستیذ ي یا احتمال 

 بارداربًدن می دَیذ:
ثبیس از اًجبم رازیَ گرافی ّبی تطریػی ذػَغبً 

رازیَگرافی از ًبحیِ لگي ذبًن ّبیی کِ احتوبل ثبرزار 

ثَزى آًْب ٍجَز زارز ذَززاری ثِ ػول آیس هگر زر 

فرز ثبرزار ٍجَز هَارزی کِ یک فَریت پسضکی ثرای 

 زاضتِ ثبضس.

ز رغَرت اهکبى ثبیس چٌبًچِ ذبًوی تبرید زقیق ػبزت 

هبّیبًِ ذَز را فراهَش کرزُ ثبضس یبهستی از زهبى هقرر 

ػبزت هبّیبًِ اش زیر کرز زاضتِ ثبضس حبهلِ هحسَة 

 گرزز.

تبثلَّبی ثِ ثِ هٌظَر کبّص پرتَگیری ًبذَاستِ جٌیي، 

ولات زیر زر هحسٍزُ ّطسار زٌّسُ ای ثب هضوَى ج

 است زقت کٌیسثرص رازیَلَشی )هثلا زر رذتکي( ًػت 

 

 

 
اگر احتمال می دَیذ  کٍ حاملٍ َستیذ »

تکىسیه را قبل از عکسبرداری مطلع 

 .«وماییذ
ثر اسبس آًچِ گفتِ ضس چٌبًچِ ثیوبری، رازیَگرافر را از 

رازیَگرافر هَضَع را ثِ ثبرزاری ذَز هطلغ ًوبیس، ثبیس 

اطلاع رازیَلَشیست )هترػع ثرص( ثرسبًس تب ایطبى زر 

 ذػَظ ضرٍرت اًجبم رازیَگرافی یب اًتربة رٍش

تطریػی زیگر ٍ یب ثِ تأذیر اًساذتي رازیَگرافی تػوین 

 .گیری ًوبیس

 

 :حفاظت جىیهاَمیت 
اًجبم آزهبیص ّبی رازیَلَشی زر طی زٍراى  

ثبرزاری ثبیس حساقل پرتَگیری هوکي را ثب حفظ 

کیفیت تػَیر زر ثرزاضتِ ثبضس. قبثل شکر است 

کِ زر غَرت اهکبى ثبیس از رٍش ّبی جبیگسیي 

ذػَغبً سًََگرافی ثرای تػَیرثرزاری ٍ 

تطریع استفبزُ ًوَز. ّیچ ذبًوی ًجبیس زر 

رافی ثرای  ثررسی رضس غَرت ٍجَز سًََگ

 جٌیي ذَز از رازیَگرافی استفبزُ ًوبیس.

اًسازُ گیری اثؼبز لگي از طریق رازیَگرافی ًجبیس 

 ثِ غَرت یک آزهبیص ػبزی ٍ رٍزهرُ زرآیس.

قطغ ًظر از هقطغ هَرز ارزیبثی لگي، اًسازُ 

یب  axialگیری اثؼبز لگي ثِ رٍش سی تی اسکي 

بیس ثب ضرایطی رازیَگرافی یب ّر رٍش زیگری ث

اًجبم گیرز کِ هٌجر ثِ کوتریي پرتَگیری جٌیي 

 گرزز. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


