
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  در ٌّگبم ٍصل ضذى ثِ دستگبُ ٍ ٌّگبم

خذاضذى اس دستگبُ حتوب اس هبسه استفبدُ 

 وٌيذ .

 

 اس خَردى هَاد  ثْتز است در حيي ديبليش

غذايي خَدداري وٌيذ ،تب دچبر عَارض حيي 

 ديبليش ًطَيذ .

  سعي وٌيذ در ٌّگبم ٍيشيت پشضه توبم

 هطىلاتي وِ داريذ را هطزح وٌيذ .

 

  ٍيشيت ثيوبراى ،رٍساًِ در ضيفت صجح تَسط

 پشضه ثخص اًدبم هي ضَد .

 

  ِليست توبم دارٍّبيي وِ هصزف هي وٌيذ ث

ى هصزف ٍ طزيمِ هصزف ّوزاُ دٍس دارٍ ٍسهب

آى را ثِ پزستبر ثخص خْت ٍارد وزدى در 

 وبردوس دارٍيي تحَيل دّيذ 

 

   در صَرتي وِ اهپَل اپزوس  ًٍٍَفز خَد را

خْت تشريك ثِ ثخص آٍردُ ايذ اس ّوبى 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        اثتذاي ديبليش ثِ پزستبر خَد اطلاع دّيذ .                                                         

  فزاهَش ًىٌيذ آهپَل اپزوس ثبيذ در يخچبل

ًگْذاري ضَد ٍ آهپَل اپزوس را در فبصلِ هسيز 

يب ثب ويف  خبًِ تب ثيوبرستبى ثِ رٍي يخ ثگذاريذ

 يخ حول وٌيذ.

  ٍاوسي ديفتزي ٍ وشاس ثشرگسبلاى ثِ عٌَاى

َى يبدآٍر ّز  دُ سبل ثز اسبس ثزًبهِ ٍاوسيٌبسي

 وطَري اًدبم دّيذ.

 

 

 
در صورت داشته هرگووه سوال در زمیىه مراقبت 

داخلی  310-00933های مىسل با شماره تماس 

 .بخش مربوطه تماس حاصل وماییذ
 درمان و آموزش پسشكي–منبع : كتاب پرستار ودياليس وزارت بهداشت 

    

  
 

 ثيوبرستبى تخصصي ٍفَق تخصصي گلسبر            

 راهىمای بیماران دیالیسی 

 
 تْيِ : وبرگزٍُ آهَسش ثيوبر ثخص ديبليش

 55تذٍيي : پبييش 

 4455خزداد ثبسًگزي: 

 ایمیل بیمارستان

info @golsarhospital.ir 

    سایت بیمارستان

www.golsarhospital.ir 
 بلوار سمیه -گلسار –آدرس :رشت 

 310-00933:شماره تلفه 

 T44-AC-55وذ پوفلت: 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفاده صحیح از

 آوتی بیوتیک  

 

به موارد زیر مراجعه کىىذه عسیس 

 توجه فرماییذ:
در ضزٍع ديبليش اس ضوب آسهبيص آًتي صى ٍ آًتي ثبدي 

ٍ ايذس  Cٍّپبتيت Bتيتگزفتِ هي ضَد وِ ضبهل ّپب

 هي ثبضذ.

  در صَرتيىِ ايي آسهبيطبت را در خبرج اس

هبُ گذضتِ اًدبم دادُ ايذ  6ثيوبرستبى حذاوثز تب 

ثبيذ  لبثل لجَل هي ثبضذ در غيز ايٌصَرت هدذداً

 .ًوبييذتىزار

  در صَرتيىِ آًتي صى ضوب هٌفي ثبضذ هي تَاًيذ

 در ايي هزوش تحت ّوَديبليش لزار ثگيزيذ.

 

  ثيوبراى هحتزم در ثذٍ پذيزش ثبيذ گشارش آخزيي

سٌدص تزاون –سًََگزافي اس وليِ ّب ٍهثبًِ 

هطبٍرُ للت خَد را ثِ پزستبر ثخص –استخَاى 

 خْت ثجت ًٍگْذاري در پزًٍذُ تحَيل فزهبئيذ .

 

 ثبضذ ثبضذ.  45ًتي ثبدي ضوب سيز در صَرتي وِ ا

ثبيذ ٍاوسي ّپبتيت تشريك وٌيذ وِ طجك دستَر 

ثزاثز افزاد عبدي  2ًَثت ثب دٍس  4شضه در پ

 ٍاوسي هي سًيذ .
 

  يه هبُ ثعذ اس آخزيي ًَثت ٍاوسي دٍثبرُ آسهبيص

 45آًتي ثبدي چه هي ضَد  اگز آًتي ثبدي ثبلاي 

ثبضذ ًيبسي ثِ ٍاوسيٌبسيَى هدذد ًيست .ٍلي اگز 

 ثَد ثبيذ دٍثبرُ ٍاوسيٌبسيَى تىزار ضَد .  45سيز 

 

 را در ضْزيَر هبُ تْيِ ٍ تشريك  ٍاوسي آًفَلاًشا

وٌيذ تب در طَل پبييش ٍسهستبى ثذًتبى در همبثل 

 ذ .يسزهبخَردگي ايوي ثوبً

 

  سبل هي تَاًيذ  5تب  3ٍاوسي پٌَهَوَن را ّز

خْت پيطگيزي اس عفًَت پٌَهَوَن )پٌَهًَي ٍيب 

 عفًَت ريِ (تشريك وٌيذ .

 

 ثيوبراى هحتزم پشضه هعبلح ثخص ديبليش ثزاي ضوب 

در خَاست آسهبيطبت ثصَرت هبّيبًِ ،سِ هبُ يىجبر 

ٍ ضص هبُ يىجبر هي ًوبيذ وِ پس اس اًدبم 

آسهبيطبت هذوَر خَاة آى را ثِ ثخص خْت ضويوِ 

 ضذى در  پزًٍذُ ثِ ثخص تحَيل دّيذ .

 

 

  ِاطلاع داضتِ ثبضيذ آسهبيص آًتي صى اس خول

آسهبيطبتي است وِ ثبيذ ّز ضص هبُ يىجبر 

ٍاصل خَاة آسهبيص را خْت  تىزار ضَد 

گذاضتي در پزًٍذُ ضوب ثِ پزستبر ثخص 

 تحَيل فزهبييذ .

 

  در صَرتي وِ لصذ هسبفزت داريذ حتوبً ثب

هزوش ديبليش ضْز همصذ خْت گزفتي ًَثت 

 ّوبٌّگ وٌيذ ٍ سپس الذام ثِ سفز ًوبييذ .

 

  ِلجل اس رفتي ثِ سفز اس هسئَل ثخص ثزگ

تي صى را هعزفي ًبهِ ٍ خَاة آسهبيص آً

خْت تحَيل ثِ هزوش ديبليش همصذ ثگيزيذ . 

اس ثزگِ خَاة آًتي صى وپي ثگيزيذ ٍ اصل آى 

 را ثب خَد ثجزيذ .

 

  لجل اس ٍارد ضذى ثِ ثخص ثب لجبس ٍدهپبيي

 هخصَظ ثخص ٍارد ثخص ضَيذ .

 

 
 

 

 

 

 

 

 


