
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 چگًَِ اس کَدک خَد در هٌشل هزاقبت کٌیذ:

 
  ٘ٛساد را  با ؽیز ٔادر تغذیٝ  ٕ٘اییذ ، چزا وٝ ؽیز ٔادر

 .ٔی ؽٛدعزیغ تز ٞضٓ  
  ٚػذٜ ٞای غذایی وٛچىتز ٚ با تؼذاد بیؾتز بٝ وٛدن

 بذٞیذ.

  بزای وٛدواٖ ٘ٛپا ابتذا غذای جأذ ٚ عپظ ٔایؼات

بذٞیذ ٚ اس غذاٞای چزب، ؽىلات، فزاٚردٜ ٞای 

ٌٛجٝ فزٍ٘ی، ٔایؼات حاٚی وزبٙات، آب ٔزوبات ٚ 

 ادٚیٝ جات وٕتز اعتفادٜ ٕ٘اییذ.

 ٕ٘ ٜاییذ.اس ؽیز ٚ غذاٞای غّیظ اعتفاد 

 .باد ٌّٛی وٛدن را بٍیزیذ 

 .رصیٓ غذایی پزواِزی جٟت ؽیزخٛار اعتفادٜ ٕ٘اییذ 

 سایز هزاقبت ّا:
 بالاتز اس عطح بغتز لزار  در حاِت خٛابیذٜ، عز ٘ٛساد

 ٚ ٘ٛساد را بٝ پّٟٛی راعت بخٛابا٘یذ.دٞیذ 

  اس حزوت عزیغ ٘ٛساد بلافاصّٝ بؼذ اس تغذیٝ خٛدداری

 ٘ٛساد پظ اس تغذیٝ در حاِتٕ٘ٛدٜ ٚ بٟتز اعت ٔذتی 

ایغتادٜ ٍ٘ٝ داریذ ٚ بلافاصّٝ بؼذ اس تغذیٝ ٘ٛساد را 

 ٘خٛابا٘یذ.

  ٝبٝ ٚسٖ ٌیزی  ٘ٛساد ٚ دفؼات دفغ ادرار ٚ ٔذفٛع تٛج

 ٕ٘اییذ.

  
 

  ٔخاطخؾىی پٛعت ٚ 

  ٌزیٝ ٚ بی لزاری ٔىزر ٘ٛساد 

  ػذْ ٚسٖ ٌیزی ٚ بی حاِی ٘ٛساد 

  
 

  در سٔاٖ ٔمزربا خلاصٝ پزٚ٘ذٜ جٟت ٚیشیت بٝ پشؽه

 ٔؼاِج ٔزاجؼٝ ٕ٘اییذ.

  در صٛرت داؽتٗ ٞزٌٛ٘ٝ عٛاَ در سٔیٙٝ ٔزالبت

داخّی بخؼ  010-00900ٞای ٔٙشَ با ؽٕارٜ تٕاط 

 ٔزبٛطٝ تٕاط حاصُ ٕ٘اییذ.

 
داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت در صَرت 

داخلی  310-00933ّای هٌشل با شوارُ تواس 

 تواس حاصل ًواییذ.هزبَطِ بخش 
 

................................................................................................................... 

 سٔٙذ ٔزالبتٟای ٚیضٜ /عا٘ذرا لاً٘ٔٙبغ:تغذیٝ با ؽیز ٔادر در ؽیزخٛار ٘یا

٘ظاْ ٔزالبت ٚ پیٍیزی ؽیزخٛاراٖ پزخطزٔزخص ؽذٜ اس بخؼ ٔزالبت ٚیضٜ 

 1001پزعتاری وٛدواٖ  / وٛدن بیٕار  -٘ٛساداٖ

 

 

 

 

 

 

 
 بیٕارعتاٖ تخصصی ٚفٛق تخصصی ٌّغار

داى در ًَسا ریفلاکس هزی

 ٍ چگًَِ هزاقبت کٌیذ؟ چیست

 ٘ٛساداٖوارٌزٜٚ آٔٛسػ بیٕاربخؼ  تٟیٝ : 

 1001تذٚیٗ:پاییش 

 1005خزداد  باسٍ٘زی

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 بّٛار عٕیٝ –ٌّغار -آدرط : رؽت 

 T11-AC-00وذ پٕفّت: 

 

 
 

 

 :ًَساد تغذیِ

در صَرت بزٍس علاین ّشذار سیز سزیعا بِ پششک 

 هزاجعِ ًواییذ:

 :ٍ ٍیشیت هجذد پیگیزی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 چیست؟ریفلاکس هعذُ بِ هزی  

ریفلاوظ بزٌؾت ٔحتٛیات ٔؼذٜ بٝ درٖٚ ٔزی اعت وٝ 

ػذْ تٛجٝ بٝ آٖ ٔٙجز بٝ بیٕاری ٞایی در ٘ٛساداٖ ؽذٜ ٚ بٝ 

د٘باَ ػٛارض بؼذ اس آٖ، ٔی تٛا٘ذ تٟذیذ وٙٙذٜ علأت 

ٔاٜ اَٚ س٘ذٌی ؽایغ اعت ٚ با  1ایٗ ػارضٝ در  .٘ٛساد باؽذ

بزابز بیؾتز  0افشایؼ عٗ وٛدن بٟبٛد پیذا ٔی وٙذ. پغزاٖ 

اس دختزاٖ درٌیز ٔی ؽٛ٘ذ. ایٗ ػارضٝ در وٛدواٖ ٘ارط 

 ؽایغ تز اعت.

 علل بزٍس ریفلاکس هعذُ بِ هزی کذام است؟
 ٘فخ ؽىٕی 

  ،ٝافشایؼ فؾار داخُ ؽىٓ بٝ د٘باَ عزفٝ، ٌزی

 عزیغ تغذیٝ

  فّج ٔغشیدر وٛدواٖ دچار 

 ٖٚعٙذرْ دا 

  بزخی دارٚٞأصزف 

 عَاهل هستعذ کٌٌذُ ریفلاکس کذاهٌذ؟
 دیز ٞضٓ ؽذٖ غذا 

 وٛدن  چالی 

  ٝفتك ٞیاتاَ) بیزٖٚ سدٌی لغٕت اتصاَ ٔزی ب

ٔؼذٜ بٝ درٖٚ لفغٝ عیٙٝ بٝ ػّت ضؼف ػضّٝ 

 دیافزآٌ(

 

 

 

 

 علاین ریفلاکس هزی کذام است؟
  ٚ باسٌؾت بذٖٚ فؾار ٔٛاد غذایی بٝ داخُ ٔزی

 اعتفزاؽ )ؽایغ تزیٗ ػلأت(
 ػذْ ٚسٖ ٌیزی ؽیزخٛار 

 تحزیه پذیزی 

 ٖآرٚؽ سد 

  فٍی بؼذ اس تغذیٝخاحغاط 

 )آپٙٝ )تٛلف تٙفظ 

 ریٝ ٞای ٔىزر ػفٛ٘ت 

 عىغىٝ ٚ ػفٛ٘ت ٌٛػ ٔیا٘ی 

 عٛسػ عز دَ در وٛدواٖ بشرٌتز 

 ٚجٛد خٖٛ در اعتفزاؽ ٚ ٔذفٛع 

 وٓ خٛ٘ی 

 ریفلاکس هزی چِ عَارضی بِ دًبال دارد؟
  ٜافشایؼ خطز آعپیزٜ در ٘ٛساد )بزٌؾت ٔحتٛیات ٔؼذ

 بٝ داخُ ریٝ ٘ٛساد(

 ٘ٛت ریٝ (پٙٛٔٛ٘ی)ػف 

 ٝٙخظ خظ عی 

 عزفٝ ٞای ٔشٔٗ صذادار 

 بغتٝ ؽذٖ راٜ ٞٛایی ٘ٛساد ٚ حتی ٔزي 

 ریفلاکس چگًَِ تشخیص دادُ هی شَد؟
 بزرعی ٚضؼیت رؽذ ٚ تغذیٝ ؽیزخٛار 

  ا٘جاْ تغت ٌایان )آسٔایؼ بزرعی خٖٛ ٔخفی در

 ٔذفٛع(

  آسٔایؼ بّغ باریٓ )جٟت ٔؾاٞذٜ ریفلاوظ پظ اس بّغ

 اعت(

  ا٘ذٚعىٛپی 
 

 

 

 د؟ریفلاکس چگًَِ درهاى  هی شَ
بز اعاط ؽذت بیٕاری ٚ تاثیز آٖ بز علأت ؽیزخٛار، ٘ٛع درٔاٖ 

 ا٘تخاب ٔی ؽٛد ؽأُ:

  کذام است؟ اقذاهات هزاقبتی

 باد ٌّٛی وٛدن ٌزفتٝ ؽٛد.

بٝ پّٟٛی راعت  ٚ پٛسیؾٗ وٛدن در ٚضؼیت خٛابیذٜ 

 درجٝ بالاتز باؽذ. 00 وٛدنعز

دادٜ  بزای وٛدواٖ ٘ٛپا تٛصیٝ ٔی ٌزدد وٝ ابتذا غذای جأذ

ؽٛد ٚ عپظ ٔایؼات دادٜ ؽٛد ٚ اس غذاٞای چزب، ؽىلات، 

فزاٚردٜ ٞای ٌٛجٝ فزٍ٘ی، ٔایؼات حاٚی وزبٙات، آب 

 ٔزوبات ٚ ادٚیٝ جات وٕتز اعتفادٜ ؽٛد.

ٚػذٜ ٞای غذایی وٛچىتز ٚ با تؼذاد بیؾتز ٔی تٛا٘ذ ٔٛثز 

 باؽذ.

 اس ؽیز ٚ غذاٞای غّیظ اعتفادٜ ٌزدد.

 ؽیزخٛار اعتفادٜ ؽٛد. رصیٓ غذایی پزواِزی جٟت

در ٔٛاردی وٝ ریفلاوظ ؽذیذ باؽذ جٟت ؽیزخٛار ِِٛٝ 

 بیٙی ٔؼذٜ ای لزار دادٜ ٔی ؽٛد.

  درهاى دارٍیی :

 دارٚٞای ضذ اعیذ ٔؼذٜ ٔا٘ٙذ فأٛتیذیٗ 

 دارٚی ٔغىٗ ٔا٘ٙذ اعتأیٙٛفٗ  

 دارٚٞای تخّیٝ وٙٙذٜ عزیغ ٔؼذٜ ٔا٘ٙذ ٔتٛوّٛپزأیذ.

زخٛارا٘ی وٝ ٔؾىلات سیادی دار٘ذ بزای ؽی درهاى جزاحی: 

 ا٘جاْ ٔی ؽٛد.

 

 
 

         

 

 

اکثز کَدکاى علاین خفیفی دارًذ ٍ تا یک سالگی بْبَد 

 هی یابٌذ ٍ تٌْا ًیاسهٌذدرهاى دارٍیی خَاٌّذ بَد


