
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ثزای افزازی وٝ سذٓ ٞبی ٔمبْٚ زار٘س یب زچبر سٛراخ ضسٌی ٚ 

یٝ ای اس ذٛ٘زیشی ثسیبر ضسیس یب ا٘سساز ضسٜ ا٘س، یب ثززاضتٗ ٘بح

 ٔؼسٜ  ثٝ  رٚش ثبس  یب  لاپبراسىٛپی پیطٟٙبز ٔی ٌززز. 

 چگًَِ اس خَد در هٌشل هزاقبت کٌیذ:

 
  زارٚ را ٔٙظٓ ٔصزف وٙیس ٚ اس لغغ ٘بٌٟب٘ی زارٚٞب ذٛززاری

 وٙیس.

 .زرصٛرت ثزٚس ػبرضٝ زارٚیی ثب پشضه ذٛز ٔطٛرت ٕ٘بییس 

 سی اس ٔصزف ذٛزسزا٘ٝ زارٚٞبی ضس اِتٟبة غیز استزٚئی

 ذٛززاری ٕ٘بییس.

 
  رصیٓ غذایی پز پزٚتئیٗ  ٚ پز وبِزی ٔصزف ٕ٘بییس اس ٔصزف

 ٌٛضت لزٔش ثٝ زِیُ افشایص تزضح اسیس ٔؼسٜ پزٞیش ٕ٘بییس.

 .اس ٔٙبثغ غذایی ٚیتبٔیٗ ٌزٜٚ ) ة ( استفبزٜ وٙیس 

  ٖرصیٓ غذایی ٔتؼبزَ  ٚ ٔٙظٓ ضبُٔ سٝ ٚػسٜ اصّی ٚ زٚ ٔیب

 س ٚػسٜ را ثز٘بٔٝ ریشی ٕ٘بیی

 .زر ٔحیظ آراْ غذا ثرٛریس 

 .اس سزیغ غذا ذٛرزٖ پزٞیش وٙیس 

 .اس ذٛرزٖ غذاٞبی تٙس ٚ پز ازٚیٝ ٚ ٘فبخ  ذٛززاری وٙیس 

 .اس ٔصزف اِىُ ٚ ٘ٛضیس٘ی ٞبی ٌبسزار ذٛززاری وٙیس 

 سایز هزاقبتْا: 
  استزس ٞبی ذٛز را وٙتزَ وٙیس ٚ اس تىٙیىٟبی تٗ آرأی

  ٔٛسیمی ٚ..( ػٕیك، یٌٛب،استفبزٜ وٙیس.)تٙفس 

 .سیٍبر را تزن وٙیس  

 جه س٘سٌی سبِٓ را زر پیص ثٍیزیسس 
 

 

 

  
 

 

 ٌیجی 

 افشایص ضزثبٖ لّت 

 سرتی زر تٙفس 

 )ٜذٖٛ زر ٔسفٛع)ذٖٛ ٚاضح یب ٔسفٛع سیب 

 تت 

 ٓزرز ضى 

 ٓسفتی ضى 

 استفزاؽ 

  ٓ٘فد ضى 

  
 ثب ذلاصٝ   ثؼسی ثزرسی ٞبی  جٟت ٔمزر سٔبٟ٘بی زر

  وٙیس. پزٚ٘سٜ ثٝ پشضه ٔؼبِج ٔزاجؼٝ

 .آسٔبیطبت ٚ ثزرسیٟبی زٚرٜ ای را ا٘جبْ زٞیس 

 
در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل 

داخلی بخش هزبَطِ تواس  310-00933شوارُ تواس  با

 .حاصل ًواییذ

 
ٞٙس ثٛن آٔٛسش ثٝ ثیٕبر / ٔبری اْ.  -2022ٔٙجغ: ثزٚ٘ز ٚ سٛزارث ٌٛارش

 وب٘بثیٛ/

 

 

 
 ثیٕبرستبٖ ترصصی ٚفٛق ترصصی ٌّسبر

چیست ٍ  شی(سخن پپتیک)گَار

 چگًَِ اس خَد هزاقبت کٌیذ؟

 
 زاذّیوبرٌزٜٚ آٔٛسش ثیٕبرثرص  تٟیٝ:

 1401تسٚیٗ:ذززاز 

 1405ثبسٍ٘زی:ذززاز 

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 ثّٛار سٕیٝ –ٌّسبر -آزرس : رضت 

 T6-AC-10وس پٕفّت: 

 

 
 

 

 

 دارٍّا:هصزف 

 :رعایت رصین غذایی

در صَرت  بزٍس ّزیک اس علاین ّشذار سیز بِ 

پششک هعالج یا اٍرصاًس بیوارستاى هزاجعِ 

 ًواییذ:

 :ٍ ٍیشیت هجذد پیگیزی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 سخن هعذُ یا اثٌی عشز)سخن پپتیک( چیست؟
آسیت ثٝ ٔربط ٔؼسٜ یب اثٙی ػطز ثٝ ز٘جبَ فزسبیص یب ذٛرزٌی  

لایٝ ٔربعی آٖ ٘بحیٝ ثٛجٛز ٔی آیس وٝ ثٝ ٔزٚر زر ػٕك پیطزفت 

ٔی وٙس ٚ حتی ثٝ لایٝ ػضلا٘ی ثبفت ٘یش ثزسس وٝ زر سٙیٗ ثیٗ 

 ٔی ضٛز. ثسیبر ضبیغ زیسٜ 60تب  30

 علت سخن پپتیک چیست؟
اس ػٛأّی وٝ زر ایجبز سذٓ زذبِت زار٘س ثٝ ٔٛارز سیز ٔی تٛاٖ 

 اضبرٜ ٕ٘ٛز:

  وٝ ػبُٔ اصّی سذٓ پپتیه ٔی "ّٞیىٛثبوتز"ٔیىزٚة

 ثبضس.

 ٜتزضح ثیص اس حس اسیس ٔؼس 

 (ٔصزف زارٚٞبی ضس اِتٟبة غیز استزٚئیسیNSAID) 

 پپتیک کذاهٌذ؟عَاهل افشایش دٌّذُ خطز ابتلا بِ سخن 
  سبثمٝ ذب٘ٛازٌی اثتلا ثٝ سذٓ ٌٛارضی 

  افزازی وٝ ٌزٜٚ ذٛ٘یO  .زار٘س 

 وطیسٖ سیٍبر 

 ُسٛء ٔصزف اِى 

 اذتلالات ذٛز ایٕٙی 

 ٜتٛٔٛرٞبی زٚاسزٞٝ ٚ ِٛسإِؼس 

  استزس ٚ اضغزاة ثٝ ز٘جبَ ضزایظ استزسی ٔب٘ٙس

ثیٕبراٖ ثب وبٞص سغح ٞٛضیبری ٚ ٚاثستٝ ثٝ زستٍبٜ 

 تٙفس ٔىب٘یىی

 علاین بیواری سخن پتیک کذام است؟
  زرز ٔجٟٓ ٚ یب سٛسضی زر لسٕت ثبلای ضىٓ ثؼس اس

 صزف غذا یب چٙس سبػت ثؼس اس صزف غذا 

  ٝآ٘تی   ثب ذٛرزٖ غذا یب ثب استفبزٜ اس زارٚٞبی زرزی و

چٙس رٚس یب چٙس ٞفتٝ  ثزای  .،  تسىیٗ ٔی یبثساسیس

 .ثز ٔی ٌززز زرز زرزی ٚجٛز ٘سارز ٚ سپس زٚثبرٜ
 

 

 ؽتٟٛع ٚ استفزا 

 )استفزاؽ ذٛ٘ی )ثٝ رً٘ لزٔش، تیزٜ، لٟٜٛ ای 

 زفغ ذٖٛ لزٔش رٚضٗ اس ٔمؼس 

 ً٘یجٛست ثب زفغ ٔسفٛع سیبٜ ر 

 ذستٍی، رً٘ پزیسٌی 

 ٓ٘فد ضى 

  زرز ٚ حسبسیت ضىٕی 

 ٖثی اضتٟبیی ٚ وبٞص ٚس 

  ،زر ذٛ٘زیشی ٘بٌٟب٘ی ٚ ضسیس:سجىی سز، حبِت غص، تؼزیك

 تبوی وبرزی ٚ ضٛن

 هی شَد؟ بیواری چگًَِ تشخیص دادُ

  گزفتي شزح حال ٍ هعایٌِ بالیٌی 

 : ثزای تطریص ػّت ٚ ٔحُ اًذٍسکَپی ٍ کلًََسکَپی

 ذٛ٘زیشی ٚ ثززاضتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

  :یبفتٗ ذٖٛ ٔرفیآسهایش ًوًَِ  هذفَع 

  :تطریص تٛزٜ ٞب ٚ تٛٔٛرٞبسی تی اسکي شکن 

 سخن هعذُ چِ هشکلات ٍ عَارضی ایجاد هی کٌذ؟
 صٛرت ٚجٛز ذٖٛ زر استفزاؽ ذٛ٘زیشی ٌٛارضی: وٝ ٔی تٛا٘س ث ٝ

)ذٖٛ ٚاضح ٚ رٚضٗ یب زا٘ٝ ٞبی لٟٜٛ ای رً٘ ( یب ٚجٛز ذٖٛ زر 

 ٔسفٛع )لیزی رً٘ ضسٖ ٔسفٛع( ثبضس. 

  ٖسٛراخ ضس 

 )ٜا٘سساز ٔجزای ذزٚجی پیّٛر )ثستٝ ضسٖ ذزٚجی ٔؼس 

 بزًاهِ درهاًی سخن هعذُ کذام است؟

 : درهاى دارٍیی شاهل
  اسثیٗ ثززٖ ثبوتزی ّٞیىٛثبوتززارٚٞبی آ٘تی ثیٛتیىی ثزای 

  ٜزارٚٞبی وٙتزَ وٙٙسٜ اسیس ٔؼس 

 ٓزارٚٞبی پٛضب٘ٙسٜ ٘بحیٝ سذ 

 

 

 

 ...ٚ زارٚٞبی پیطٍیزی اس ذٛ٘زیشی 

 تغییز سبک سًذگی شاهل: 
 تزن سیٍبر 

  اصلاح رصیٓ غذایی صحیح 

 )ٔصزف  ٔٙظٓ سٝ ٚػسٜ اصّی غذا )زر سبػبت ٔطرص 

 س اِتٟبة غیز اجتٙبة اس ٔصزف ذٛزسزا٘ٝ زارٚٞبی ض

 استزٚئیسی

  ػسْ ٔصزف اِىُ ٚ ٘ٛضیس٘ی ٞبی ٌبسزار 

زر ثسیبری اس ٔٛارز ذٛ٘زیشی ٞبی ٌٛارضی ذٛز  درهاى جزاحی:

ثٝ ذٛز ٔتٛلف ٔی ضٛ٘س أب أىبٖ ػٛز آٖ سیبز است. ذٛ٘زیشی 

ٔی تٛا٘س ٔزي آٚر ثبضس. ػّت ٚ ضست ذٛ٘زیشی ٌٛارضی ثبیس 

س ثزٚس ضٛن زر ثیٕبراٖ ثزرسی ٚ ٔطرص ضٛز ٚ ثزای پیطٍیزی ا

ثب تٛجٝ ثٝ ذٖٛ اس زست زازٜ ٚ ٘تبیج آسٔبیطبت، ذٖٛ ٚ فزاٚرزٜ 

ٞبی ذٛ٘ی تشریك ٔی وٙٙس.  ثزای تبییس تطریص، ا٘سٚسىٛپی 

ا٘جبْ ٔی ٌیزز. زر عی ا٘سٚسىٛپی تشریك زارٚ زرٔحُ سذٓ یب 

سٛسا٘سٖ ٔحُ ذٛ٘زیشی ٘یش جٟت زرٔبٖ ا٘جبْ ٔی ٌیزز. اٌز ثب 

رٔب٘ی ذٛ٘زیشی ٔتٛلف ٍ٘ززیس زرٔبٖ جزاحی ا٘سٚسىٛپی ز

ضزٚرت پیسا ٔی وٙس وٝ ٔحُ سذٓ ثززاضتٝ ٔی ضٛز یب ػزٚق 

٘بحیٝ ذٛ٘زیشی زٞٙسٜ ثستٝ ٔی ضٛز. ثسیبری اس ثیٕبراٖ ثب ٞسف 

رفغ ػّت ذٛ٘زیشی ٕٔىٗ است تحت ػُٕ ٞبیی ٔب٘ٙس ٚاٌٛتٛٔی، 

 پیّٛرٚپلاستی، ٌبستزوتٛٔی لزار ثٍیز٘س.

 :لغغ ػصجی وٝ تزضح اسیس را  جزاحی ٍاگَتَهی

 تحزیه ٔی وٙس.

 :ثززاضتٗ ٘بحیٝ ای اس ٔؼسٜ  ثٝ  رٚش ثبس   گاستزکتَهی

 یب  لاپبراسىٛپی 

 :جزاحی وٝ ثٝ ترّیٝ ٔحتٛیبت ٔؼسٜ  پیلَرٍپلاستی

 وٕه ٔی وٙس.
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