
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 سردی ًاشی استغذیِ با شیز هادر: 

ایي ًَع صسدی سا صسدی صٍدسع تـذیذ ؿذُ ثب ؿیش هبدس هی 

دس ٍ ون آثی ٍ یب وبّؾ وبلشی ًبهٌذ. علت آى هلشف ون ؿیش هب

هلشفی ًَصاد ًبم داسد . ایي ًَع صسدی دس طی ّفتِ اٍل تَلذ ثب 

دادى آة ٍ لٌذ ثِ تـذیذ صسدی فیضیَلَطیه هـخق هی ؿَد . 

صیشا ػجت وبّؾ هلشف ؿیش هبدس ٍ  ًَصاد آى سا تـذیذ هی وٌذ

 وبلشی ًَصاد هی ؿَد .

 :تذابیز درهاًی

 ّیافضایؾ دفعبت ٍ همذاس ؿیشد 

  اداهِ ؿیشدّی دس ؿت 

  ّن ثؼتشی ًَصاد ثب هبدس 

 سردی پاتَلَصیک :

ػبعت اٍل پغ اص تَلذ ایدبد هی ؿَد همذاس  36تب  24صسدی دس 

هیلی گشم دس دػی لیتش  13ثیلی سٍثیي دس ًَصاد سػیذُ ثیـتش اص 

هیلی گشم دس دػی لیتش ثبؿذ ٍ  14تب  10ٍ دس ًَصاد ًبسع ثیـتش 

ِ ػشعت دسحبل افضایؾ اػت ٍ صسدی هیضاى ثیلی سٍثیي ث

سٍص دس ًَصاد ًبسع  21سٍص دس ًَصاد سػیذُ ٍ  14تب  10ثیـتشاص 

 . اداهِ داؿتِ ثبؿذ

 علل پاتَلَصیک :
 علل ػیؼتویه یب وجذی 

  ًبػبصگبسی گشٍُ خًَی 

 عفًَت ّبی ثبوتشیبل 

  افضایؾ تَلیذ ثیلی سٍثیي 

 ٍػبیش علل  

 
 

 کزى ایکتزٍط چیست ؟
ی ؿذیذوِ دساثش تدوع ٍ سػَة ثیلی سٍ ثیي یه اختلال علج

غیش هؼتمین دس ػلَلْبی هغضی صهبًی وِ هیضاى آى ثِ ثیؾ اص 

 هیلی گشم دس دػی لیتش ثشػذ سخ هی دّذ.  25تب 30

 چِ علاین ٍ ًشاًِ ّایی دارد؟
سٍص پغ اص تَلذ ٍ دس ًَصاد  5تب  2دس ًَصاداى سػیذُ هعوَلا ثعذ اص 

 ّش هی ؿَد ؿبهل :سٍص پغ اص تَلذ ظب 7ًبسع 

خَاة آلَدگی، تحشیه پزیشی، گشیِ ، ؿیش ًخَسدى، هىیذى 

هعیف اػت وِ ثب پیـشفت ثیوبسی علاین اًمجبم عولاًی، هلاج 

 24ثشخؼتِ ، گشیِ گَؽ خشاؽ، تـٌح، خًَشیضی هعذُ ٍ سیِ طی 

ػبعت هوىي اػت سخ هی دّذ ًیوی اص ًَصاداى صًذُ هی هبًٌذ اهب 

ت ًبپزیش هبًٌذ: عمت هبًذگی رٌّی، دچبس عَاسم علجی ثشگـ

 تبخیش دس سؿذ ٍ... هی ؿًَذ. 

 چگًَِ تشخیص دادُ هی شَد؟

 اًدبم آصهبیـبت خًَی 

 اقذاهات درهاًی کذاهٌذ؟
هْوتشیي الذام خلَگیشی اص سػیذى ػطح ثیلی سٍثیي ثِ حذی 

اػت وِ ثِ عَاسم علجی هٌتْی ؿَد ثؼتِ ثِ ػي ٍ ٍصى ًَصاد 

ًَصاد، هیضاى ثیلی سٍثیي ػشم اص سٍؽ ّبیی ًبسع یب سػیذُ ثَدى 

اػتفبدُ هی ؿَد  داسٍدسهبًی، تعَین خَى، فتَتشاپیهبًٌذ: 

ّوشاُ ثب ایي سٍؽ ّب دسهبى علل ثِ ٍخَد آٍسًذُ ثیوبسی ًیض 

 اًدبم هی ؿَد هبًٌذ: تدَیض آًتی ثیَتیه دس عفًَت ثبوتشیبل

 
شل با شوارُ در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌ

 تواط حاصل ًواییذ.هزبَطِ داخلی بخش  310-00933تواط 

................................................................................................................... 

 1401پشػتبسی وَدوبى  / وَدن ثیوبس هٌجع: 

 

 

 
 ثیوبسػتبى تخللی ٍفَق تخللی گلؼبس

 ؟سردی ًَسادی چیست

  
 ًَصاداىوبسگشٍُ آهَصؽ ثیوبسثخؾ  تْیِ : 

 1401تذٍیي:پبییض 

 1405خشداد  ثبصًگشی

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 ثلَاس ػویِ –گلؼبس -سع : سؿت آد

 T16-AC-02وذ پوفلت: 
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 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 چیست؟سردی ًَسادی  

% 60صسدی دس طی ّفتِ اٍل پغ اص تَلذ دس ًضدیه ثِ 

% ًَصاداى ًبسع دیذُ هی ؿَد. صسد ؿذى 80ًَصاداى تشم ٍ 

پَػت دس اثش خوع ؿذى هبدُ ای ثِ ًبم ثیلی سٍثیي دس خَى 

 اػت وِ هٌـبء اكلی آى ّوَگلَثیي خَى هی ثبؿذ

 عَاهل هستعذ کٌٌذُ سردی کذاهٌذ؟

 دیبثت هبدس 

 ًبسع ثَدى ًَصاد 

  خٌغ پؼشثیـتش دیذُ هی ؿَددس 

  3هلشف ثشخی داسٍّب هبًٌذ ٍیتبهیي وب 

  دس ثشخی ًظاد ّب 

 تغزیِ ثب ؿیش هبدس 

  وبّؾ ٍصى 

 تبخیش دس دفع اٍلیي هذفَع ًَصاد 

  ػبثمِ صسدی دس ًَصاد لجلی 

 ٍػبیش هَاسد 

 خصَصیات سردی ًَسادی کذام است؟

ي اص ػش ًَصاد ؿشٍع هی ؿَد ٍ ثب افضایؾ هیضاى ثیلی سٍثی

صسد  ٍ ػپغ تٌِ ٍ دس اًتْب دػت ٍ پبّب پَػت صسد هی ؿَد

 هی ؿَد. صسدی علت ّبی هختلفی داسد ؿبهل:

  فیضیَلَطیه صسدی 

  ّوشاُ ثب ؿیش هبدسصسدی  

  پبتَلَطیه صسدی 
 

 

 

 

 سردی فیشیَلَصیک :

% ًَصاداى ًبسع 80یذُ ٍ % ًَصاداى سػ60دس طی ّفتِ اٍل تَلذ دس 

ثَخَد هی آیذ . دس ًَصاداى ًبسع ؿذیذتش ٍ ثیـتش دیذُ هی ؿَد . 

صسدی فیضیَلَطیه اص كَست ؿشٍع ٍ ثب افضایؾ ثیلی سٍثیي ثِ ػطح 

 ؿىن ٍ پبّب ّن هی سػذ.

 علاین سردی فیشیَلَصیک کذام است؟

ػبعت اٍل تَلذ )دس سٍصّبی دٍم ٍ ػَم (  24صسدی هعوَلا پغ اص 

ثِ حذاوثش هیضاى خَد هی سػذ ٍ دس  5 -2ّش ؿذُ ٍ دس سٍصّبی ظب

  .سٍص ثْجَد هی یبثذ 10تب  7طی 

 علل سردی فیشیَلَصیک چیست؟
  افضایؾ تَلیذ ثیلی سٍثیي )دس ًَصاداى ًبسع عوش گلجَل

 سٍص اػت.( 70تب  90سٍص اػت ٍ دس ًَصاداى سػیذُ  40لشهض

 َاًذ ثیلی سٍثیي سا ًبسع ثَدى وجذ ًَصاد پغ اص تَلذ وِ ًوی ت

 ثِ هؼتمین تجذیل وٌذ  تب اص طشیك سٍدُ ٍ ولیِ ّب دفع ؿَد. 

  پبییي ثَدى ًَعی پشٍتئیي ثِ ًبم آلجَهیي وِ حول وٌٌذُ ثیلی

 سٍثیي غیش هؼتمین ثِ ػوت وجذ ًَصاد هی ثبؿذ .

  ٍ ُتجذیل هدذد ثیلی سٍثیي هؼتمین ثِ غیش هؼتمین دس سٍد

 گشدؽ خَى ثبص خزة هدذد آى ٍ ٍسٍد ثِ 

 عَاهل تشذیذ کٌٌذُ سردی فیشیَلَصیک کذاهٌذ؟

 دیش ثؼتي ثٌذ ًبف پغ اص تَلذ ًَصاد 

 كذهبت حیي صایوبًی 

 تبخیش دس ؿشٍع تغزیِ ًَصاد 

 تبخیش دس دفع هذفَع  اٍلیِ ًَصاد  

  دهبی پبییي دس ًَصاد یب ًَصادی وِ دچبس وبّؾ اوؼیظى ؿَد 

  ثشخی داسٍّب 

 

 
 

 

 

 

 

 چگًَِ سردی تشخیص دادُ هی شَد؟

 اص طشیك گشفتي ؿشح حبل ٍ آصهبیؾ خَى اػت.

 است؟ اقذاهات درهاًی کذام
  دس كَست پبییي ثَدى ثیلی سٍثیي ًیبص ثِ الذام دسهبًی

 خبكی ًذاسد.

  تغزیِ ًَصاد ّشچِ ػشیعتش هٌدشثِ دفع ػشیعتش اٍلیي

هذفَع ًَصاد ٍ اص خزة هدذد ثیلی سٍثیي پیـگیشی هی 

 وٌذ .

 سردی ّوزاُ با شیز هادر :

سردی ّوزاُ با شیز هادر بِ دٍ صَرت هوکي است دیذُ 

 شَد :

دسكذ ًَصاداى سػیذُ وِ ثب ؿیش هبدس تغزیِ هی  2تب  5/0حذٍد 

( دچبس  7تب  4ؿًَذ یه ّفتِ ثعذ اص تَلذ )گبّی سٍصّبی 

افضایؾ ثیلی سٍثیي هی ؿًَذ علت آى ٍخَد هَادی دس ؿیشهبدس 

 اػت .

 ٍیضگیْای سردی شیز هادرکذاهٌذ؟

  ًَصاد ػبلن ٍ طجیعی اػت ٍ ثِ خض صسدی هـىل دیگشی

 ًذاسد. 

 َاسف علجی ثِ دًجبل افضایؾ ثیلی سٍثیي ثشٍص هـىل ع

ًوی وٌذ. ) ثِ خض هَاسد ثؼیبس ًبدس وِ ثیلی سٍثیي ثِ ثبلای 

 ( هی سػذ 40

  سٍص ثیلی سٍثیي خَى  2تب  1ثب لطع ؿیش هبدسثِ هذت

 وبّؾ هی یبثذ ٍلی ثب ؿشٍع هدذد افضایؾ ًوی یبثذ .

 اقذام درهاًی چیست؟

َس هَلت لطع هی گشدد ٍ اص سٍص ثِ ط 2تب  1ؿیش هبدس ثِ هذت 

ؿیش خـه اػتفبدُ هی ؿَد ػپغ هدذدا ؿیش هبدس ؿشٍع هی 

  گیشد . ؿَد ٍ دس كَست لضٍم فتَ تشاپی )ًَسدسهبًی( اًدبم هی

 

 

 


