
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 اجتواعی و کیفیت زنذگی-حوایت روانی

تكریص ٍ زضهاى ؾططاى تروساى اؾتطؼ ضٍاًی قسیسی تِ تیواض 

کٌس. اضططاب، افؿطزگی ٍ تطؼ اظ ػَز تیواضی اظ ٍ ذاًَازُ ٍاضز هی

 ّای قایغ ّؿتٌس.چالف

:احؿاؾاتی ًظیط ذكن، غن ٍ تطؼ ضا  ابراز احساسات

ؾطکَب ًکٌیس. گفتگَ تا اػضای ذاًَازُ، زٍؾتاى صویوی 

 کٌٌسُ اؾت.یا هكاٍض هترصص تؿیاض کوک

اضتثاط تا ؾایط افطازی کِ تجطتِ  های حوایتی:گروه

تَاًس احؿاؼ اًس، هیهكاتْی اظ ؾططاى تروساى زاقتِ

َحطی تِ تٌْایی قوا ضا کاّف زّس ٍ ضاّکاضّای ػولی ه

 قوا تیاهَظز.

:ؾاظی )هاًٌس تٌفؽ ّای آضامتکٌیک هذیریت استرس

قسُ، ٍ یَگای ػویك قکوی، تصَیطؾاظی شٌّی ّسایت

 ؾثک( ضا زض تطًاهِ ضٍظاًِ ذَز لطاض زّیس.

 

 

در صًرت مطاَذٌ َر یک از علائم زیر، بذين فًت 

 خًد یا بخص ايرشاوس تماس بگیریذ:يقت با پسضک 

 یا لطظ قسیس. گراددرجه سانتی ۳۸تب بالاتر از .1

 ّای ًاگْاًی.، زضز لفؿِ ؾیٌِ یا ؾطفِتنگی نفس ضذیذ.2

ٍیػُ ؾاق )تِ تورم، لرهسی و درد ضذیذ در یکی از پاها.3

 پا(.

 یا تطقحات تستَی ٍاغیٌال. خونریسی واشینال جذیذ.4

کِ تا زاضٍّای هؿکي تْثَز  درد ضکوی ضذیذ و هذاوم.5

 یاتس.ًوی

)ػسم تَاًایی زض ًگْساضی هایؼات  تهوع و استفراغ هذاوم.6

 ؾاػت(. 24تِ هست تیف اظ 

ّوطاُ تا تَضم قسیس قکن ٍ زضز  عذم دفع هذفوع یا گاز.7

 قکوی.

 .سوزش، درد یا وجود خوى در ادرار.8

ّوطاُ تا تٌگی  افسایص ناگهانی و چطوگیر دور ضکن.9

 ًفؽ.

  

صًرت داضته َرگًوٍ سًال در زمیىٍ مراقبت َای مىسل با  در

 داخلی بخص تماس حاصل وماییذ. 013-34900ضمارٌ تماس 

 

................................................................................................................................................... 

 2020پطؾتاضی زاذلی ٍ جطاحی تطًٍط ٍ ؾَزاضثهٌثغ :

 

              

 
 بیوارستاى تخصصی وفوق تخصصی گلسار 

چگًوٍ در سرطان تخمذان از 

 ؟خًد مراقبت کىیم

 
 تُیٍ: کارگريٌ آمًزش بیمار بخص کمًتراپی

 95تاریخ تذيیه :آرر 

 1405خرداد بازوگری:
 ایمیل بیمارستان

info @golsarhospital.ir 
 سایت بیمارستان

www.golsarhospital.ir 
 بلًار سمیٍ -گلسار –آدرس :رضت 

 013-34900ضمارٌ تلفه :

 T7-AC-10کذپوفلت: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح از

 آوتی بیًتیک  

 

ّای تَلیسهخل ظًاًِ ّؿتٌس کِ ٍظیفِ تَلیس تروک ّا اًسامتروساى

 ّای جٌؿی )اؾتطٍغى ٍ پطٍغؾتطٍى( ضا تط ػْسُ زاضًس.ٍ َّضهَى

ّای غیططثیؼی ؾططاى تروساى تِ زلیل ضقس غیطلاتل کٌتطل ؾلَل

 زّس. زض ایي ترف ضخ هی

ّا زض لگي، ایي تیواضی اغلة زض تِ زلیل هَلؼیت آًاتَهیک تروساى

کٌس ٍ تِ ّویي زلیل تِ آى هطاحل اٍلیِ ػلائن ٍاضحی ایجاز ًوی

گَیٌس. ذَزهطالثتی آگاّاًِ ًمف حیاتی زض  ًیع هی «لاتل خاهوش»

تكریص ظٍزٌّگام ػَاضض، تْثَز پاؾد تِ زضهاى ٍ حفظ ؾلاهت 

 جؿوی ٍ ضٍاًی قوا زاضز.

 علائن ضایع بیواری که نیاز به پایص دارنذ:

 ًفد هساٍم یا افعایف هساٍم ؾایع قکن )آؾیت یا تجوغ

 هایغ زض قکن(

کنزضز یا فكاض زض ًاحیِ لگي یا ق 

احؿاؼ ؾیطی ظٍزضؼ یا زقَاضی زض غصا ذَضزى 

)ػلائن ازضاضی )هاًٌس تکطاض ازضاض یا فَضیت زض ازضاض کطزى 

ُّا )یثَؾت یا اؾْال جسیس( تغییط زض کاضکطز ضٍز 

ذؿتگی هفطط ٍ کاّف ٍظى تسٍى زلیل هكرص 

 

 
 

ضکن تغییرات گوارضی به دلیل وجود توهور در حفره 

 یا عوارض جانبی جراحی و داروها بسیار ضایع است.

 تجوع هایع در ضکن

تَاًس تاػج تجوغ هایغ زض قکن قسُ ٍ احؿاؼ ؾططاى تروساى هی

 اقتْایی ایجاز کٌس.ؾٌگیٌی، تٌگی ًفؽ ٍ تی

 هیعاى هصطف ًوک )ؾسین( ضا زض ضغین غصایی ذَز کاّف

 زّیس تا احتثاؼ هایؼات کوتط قَز.

ى ذَز ضا تِ صَضت ضٍظاًِ یاززاقت کٌیس. زٍض قکن ٍ ٍظ

 زٌّسُ تجوغ هایغ اؾت.افعایف ًاگْاًی ٍظى ًكاى

 زض صَضت تطٍظ تٌگی ًفؽ ٌّگام زضاظ کكیسى، تا گصاقتي

چٌس تالف ظیط ؾط ٍ تالا تٌِ )ٍضؼیت ًیوِ ًكؿتِ( 

 اؾتطاحت کٌیس ٍ تِ پعقک اطلاع زّیس.

 هبارزه با یبوست و انسذاد روده

جطاحی، زاضٍّای ضس زضز اپیَئیسی ٍ زاضٍّای ّای زؾتکاضی

 تَاًٌس تاػج یثَؾت قسیس قًَس.زضهاًی هیقیوی

 لیَاى آب زض ضٍظ( تٌَقیس. 10تا  8هایؼات کافی )حسالل 

َُّا، غلات غصاّای حاٍی فیثط تالا )ؾثعیجات پرتِ، هی

 کاهل( ضا زض صَضت تحول هصطف کٌیس.

لَی یا  ّایتسٍى هكَضت تا پعقک اظ هصطف هؿْل

 ّا ذَززاضی کٌیس.قیاف

 هذیریت علائن یائسگی

 قَز:افت ًاگْاًی اؾتطٍغى تاػج تطٍظ ػلائن ظیط هی

:ّای چٌس لایِ ٍ لثاؼ گرگرفتگی و تعریك ضبانه

ّای ًری تپَقیس تا زض صَضت احؿاؼ گطها تتَاًیس لایِ

 ضٍیی ضا زضآٍضیس. اتاق ذَاب ضا ذٌک ًگِ زاضیس.

:ّای تا ًظط پعقک هصطف هکول پوکی استخواى

ّای تحول ضا آغاظ کٌیس. ٍضظـ Dکلؿین ٍ ٍیتاهیي 

ضٍی( تِ حفظ تطاکن اؾترَاى ٍظى ؾثک )هاًٌس پیازُ

 کٌٌس.کوک هی

:تطای کاّف ؾَظـ ٍ زضز زض حیي  خطکی واشى

ّای کٌٌسُّا ٍ ضٍاىکٌٌسُفؼالیت جٌؿی، اظ هططَب

 ٍاغیٌال تط پایِ آب اؾتفازُ کٌیس.

 سلاهت جنسی و روابط زناضویی

 ،تغییطات زض تصَیط شٌّی اظ تسى )تِ زلیل ظذن جطاحی

 ضیعـ هَ یا تغییطات َّضهًَی( کاهلاً طثیؼی اؾت.

 ّا ٍ ظًسگی ذَز زض هَضز احؿاؾات، تطؼتا قطیک

 ًیاظّای ذَز تِ طَض قفاف گفتگَ کٌیس.

ّای تَاى پؽ اظ تْثَز کاهل ظذنضاتطِ جٌؿی ضا هی

ّفتِ پؽ اظ جطاحی تا اجاظُ  8تا  6زاذلی )هؼوَلاً 

 پعقک( اظ ؾط گطفت.

 


