
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 در بیماران مبتلا بٍ سرطان ريدٌ بسرگدرمان 

 چگًوٍ است؟

دسهبًْبی هختلف دس دستشس ثیوبساى هجتلا ثِ سشطبى 

استبًذاسد ّستٌذ  آًْب اص ثؼضی  سٍدُ ثضسگ ّستٌذ .

)دسهبًْبی سایح ( ٍ ثؼضی اص آًْب ثػَست تدشثیبت دسهبًی 

 دسهبى ضشٍع اص قجل  گیشًذ . ثبلیٌی هَسد استفبدُ قشاس هی

 تدشثیبت قسوت دس سا خَد سغجت کِ است هوکي ثیوبساى

 غَستِ ث دسهبى دس.  دٌّذ ًطبى ثبلیٌی دسهبًی خذیذ

ِ تحقیقبتی اص هطبلؼ حقیقت دس کِ ثبلیٌی دسهبًی تدشثیبت

داسٍی خذیذتش ٍ یب تغیش دس داسٍّبی قجلی استفبدُ هی 

ضَد ٍ دس غَست هَفقیت سٍش خذیذ خبی سٍش 

 . گیشد استبًذاسد گزضتِ سا هی

سِ ًَع دسهبى استبًذاسد هَسد استفبدُ قشاس هی گیشد 

 : ػجبستٌذ اص

 خشاحی -1

 ضیوی دسهبًی -2

  پشتَ دسهبًی -3

 
 

 

  

 

چٍ وکاتی را برای پیشگیری از سرطان کًلًن 

 ؟رعایت کىیذ
  سیگبس ًکطیذ. 

  اص هػشف الکل خَدداسی کٌیذ. 

  فؼبلیت ثذًی کبفی داضتِ ثبضیذ. 

 ٍصى خَد سا کبّص دّیذ.  

 : سطین غزایی هٌبست داضتِ ثبضیذ 

 ٍاحذ هیَُ ٍ سجضی ثخَسیذ . 5اًِ سٍص .1

ضذُ یب  هػشف گَضت قشهض ثِ خػَظ کجبثی .2

گشم دس سٍص یب ًین  07ُ سا ثِ کوتش اص ٍسی ضذفشآ

 کیلَ دس ّفتِ هحذٍد کٌیذ .

 هػشف فست فَد ّبسا هحذٍد کٌیذ . .3

 هیضاى چشثی ٍ کبلشی کوتشی هػشف کٌیذ .  .4

  ُثِ ػلاین ّطذاس دٌّذُ سشطبى هبًٌذ خًَشیضی دستگب

گَاسش تحتبًی، تغییش دس ٍضؼیت اخبثت هضاج ٍ کبّص 

 ذ . کٌیٍصى تَخِ 

 

در صًرت داشته َرگًوٍ سًال در زمیىٍ مراقبت َای مىسل با 

داخلی بخش مربًطٍ تماس حاصل  310-00933شمارٌ  تماس 

 وماییذ.

 

................................................................................................................................................... 

 2727هٌجغ :پشستبسی داخلی ٍ خشاحی ثشًٍش ٍ سَداسث

 

                
 ثیوبسستبى تخػػی ٍفَق تخػػی گلسبس 

ي چیست سرطان کًلًن ) ريدٌ بسرگ (

 چگًوٍ پیشگیری کىیم؟

 
 : کبسگشٍُ آهَصش ثیوبس ثخص کوَتشاپیتْیِ

 55:آرس  يیتذٍ خیتبس

 1475ثبصًگشی: خشداد 

 ایویل ثیوبسستبى 
info @golsarhospital.ir  

 سبیت ثیوبسستبى         

www.golsarhospital.ir  
 ثلَاس سویِ -گلسبس –آدسس :سضت 

 713-34577ضوبسُ تلفي :

 T0-AC-73کذپوفلت: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح از

 آوتی بیًتیک  

 

 چیست ؟  سرطان ريدٌ بسرگ 

ثیوبسی سلَلْبی سشطبًی دس داخل ثبفت سٍدُ ضشٍع دس ایي 

ثِ تکثیش هی کٌٌذ. اگش چِ ایي سشطبى اص خولِ هؼوَلتشیي 

سشطبًْبی ثطش ثِ حسبة هی آیذ اهب ثذلیل ثْجَد سٍضْبی 

غشثبلگشی ٍ تطخیػی ، تؼذاد هَاسد خذیذ ایي ثیوبسی ٍ هشگ 

 .ًبضی اص آى ثطَس قبثل هلاحظِ ای کبّص یبفتِ است

یبثذ اهب هیضاى ثشٍص دس سي وبسی دس ّش سٌی ثشٍص هی ایي ثی

صهبًیکِ دس هشاحل اٍلیِ تطخیع  سبل ثیطتش است.57 ثبلای

دادُ هی ضَد.ایي سشطبى دسهبًپزیش است اهب تطخیع آى دس 

 .ایي هشاحل ّیچگًَِ ػلاهتی ًذاسد

ستن گَاسضی ضبهل هشی، هؼذُ، سٍدُ ثشصگ ثخطی اص سی

سٍدُ ثبسیک اص اًتْبی  . ذثبضهی  کَچک ٍ ثضسگ ّبی سٍدُ

هؼذُ ضشٍع ضذُ ٍ ثِ سٍدُ ثضسگ ختن هی ضَد ٍ سپس سٍدُ 

ثضسگ ًیض اص آًدب تب هحل هقؼذ اداهِ هی یبثذ، سٍدُ ثضسگ 

ضبهل دٍ ثخص است. ثخص اٍل اغطلاحبً کَلَى ًبهیذُ هی 

سبًتی هتش طَل داسد. ثخص دٍم ًیض  1۸7ضَد. کِ حذٍد 

سبًتی هتش هی  25تب  15ثِ ساست سٍدُ است کِ طَل آى 

 یاست کِ دس آى سلَلْب یوبسیسشطبى سٍدُ ثضسگ ث .سسذ

ضًَذ . سٍدُ  یه لیدس ثبفت سٍدُ ثضسگ تطک یسشطبً نیثذخ

 یه لیاص خْبص ّبضوِ سا دس ثذى اًسبى تطک یثضسگ قسوت

ّب ،   يیتبهی) ٍ ییخزة هَاد غزا  ٌذیدّذ خْبص ّبضوِ دس فشا

ّب ٍ آة ( اص  يی، پشٍتئ ْبی، چشث ذساتْبی، کشثَّ یهَاد کبً

 یه تیدفغ  هَاد صائذ اص ثذى  فؼبل يیهختلف ٍ ّوچٌ یغزاّب

 کٌذ .

 
 

 ثضسگ سٍدُ ٍ کَچک سٍدُ – هؼذُ –اص هشی دستگبُ گَاسش 

اٍلیِ سٍدُ ثضسگ سا کَلَى ٍ قسوت   است ضذُ تطکیل

سٍدُ ٍ کبًبل هقؼذ ًبهیذُ  اًتْبی سٍدُ ثضسگ سا ساستقسوت 

کبًبل هقؼذ ثِ هقؼذ ختن هی ضَد ) سَساخی کِ  .هی ضًَذ

  د.(سٍدُ ثضسگ سا ثِ خبسج اص ثذى هتػل هی سبص

 

 سرطان ريدٌ کذامىذ؟خطر فاکتًرَای 

  سبل 57سي ثبلای 
 سیخچِ سشطبى سٍدُ ثضسگ یب ساست سٍدُ د س تب

 فبهیل

 ، ُتبسیخدِ سشطبى سٍدُ ثضسگ ٍ ساست سٍد 

 تخوذاى ، سحن ٍ سشطبى پستبى دس ّش ضخع

 تبسیخچِ اثتلاء ثِ پَلیپ دس سٍدُ ثضسگ 

  تبسیخچِ اثتلاء ثِ کَلیت السشٍص ) صخوْبی هتؼذد

 ( دس سلَلْبی پَضطی سٍدُ ثضسگ

  َثؼضی اص ثیوبسیْبی اسثی هبًٌذ پَلیپ ّبی آدًَهبت

فبهیلی ٍ سشطبى فبهیلی غیش پَلیپی سٍدُ ثضسگ ) 

 ( سٌذسم لیٌچ

 

 علایم ي وشاوٍ َای سرطان ريدٌ بسرگ کذامىذ؟

 تغییشات دس اخبثت هضاج 

 خَى ) خَى قشهض یب خَى تیشُ ( دس هذفَع 

  اسْبل ، یجَست ٍ یب احسبس ػذم تخلیِ کبهل

 دستگبُ گَاسش

 کبّص دس قطش یب کبلیجش هذفَع 

 کن ) دفغ دسد ًبک گبص ضکن ًبساحتی ػوَهی ض

)   ای پیچِ دل ّبی دسد یب ٍ  احسبس پشی (ًفخ )

 (ػوَهی دسد ضکن

 کبّص ٍصى ثذٍى ػلت 

 خستگی ثبثت 

 استفشاؽ 

 چگًوٍ تشخیص دادٌ می شًد؟
 تست خَى ًْفتِ دس هذفَع 

 اًوب ثبسین  

 سیگوَئیذٍسکَپی 

 ًَسکَپیَکَل  

  ثیَپسی یبًوًَِ ثشداسی  

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


