
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 دّیذ:ارد زیر  را اًجام هَ برای هراقبت از خَد

  
افعایص اطلاػات زض هَضز چگًَگی زضهاى ووه هیىٌس تا فطز 

 تَاًس . ٍضؼیت ذَز ضا وٌتطل ًوایس .تْتط ت
 

 
هثلا غحثت وطزى تا آضٌایاى یا زٍستاى هَضز اػتواز  

 یاززاضت ضرػی تا تیاى احساسات اظ ططیك ًماضی یا ططاحی 
 

  
ّط ضٍظ ظهاًی ضا تطای اًچام واضی وِ زٍست زاضیس اذتػاظ 

 زّیس . 
 

  
الیت پس اظ هطَضت تا پعضه ذَز ٍ تاییس آهازگی لاظم، فؼ

ّایی هاًٌس: ضاُ ضفتي، یَگا، ضٌا وطزى ٍ حطوات وططی اًدام 

 زّیس . 
 

 
گاّی اٍلات احساس تطذَضز تاضطایط هَخَز تسیاض سرت است ٍ 

ی ذاًَازُ ٍزٍستاى ٍ ، ّوطاّاٍضاع ذاضج اظ تحول تِ ًظط هی ضسس

اهیس ّا  ساظهاى ّای حوایتی هی تَاًٌس زض ّط لسم اظ ضاُ زض تطسْا ٍ

  ّوطاّی ًوایٌس.  ِ ّا تیواض ضا ٍ ذَاست

 پیطگیری ًوَد؟از سرطاى سیٌِ چگًَِ هی تَاى 
  زض ضغین غصایی ذَز اظ هیَُ  ٍسثعیچات تِ هیعاى وافی

 ٍػسُ زض ضٍظ ( 5-4هػطف ًواییس . ) 

  ) اظ هػطف غصاّای ػول آٍضزُ ضسُ ) ًوه سَز

ّای آهازُ ، سَسیس، والثاس ٍ ّوثطگطزیٍز

 ذَززاضی ًواییس . 

  . اظ هػطف چطتی ّای حیَاًی ذَززاضی ًواییس 

 آًْا اظ حطاضت تالایی  اظهػطف غصاّایی زض  طثد

 .استفازُ ضسُ ذَززاضی ًواییس

 ً ذػَغا . )گِ زاضیس ٍظى ذَز ضا زض هحسٍزُ هتؼازل

 (پس اظ یائسگی 

  ٍضظش ّای هٌظن اًدام زّیس ٍ اظ تی تحطوی تپطّیعیس

 . 

  اظ هػطف گَضت ّای لطهع ٍ گَضت ّای چطب

ذَززاضی ًواییس ٍ تِ خای آًْا اظ گَضت ّای سفیس ٍ 

 ون چطب هاًٌس: هطؽ هاّی تَللوَى استفازُ ًواییس . 

 اییس اظ هػطف غصاّای وپه ظزُ ٍهاًسُ پطّیع ًو. 

 
در صَرت داضتي ّرگًَِ سَال در زهیٌِ هراقبت ّای هٌسل با ضوارُ 

 ص هربَطِ تواس حاصل ًواییذ.داخلی بخ 310-00933تواس 

................................................................................................... 

 تلالات خٌسی ٍ اذتلالات تَلیس هثلپطستاضی تیواضیْای ظًاى ٍ اذ -1هٌاتغ :

سططاى پستاى / احوس واٍیاًی ٍ.../ تْیِ ضسُ زض ٍظاضت تْساضت ، زضهاى ٍ  -2

 آهىَظش پعضىی ، چاج اٍل

 

 

 
 تیواضستاى ترػػی ٍفَق ترػػی گلساض

سرطاى سیٌِ چیست ٍ چگًَِ 

  پیطگیری کٌیذ؟

 
 واضگطٍُ آهَظش تیواض ترص ووَتطاپیتْیِ ٍتٌظین:

 55تاضید تسٍیي :آشض 

 1405ذطزاز :  تاضید تاظًگطی

 آهَظش تِ تیواض ٍاحس 

 تلَاض سویِ -گلساض –آزضس :ضضت 

 013-34500ضواضُ تلفي :

 T7-AC-05وسپوفلت: 

 

 

              
                

 اطلاػات ذَز ضا افعایص زّیس .

 احساسات ذَز ضاتیاى وٌیس :

 هطالة ذَز تاضیس :

 ٍضظش وٌیس :

 اظ زیگطاى ووه تگیطیس :



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح از

 آًتی بیَتیک  

 

 سرطاى سیٌِ چیست؟
اظ ضایغ تطیي سططاى ّای ظًاى است سططاى پستاى 

ى زض هطاحل اٍلیِ ٍ زض غَضت تطریع سططاى پستا

زضغس  50اًدام زضهاى هٌاسة ، طَل ػوط تیص اظ 

هثتلایاى تالا ذَاّس ضفت زض ایي هطحلِ اهىاى تطزاضت 

 لسوتی اظ پستاى تا خطاحی ٍخَز زاضز . 

 . % اظ سططاى پستاى زض هطزاى ضخ هی زّس1حسٍزا 

 
 کذاهٌذ؟ سرطاى سیٌِعَاهل خطر 

 افعایص سي 

 ازض ،ذَاّط ٍ یا فاهیل ساتمِ فاهیلی ٍاتتلا ه

 زضخِ یه 

  زض اٍلیي حاهلگی 30سي تالای 

  لطاض گطفتي زض هؼطؼ تاتص پطتَ ّای یًَیعاى

 سالگی  30زض سٌیي تلَؽ تا 

  ًاظایی 

  لطظ ّای ضس تاضزاضی 

 ضغین غصایی غٌی اظ چطتی 

  ساتمِ لثلی سططاى ضحن ،تروساى ّا ٍ وَلَى 

 

 ُ ِ   )بالیٌی(علائن ّطذار دٌّدذ  سدرطاى سدیٌ

 کذاهٌذ؟
   زضز 

 ظذن پستاى 

  ٍتَضم تاظ 

  َ ز تووَزُ سوورت  ٍغیووط حسوواس زض توَضم ٍ ٍخوو

 پستاى فطٍ ضفتگی ًَن پستاى 

   تَضم گطُ ّای لٌفاٍی ظیط تغل 

   تطضحات ذًَی ٍ آتىی 
   ساتمِ لثلی سططاى زض یه پستاى 

سددرطاى سددیٌِ کددذام  تطددخی رٍش ّددای 

 است؟
  ٌِػىس سی 

   هاهَ گطافی 

 واهل یسًََگطاف 

 اظ تافت هیىطٍسىَپی  زاضی ًوًَِ تط 

 

 چگًَِ است؟ در هاى سرطاى پستاى
 هاًٌس :  یهرتلف یضٍش ّا

 یخطاح   

 یزضهاً یویض  

 ًیپطتَ زضها  

  َّضهَى زضهاًی 

    ایوٌی زضهاًی 

اًتراب ضٍش هٌاسوة زضهواى تسوتگی توِ ٍضوؼیت      

تَهووَض پسووتاى ٍ سووایط ػَاهوول فووطزی زاضز وووِ   

ی تیوواض  تْتطیي ضٍش تَسط تین زضهاًی توا ّوىواض  

اًتروواب  ٍ اػوووال هووی ضووَز . تایووس تَخووِ زاضووت 

ّطچِ سططاى پسوتاى زض هطحلوِ ظٍزتوط تطوریع     

اثووط ترطووی ایووي ضٍش ّووا تیطووتط    زازُ ضووَز . 

 ذَاّس تَز . 

تسوویاضی اظ تیووواضًی وووِ سووططاى آًووِ زض هطاحوول  

تووا زض هوواى ّووای اٍلیووِ تطووریع زازُ هووی ضووَز . 

 اهطٍظی تِ طَض واهل هساٍا هی ضَز . 

ًووسى هطاحوول تطووریع ٍ زضهوواى سووططاى    گصضا

اثوطات هتفواٍتی توط ضٍحیوِ      ،پستاى هوىوي اسوت  

ذاًن ّا تگصاضز . ایي ٍاووٌص ّوا طثیؼوی ّسوتٌس ٍ     

تِ توسضیح ووتوط هوی ضوًَس توا ایٌىوِ تیوواض یواز         

 تگیطز وِ چگًَِ ذَز ضا تا تیواضی تطثیك زّس . 

 
 

 

 

 

 


