
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

پیص آگْی هعوَلا ضعیف است ٍ خیلی دیز تطخیص 

دادُ هی ضًَذ ، سیزا اکثز ثیوبراى در طی هزاحل اٍلیِ 

ثیوبری فبلذ ًطبًِ ّستٌذ . ثیطتز هَارد سزطبى هعذُ 

سهبًی تطخیص دادُ هی ضَد کِ اًتطبر هَضعی ٍ یب 

 . پیطزفتِ  پیذا کزدُ است

  درهاى سرطاى هعذُ چگًَِ است؟

غیز اس ثزداضتي تَهَر ، درهبى هَفمی ثزای سزطبى هعذُ 

 ٍجَد ًذارد . 

یک لاپبراسکَپی تطخیصی هی تَاًذ ضزٍعی اس یک 

جزاحی ثبضذ کِ ثِ ارسضیبثی تَهَر، تْیِ ثبفت جْت 

پبتَلَصی ، ٍ هطخص ًوَدى اًتطبر ٍ گستزش تَهَر 

 کوک ًوبیذ . 

اگز ثیوبر دارای تَهَر لبثل جزاحی ثبضذ تحت عول 

جزاحی ثبس لزار هی گیزد تب تَهَر ٍ غذدلٌفبٍی درگیز 

بثل ثزداضتي لثزداضتِ ضَد . در ثیوبراًی کِ تَهَر 

ًیست ٍ یب ثیوبری پیطزفتِ است ، ضیوی درهبًی اًجبم 

هی گیزد . اگز اًتطبر ثِ ارگبى ّبی حیبتی هبًٌذ کجذ 

ضذ هوکي است ثِ جبی جزاحی رادیکبل  ٍجَد داضتِ ثب

)ثزداضتي کبهل (، جزاحی تسکیٌی ) ثزداضتي لسوتی 

 اس هعذُ ( اًجبم گیزد . 

 

 

 

پیطگیری سرطاى هعذُ چگًَِ هی تَاى از 

 کرد؟
 . هَاد خَراکی ٍغذا را ثِ صَرت تبسُ هصزف کٌیذ 

 

  در ثزًبهِ غذایی رٍساًِ، هیَُ ٍسجشیجبت ثِ هیشاى

 کبفی هصزف کٌیذ .  

 

 . اس هصزف غذاّبی هبًذُ ٍ فست فَدی خَدداری کٌیذ 

 

   اس هصزف سیبد پزٍتئیي ّبی حیَاًی خَدداری کٌیذ 

 

 اس استعوبل دخبًیبت ٍ الکل خَدداری ًوبییذ. 

  

هٌسل با در صَرت داضتي ّرگًَِ سَال در زهیٌِ هراقبت ّای 

 داخلی بخص تواس حاصل ًواییذ. 310-00933ضوارُ تواس 

 

................................................................................................................................................... 

 0202منبع :پرستاري داخلي و جراحي برونر و سودارث

 

              

 
 ثیوبرستبى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسبر 

ٍ چگًَِ  سرطاى هعذُ چیست

 پیطگیری کٌیذ؟

 
 تْیِ: کارگرٍُ آهَزش بیوار بخص کوَتراپی

 99تاریخ تذٍیي :آرر 

 1039خرداد بازًگری:
 ایویل بیوارستاى

info @golsarhospital.ir 
 سایت بیوارستاى

www.golsarhospital.ir 
 بلَار سویِ -گلسار –آدرس :رضت 

 310-00933ضوارُ تلفي :

 T7-AC-40کذپوفلت: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح از

 آًتی بیَتیک  

 

 سرطاى هعذُ چیست؟
سزطبى هعذُ یکی اس ضبیع تزیي سزطبى ّبی دستگبُ 

گَارش است کِ در ثبفت داخلی دیَارُ  هعذُ  سزٍع هی 

ضَد. ایي ًَع سزطبى هعوَلا ثِ آّستگی رضذ هی کٌٌذ 

هزاحل اٍلیِ هوکي است علائن خبصی ًذاضتِ ثبضذ، ٍ در 

 ؟ثِ ّویي دلیل گبّی دیز تطخیص دادُ هی ضَد

 
سرطاى هعذُ بیطتر در چِ افرادی دیذُ هی ضَد ٍ آیا 

 شًتیک ًیس تأثیر دارد؟

سزطبى هعذُ ثیطتز در افزاد هیبًسبل ٍ هسي دیذُ هی 

سبثمِ ضَد ٍ در آلبیبى ثیطتز اس خبًن ّب دیذُ هی ضَد. 

هی تَاًذ علت هْوی در  عفًَت ّبی ّلیکَ ثبکتز پیلَری

اثتلا ایي ثیوبری ثبضذ ٍ ّوچٌیي سهیٌِ صًتیک ًیش هی 

طبى در افزاد جَاى ٍ هیبًسبل تَاًذ سجت ایجبد سز

. ایي سزطبى هوکي است ّوزاُ سزطبى ّبیی هبًٌذ ًوبیذ

 .سزطبى کلیِ، هغش ٍ پَست ًیش دیذُ ضَد

 

 
 

 عَاهل زهیٌِ ساز سرطاى هعذُ کذام است؟

 )سبثمِ رادیَتزاپی هعذُ )ثِ ّز علتی کِ ثبضذ 

  دخبًیبت 

  ُالتْبة هعذ 

 عفًَت ثب ّلیکَثبکتز پیلَری 

  ُسخن ّبی هعذ 

  سبثمِ فبهیلی 

 ُهصزف سیبد ٍ طَلاًی هذت غذاّبی کٌسزٍ ضذ 

غذاّبی دٍدی ٍ غذاّبیی کِ هَاد ًگْذارًذُ در ،

 .ثِ کبر ثزدُ ضذُ استآى 

 سهیٌِ اثتلا ثِ  ،هصزف غذاّبی هبًذُ هی تَاًذ

 .سزطبى هعذُ را ثیطتز کٌذ
 

 علاین سرطاى هعذُ کذام است؟

 هیبًی  ٍ درد در ًبحیِ ضکن )لسوت فَلبًی

 ضکن (

  کبّص یب اس دست دادى اضتْب 

  ًفخ پس اس خَردى غذا 

 تَْع ٍاستفزاغ  

  دیزرس ٍ احسبس تَدُ در ضکن ) کِ اس علاین

 پیطزفتِ ایي ثیوبری هی ثبضذ(

  احسبس خستگی ٍ ضعف ٍ ثی حبلی کِ هی

 .تَاًذ ایي علاین ثبًَیِ ی کن خًَی ثبضذ

  
 

 

  کبّص ٍسى کِ گبّی ثب اتسبع ضکن ٍ آسیت

 .)جوع ضذى آة در ضکن( ّوزاُ هی ضَد

  صَرت هوکي است ّوزاُ ثب تَدُ ثبضذ کِ درایي

 هی تَاًذ ثبعث اًسذاد رٍدُ گزدد.

 ) اًتطبریبفتِ ( هتبستبتیک گبّی ًیش ثیوبراى ثب علاین 

هبًٌذ درگیزی غذد لٌفبٍی  .ثِ پشضک هزاجعِ هی کٌٌذ

ًبحیِ گزدى کِ ثبعث ثشرگی در ایي ًبحیِ هی ضَد ٍ یب 

علاین دیگز هتبستبس هبًٌذ سردی ٍ ثزآهذگی ضکن کِ 

 .ًطبًِ درگیزی کجذ است

 

 

 

 

 راُ ّای تطخیص ایي بیواری کذام است؟

 : ًذٍسکَپی هزی ا اسٍفبگَگبستزٍدئًََسکَپی– 

یک رٍش اًتخبثی ، رٍدُ ثبریک ( ٍ دئَدًَم )هعذُ 

 ثزای تْیِ ًوًَِ ثزداری هی ثبضذ .

 فی دستگبُ گَارش فَلبًی ثب ثبرین رادیَگزا 

 اثشار هْن در تطخیص  ًذٍسکَپیک :اٍلتزاسًَذ ا

 عوك تَهَر ٍ درگیزی غذد لٌفبٍی 

 جْت  :، لفسِ سیٌِ، لگي سی اسکي ضکن

 تَاى  یه یوبریگستزش ث صیتطخ

 ضکن ٍ کجذ  یسًََگزاف 

ضایع تریي علاین سرطاى هعذُ ضاهل 

 .درد ضکوی ٍ لاغری هی باضذ

 


