
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 خًن قىذ کىتشل

 ثؼضی دارد، ًمص اًسَلیي تَلیذ در پبًکزاس کِ آًجب اس

 .ضًَذهی خَى لٌذ ًَسبى یب افشایص دچبر ثیوبراى

 :داریذ ثبلا خَى لٌذ یب دیبثت اگز

 کٌیذ. کٌتزل دستَر طجك را خَى لٌذ

 ضؼف، ػزق، لزسش،: ثطٌبسیذ را خَى لٌذ افت ػلائن

 للت تپص گیجی،

 خطکی سیبد، ادرار سیبد، تطٌگی: ثطٌبسیذ را ثبلا لٌذ ػلائن

 خستگی دّبى،

 کٌیذ. هصزف هٌظن را اًسَلیي یب لٌذ دارٍّبی

 کٌیذ. تٌظین درهبى تین هطبٍرُ ثب را خَد تغذیِ

 کٌیذ،هی هصزف لٌذ دارٍی ٍلی داریذ اضتْب کبّص اگز

 .ًطَد ایجبد لٌذ افت خطز تب دّیذ اطلاع پشضک ثِ حتوبً

 

 

دس صًست مطاَذٌ َش یک اص علائم صیش، بذين فًت 

 يقت با پضضک خًد یا بخص ايسطاوس تماس بگیشیذ:

 یب ثگیزیذ توبس فَراً سیز، هَارد اس یک ّز هطبّذُ صَرت در

 :ثزٍیذ اٍرصاًس ثِ

 ػفًَت ػلائن یب لزس تت،

 آضبهیذى ٍ خَردى در ًبتَاًی یب هذاٍم استفزاؽ

 جذیذ یب ضذیذ درد

 سیبُ هذفَع یب سیبد کجَدی غیزػبدی، خًَزیشی

 سیٌِ لفسِ درد یب ًفس تٌگی

 ثذتزضًَذُ یب ضذیذ سردی

 ضذیذ ضؼف یب غیزػبدی آلَدگیخَاة گیجی،

  

دس صًست داضته َشگًوٍ سًال دس صمیىٍ مشاقبت َای مىضل با 

 داخلی بخص تماس حاصل وماییذ. 013-34900تماس ضماسٌ 

 

................................................................................................................................................... 

 2020هٌجغ :پزستبری داخلی ٍ جزاحی ثزًٍز ٍ سَدارث

 

              

 
 بیمارستان تخصصی وفوق تخصصی گلسار 

اص  پاوکشاسچگًوٍ دس سشطان 

 ؟خًد مشاقبت کىیم

 
 تُیٍ: کاسگشيٌ آمًصش بیماس بخص کمًتشاپی

 95تاسیخ تذيیه :آرس 

 1405خشداد باصوگشی:
 ایمیل بیماسستان

info @golsarhospital.ir 
 سایت بیماسستان

www.golsarhospital.ir 
 بلًاس سمیٍ -گلساس –آدسس :سضت 

 013-34900ضماسٌ تلفه :

 T7-AC-11کدپمفلت: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح اص

 آوتی بیًتیک  

 

 کبر دٍ ٍ دارد لزار هؼذُ پطت در لَسالوؼذُ یب پبًکزاس

 :دّذهی اًجبم هْن

غذا ّضن ثزای گَارضی ّبیآًشین تَلیذ 

لٌذ تٌظین ثزای اًسَلیي هثل ّبییَّرهَى تَلیذ 

 خَى

 ػضَ ایي در غیزطجیؼی ّبیسلَل پبًکزاس، سزطبى در

 :ضًَذ هَارد ایي ثبػج است هوکي ٍ کٌٌذهی رضذ

پطت یب ضکن درد 

ٍسى کبّص 

اضتْبییثی 

ّبچطن ٍ پَست سردی 

،سَءّبضوِ استفزاؽ، تَْع 

خَى لٌذ در تغییز 

خستگی ٍ ضؼف 

 
 

 پاوکشاس سشطان دس مىاسب تغزیٍ

 اس ثسیبری چَى است، هْن ثسیبر ثیوبری ایي در تغذیِ

 اضتْبییکن ٍ سَءجذة ٍسى، کبّص دچبر ثیوبراى

 ٍ اًزصی ضوب ثذى کِ است ایي اصلی ّذف. ضًَذهی

 .کٌذ دریبفت کبفی پزٍتئیي

  

 6 تب 5 هثلا کٌیذ؛ هتؼذد ٍلی حجنکن را غذایی ّبیٍػذُ

 رٍس در ٍػذُ

 کٌیذ. هصزف پزپزٍتئیي ٍ پزکبلزی غذاّبی

 ثخَریذ. را تزهغذی غذاّبی اثتذا ضَیذ،هی سیز سٍد اگز

 ثجَیذ. خَة ٍ ثخَریذ غذا آرام

 کٌیذ. اهتحبى را ٍلزم یب سزد غذاّبی تَْع، صَرت در

 چَى کٌیذ، پزّیش سیبد کزدًیسزخ ٍ چزة غذاّبی اس

 کٌٌذ.هی سخت را ّضن

 هگز کٌیذ، هصزف جزػِجزػِ رٍس طَل در را هبیؼبت ٍ آة

 ثبضذ. دادُ هبیغ هحذٍدیت پشضک ایٌکِ

 مىاسب غزاَای ومًوٍ

 ًزم گَضت هبّی، هزؽ، هزؽ،تخن

 پٌیز ضیز، هبست،

 فزًی حزیزُ، غلیظ، سَح

 تحول صَرت در هغشّب سهیٌی،ثبدام کزُ

 تست ًبى ًزم، ثزًج سهیٌی،سیت پَرُ

 کوپَت یب ًزم ّبیهیَُ

 درهبى تین تَصیِ صَرت در خَراکی غذایی ّبیهکول

 


