
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 عَارض:
اغلة ًَصاداى تذٍى تشٍص هطکلات کَتاُ هذت یا تلٌذ هذت 

اص  تْثَد هی یلثٌذ. ضایع تشیي عاسضِ ای کِ هذت کَتاّی پس

است. هطکلات تلٌذ )ًطت َّا(تَلذ سخ هی دّذ پٌَهَتَساکس 

تیطتش تِ کِ هذت اص لثیل هطکلات عصثی ٍ آسیة ّای هغضی 

 ستگی داسد.هیضاى ًاسسی ًَصاد ت

 

 
در صَرت داشتي ّرگًَِ سَال در زهیٌِ هراقبت 

داخلی  310-00933شوارُ تواس  ّای هٌسل با

 تواس حاصل ًواییذ.بخش هربَطِ 
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منبع: نظام مراقبت و پیگیری شیرخواران پرخطر مرخص شذه از 

 بخش مراقبت ویژه نوزادان

 

 

 

 

 
 تیواسستاى تخصصی ٍفَق تخصصی گلساس

 در ًَزاداى  سٌذرم زجر تٌفسی

 ؟ چیست

 
 NICUکاسگشٍُ آهَصش تیواستخص  تْیِ:

 3645 آرستذٍیي: 

 3647تاصًگشی: خشداد 

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 تلَاس سویِ –س گلسا-آدسس : سضت 

 T37-AC-48کذ پوفلت : 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح از

 آًتی بیَتیک  

 

 سٌذرم زجر تٌفسی:
دس ًَصاد ًاسس دیذُ هی سضِ ای کِ تِ دلیل عذم تلَغ سیِ عا

ضَد. ًَصاد هثتلا تِ سٌذسم صجش تٌفسی دس صهاى تَلذ تشای 

گشیِ کشدى ٍ ًفس کطیذى تلاش هی کٌذ اها چَى سیِ ّای 

یل داسًذ سٍی ّن تخَاتٌذ تٌفس اٍ تا ّشتاس ًفس کطیذى توا

 .اٍسخت ٍ دضَاس است

 

     
 علاین: 
  تاس دس دلیمِ 84تعذاد تٌفس تالای 

  صذای ًالِ دس ٌّگام تاصدم 

  تَکطیذگی دیَاس لفسِ سیٌِ ٍ فضای تیي دًذُ ای 

  کثَدی لة ّا 

 

 

 علل:
  ِسیِ ّای ًَصاد هادُ ای تِ ًام سَسفاکتاًت تَلیذ هی کٌٌذ ک

َایی دس سیِ ّا تِ کاّص تا پَضاًذى سطح کیسِ ّای ّ

کطص سطحی ٍ تاص تَدى سیِ ّا دس ٌّگام تاصدم کوک هی 

 58تا  54کٌذ تِ طَس هعوَل تَلیذ سَسفاکتاًت دس ّفتِ 

تاسداسی افضایص هی یاتذ. تمشیثا ّوِ ًَصاداى سَسفاکتاًت سا 

  حاهلگی هی ساصًذ. 57تا ّفتِ 

  دس صایواى صٍدسس یا پاسگی صٍدسس کیسِ آب، فمذاى

 َسفاکتاًت سثة صجش تٌفسی هی ضَد. س

 

 

 تشخیص: 
 کطت خَى 

 آصهایص گاصّای خَى ضشیاًی 

  ٌِسادیَگشافی لفسِ سی 

 

 درهاى:
 ُتستشی دس تخص هشالثت ّای ٍیژ 

 تضسیك هایعات ٍسیذی 

 تجَیض اکسیژى 

 تعثیِ کاتتش ضشیاى ًافی 

 کوک  -اسصیاتی تٌفسی ًَصاد : کوک تِ تٌفس اص ساُ تیٌی

 ُ اص دستگاُ ًٍتیلاتَس)تٌفس هصٌَعی(تٌفسی تا استفاد

 

 

 

 

 

 کوک تٌفسی از راُ بیٌی:
د هی کٌذ ٍ تِ تا فطاس تِ تیٌی ٍاسدستگاّی کِ اکسیژى سا 

تاص ضذى سیِ ّا کوک هی کٌذ. یک ًَاس دس اطشاف سش ًَصاد 

گزاضتِ هی ضَد کِ لَلِ تاسیک ٍ کَچک ٍسٍدی َّا تِ 

تیٌی ًگِ داسد . دس ایي ضشایط ًَصاد خَد عول تٌفس سا 

اًجام هی دّذ اها دستگاُ اکسیژى سا دس یک فطاسی کِ سیِ 

سٍش دس ًَصاداى تضسگتش ّا سا تاص ًگِ داسد آصاد هی کٌذ . ایي 

ٍ لَی تش ٍ یا ًَصاداًی کِ تیواسی خیف تشی داسًذ ٍ تِ 

 تٌفس کوکی ًیاص داسًذ استفادُ هی ضَد.

 کوک تٌفسی با استفادُ از ًٍتیلاتَر:
صهاًی کِ ًَصاد تشای ًفس کطیذى هَثش تیص اص حذ خستِ 

هی ضَد هی تَاى تشای تٌفس اضافی اص ًٍتیلاتَس استفادُ 

ي سٍش یک لَلِ اص دّاى ًَصاد تِ طشف ًای لشاس ًوَد. ای

ِ دادُ هی ضَد ٍ لَلِ دس هحل تا چسثاًذى چسة ّایی ت

ًتیلاتَس اکسیژى سا تا لسوت لة تالایی ثاتت هی ضَد . ٍ

فطاس اص ساُ لَلِ ّا تِ سیِ ّای ًَصاد ٍاسد هی کٌذ. ًَصاد 

تٌفس خَدش سا داسد ٍ ًٍتیلاتَس ًفس ّای کوکی اضافی 

هی دّذ گاّی هوکي است ًَصاد صیش ًٍتیلاتَس تی لشاس تِ اٍ 

ضَد دس ایي حالت تشای کوک تِ خَاب ٍ استشاحت اٍ یک 

 داسٍی آسام تخص خفیف دادُ هی ضَد.

 : تسریق سَرفکتاًت هصٌَعی
 46طی  ًتیلاتَس ًیاص داسًذ هوکي است دستِ ًَصاداًی کِ تِ ٍ

کتاًت دادُ تاس  سَسفا 6تا  4ساعت اٍل صًذگی  64ساعت تا 

تِ تذسیج تْثَدی ضَد. اگش سَسفاکتاًت هصٌَعی دادُ ضَد 

 اًذ تِ صٍدی اص ًٍتیلاتَس جذا ضَد.َهی تًَصاد سخ هی دّذ ٍ 
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