
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
  رٚس در ٔٙشَ استزاحت ٕ٘اییذ. 5تا  1حذالُ تٝ ٔذت 

  ٔا٘ٙذ: پیادٜ رٚی وٛتاٜ پس اس یه تا دٚ رٚس فؼاِیت سثه

 ٔذت ٚ در حذ ٔؼَٕٛ وٕه تٝ دفغ سًٙ ٔی وٙذ.

 ِسٚر سدٖ  شیٚ خست ٚ خ یخسٕا٘ ذیضذ تیاس فؼا ٚ

 ٕ٘اییذ.اختٙاب 

  اسفؼاِیت ٞایی وٝ تؼزیك فزاٚاٖ دارد خٛدداری ٕ٘اییذ یا

 ٔػزف ٔایؼات را افشایص دٞیذ.

  در غٛرت داضتٗ استٙت دتُ خی ٕٔىٗ است تا فؼاِیت

ی اس طزیك ادرارتطذیذ ضٛد وٝ تا استزاحت ٚ خٛ٘زیش

 ٔػزف آب تیطتز تٟثٛد ٔی یاتذ.

  تا پشضه ػُٕ در خػٛظ ضزٚع فؼاِیت خٙسی تؼذ اس

 ٔؼاِح خٛد ٔطٛرت ٕ٘اییذ.

 سایز هزاقبت ّا:

 .ٔی تٛا٘یذ پس اس رفتٗ تٝ ٔٙشَ حٕاْ ٕ٘اییذ 

 ی تٟذاضت فزدی را اس ػفٛ٘ت ادرار یزیطٍیخٟت پ

 ا٘ٝ ِثاس سیز خٛد را تؼٛیض ٕ٘اییذ(رػایت ٕ٘اییذ.)رٚس

  ٖدر غٛرت داضتٗ استٙت دتُ خی داخُ حاِة در سٔا

ٔمزر خٟت خارج وزدٖ آٖ تٝ پشضه ٔؼاِح خٛد ٔزاخؼٝ 

  .ٕ٘اییذ

  ٞفتٝ تؼذ اس ػُٕ  4تا  2استٙت ٞای دتُ خی ٔؼٕٛلا

خارج ٔی ضٛ٘ذ. ٌاٞی تیٕاراٖ ٞفتٝ ٞا، ٔاٟٞا ٚ چٙذ 

ٔزاخؼٝ ٔی  زأٛش ضذٜاستٙت حاِة فساَ تؼذ تا یه 

 وٝ ٔتاسفا٘ٝ در سزتاسز استٙت سًٙ تطىیُ ضذٜ وٙٙذ
 

ٚ تاػج ػفٛ٘ت ٚ ٘ارسایی وّیٝ ٔی ٌزدد ٚ خارج وزدٖ آٖ 

دارد. ِذا در سٔاٖ ٔمزر خزاحی ٞای طٛلا٘ی ٚ پیچیذٜ لاسْ 

 طثك تٛغیٝ پشضه خٟت خزٚج دتُ خی ٔزاخؼٝ وٙیذ.

  ٜسًٙ ادرار را خٟت ٔطخع ضذٖ ٘ٛع آٖ تٝ آسٔایطٍا ٕٝ٘ٛ٘

 تثزیذ.

 
  در خٝ 33تة تالای 

 ٓدرد ضذیذ ضى 

 احتثاس ادرار(تٙذ آٔذٖ ادرار( 

  ٔىزرٞای استفزاؽ 
 ادرار  ٔدزایخٛ٘زیشی اس 

  
 ذد پشضه تا خلاغٝ در سٔاٖ ٔمزر خٟت ٚیشیت ٔد

 پزٚ٘ذٜ تٝ ٔطة ٔزاخؼٝ ٕ٘اییذ.

 2  ٞفتٝ تؼذ اس ػُٕ خٟت خزٚج استٙت دتُ خی  4تا

 تٝ ٔطة پشضه ٔزاخؼٝ ٕ٘اییذ.

 
در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل 

داخلی بخش جزاحی یک تواس  – 00933با شوارُ تواس 

 حاصل ًواییذ.
 

ٞٙذتٛن آٔٛسش تٝ تیٕار اْ  -ٔداری ادراریٔٙثغ:تزٚ٘ز سٛدارث وّیٝ ٚ 

 وا٘اتیٛ

 

 

 

 
 تیٕارستاٖ تخػػی ٚفٛق تخػػی ٌّسار

سٌگ شکٌی اس طزیق هجزای 

اقبت هزچیست ٍ  ( TULادرار)

 ّای بعذ اس آى کذاهٌذ؟

 
 ٟیٝ: وارٌزٜٚ آٔٛسش تیٕار تخص خزاحی ت

 1441تذٚیٗ:خزداد

 1445خزداد تاسٍ٘زی: 

 اىوارستیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 تّٛار سٕیٝ –ٌّسار -آدرس : رضت 

 T1-AC-45وذپٕفّت:

 
 

 

 

 

 فعالیت:  هیشاى ٍهحذٍدُ

ک اس علاین سیزبِ پششک در صَرت بزٍس ّزی

 یا بِ اٍرصاًس بیوارستاى هزاجعِ ًواییذ: خَد 

 :ٍ ٍیشیت هجذد پیگیزی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

(TUL یا  سٌگ شکٌی )  چیست؟اس طزیق هجزای ادرار 
رٚش ا٘ذٚسىٛپی،  تزای خزد وزدٖ سًٙ ٞایی وٝ  یه 

ٔیا٘ی ٚ فٛلا٘ی ِِٛٝ حاِة ٌیز وزدٜ ا٘ذ،  لسٕت تحتا٘ی،

 استفادٜ ٔی ضٛد. 

سًٙ در وّیٝ ساختٝ ٔی ضٛد أا ٚلتی در ٍٞٙاْ خزٚج اس  

ذادی وٝ در ٔسیز وّیٝ ٚارد ِِٛٝ حاِة ٔی ضٛد تٝ ػّت ا٘س

ػثٛر ادرار ایداد ٔی وٙذ تاػج درد تسیار ضذیذی ٔی ضٛد. 

ػلاٜٚ تز ایٗ ٚلتی سًٙ تٝ ا٘تٟای ِِٛٝ حاِة ٚ ٔثا٘ٝ ٘شدیه 

ٔی ضٛد احساس تىزر ادرار ٚ سٛسش ضذیذ ادرار ٚ 

ٕٞچٙیٗ خٖٛ در ادرار ٔی ٌزدد ٚ ٌاٞی ٕٔىٗ است ٔتؼالة 

 ٚ ِزس ایداد ضٛد. ا٘سذاد ٘اضی اس سًٙ ػفٛ٘ت ادراری ٚ تة

وٛچه داضتٝ تاضٙذ ٔؼٕٛلا خٛد تخٛد دفغ  شیاٌز سٍٟٙا سا

ٚ تا تدٛیش دارٚ تٛسط پشضه دفغ سًٙ ٕٔىٗ  ضٛ٘ذی ٔ

ٔیّیٕتز ٚ  6)تشري  سًٙشیأا اٌز سا است تسٟیُ ضٛد.

تیطتز( تاضذ، تٝ راحتی دفغ ٘خٛاٞٙذ ضذ. در ایٗ ٔٛارد اس 

ضىٙی درٖٚ طزیك رٚش سًٙ ضىٙی اس طزیك ٔدزا )سًٙ 

 ( سًٙ خزد ٚ خارج ٔی ٌزدد.TULا٘ذأی یا 

  

 

 

 

 

 اًجام هی گیزد؟TULچگًَِ 

 یحس یت در ایٗ رٚش ٘یاس تٝ تزش خزاحی ٘یست، تیٕار تحت  

لزار ٔی ٌیزد. خزاح تٝ وٕه ٚسیّٝ  ی یا تی ٞٛضی ػٕٛٔی٘خاػ

ای تٝ ٘اْ یٛرتزٚسىٛج اس طزیك ٔدزای ادرار ٚارد ٔثا٘ٝ ٚ سپس 

ِِٛٝ حاِة ضذٜ ٚ تؼذ اس دیذٖ سًٙ تٝ وٕه سًٙ ضىٗ 

در ایٗ ٔزحّٝ در غٛرت أىاٖ  وٙذ.ٔی  ٔخػٛظ سًٙ را خزد

خزدٜ ٞای سًٙ خارج ضذٜ ٚ تستٝ تٝ ٘ظز خزاح  ٕٔىٗ است در 

وٝ لثُ اس تزخیع  ٛ٘ذ ادراری لزار دادٜ ضٛدٔدزای ادرار س

خارج ٔی ٌزدد ٚ ٕٞچٙیٗ در داخُ ٔسیز حاِة، ِِٛٝ  ٔٛلت تٝ 

 دادٜ ٔی ضٛد ٘اْ استٙت )دتُ خی( لزار

    
 ٖتا   ٌاٞی ػػز ٕٞاٖ رٚس ٚ اوثزا غثح رٚس تؼذ اس تیٕارستا

 ٔزخع خٛاٞیذ ضذ.٘ظز پشضه 

 تیٕارستاٖ خارج  ٔؼٕٛلا سٛ٘ذ ٔدزای ادرار لثُ اس تزخیع اس

 خٛاٞذ ضذ.

  ٚخٛد درد ٔختػزدر پّٟٛ ٚ سٛسش خفیف ادرار ٚ خٛ٘ی

تٛدٖ ادرار پس اس ػُٕ طثیؼی است ٚ تٝ ٔزٚرسٔاٖ تا ٔػزف 

 ت وٕتزٔی ضٛد.ٔایؼا

 چگًَِ اس خَد در هٌشل هزاقبت کٌیذ؟

 
  آ٘تی تیٛتیه تدٛیش ضذٜ را تٝ طٛر وأُ ٔػزف ٕ٘اییذ

 ٚ دٚرٜ درٔاٖ را وأُ وٙیذ.

  درغٛرت ٔػزف دارٚ ٚ تزٚس ٞز ػارضٝ ای تا پشضه

 خٛد ٔطٛرت ٕ٘اییذ.

 

 

 

 

 دارٚٞای تذٖٚ تدٛیش پشضه خٛدداری س ٔػزف ا

 ٕ٘اییذ.

  در طَٛ دٚرٜ ٔػزف آ٘تی تیٛتیه ٔایؼات وافی ٔػزف

 وٙیذ.

 ٛٔا٘ٙذ  ضذ ا٘ؼماد خٖٛرتی وٝ اس دارٚٞای در غ

ٚارفاریٗ، آسپزیٗ، پلاٚیىس ٚ... لثُ اس ػُٕ استفادٜ 

ٔی وزدیذ، خٟت ضزٚع ٔدذد آٖ تا پشضه خزاح خٛد 

 ٔطٛرت ٕ٘اییذ. 

  
  ًٙرصیٓ غذایی ٔٙاسة خٛد را  تا تٛخٝ تٝ ٘ٛع س

 رػایت ٕ٘اییذ.

  ِٖیٛاٖ آب )درغٛرت ٘ذاضتٗ  14تا  3رٚسا٘ٝ تٝ ٔیشا

ٔحذٚدیت( ٔػزف ٕ٘ایذ تا اس غّیظ ضذٖ ادرار ٚ 

 تطىیُ سًٙ خٌّٛیزی ٕ٘اییذ.

  رصیٓ غذایی وٓ ٕ٘ه را رػایت ٕ٘اییذ ٚ اس ٔػزف

غذاٞای آٔادٜ تیزٖٚ، خیارضٛر، وٙسزٚٞا، چیپس، 

 پفه ٚ... خٛدداری ٕ٘اییذ.

 .چای وٓ رً٘ ٔػزف وٙیذ 

  ٝپس اس ٔطخع ضذٖ ٘ٛع سًٙ اس وارضٙاس تغذی

 ٔطٛرت تٍیزیذ.یٓ خاظ خٛد خٟت رػایت رص

 

 

 

 

 

         

 سًٙ ضىٙی  اس طزیك ٔدزای ادرار

 :در بیوارستاى  TULبعذ عول یهزاقبت ّا

 دارٍ:هصزف 

 رصین غذایی:رعایت 


