
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 مراقبت از کاتترها:   

ادرار سوند  دستکار  د، یدار  وکت یآنژ  ای   یاگر    دن ی کش  ا ی  یاز 

تورم در محل اتصال را   ای   ی. هرگونه قرمز دیکن  یها خوددارآن

 .دیفوراً گزارش ده

 : نیو پروتئ هیتغذ 

 ن یدارد. مصرف پروتئ  ازین  یمبارزه با عفونت، بدن به انرژ  یبرا   

طبق دستور پزشک   یکاف  عاتیتخم مرغ( و ما   د، ی)گوشت سف

 است.   ی الزام 

 حرکت در تخت:   

از زخم بستر و لخته شدن خون )که خود عامل    ی ریجلوگ  ی برا

 .دیجا شودد هستند(، با کمک پرستار جابهعفونت مج

 :  ییدارو یریگیپ

دق  زیتجو  یخوراک  یهاکیوتیبیآنت را  ساعت    قاًیشده  سر 

کن دارو  دیمصرف  زودهنگام  قطع  از   یعنی.  دوباره  دعوت 

 !هاکروبیم 
 

 

 

 

 
 

ب  ی اریبس  م  ماران یاز  چ  کنندی تصور  همه  تب،  قطع  شده   زی با  تمام 

 ها طول بکشد. است، اما دوره نقاهت ممکن است ماه 

سپس   از  پس  سندرم  عضلانس یعلائم  ضعف  مفرط،    یخستگ   ، ی: 

 . یمشکلات خواب، و افسردگ

  

 

 

 

 
 

 

  
ا  در صورت داشتن هرگونه سوال در زمینه مراقبت های منزل ب

داخلی بخش مربوطه تماس حاصل   013-34900شماره تماس 

 . نمایید
 2020منبع: برونر و سوارث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان تخصصی وفوق تخصصی گلسار 

چیست و چگونه از خود   سپتیسمی

 مراقبت کنید؟ 

 
 

 ICUکارگروه آموزش بیماربخش    تهیه:

 1405تدوین:خرداد

 مارستان یب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستان یب ت یسا

www.golsarhospital.ir 
 013-34900شماره تلفن :

 بلوار سمیه –گلسار -آدرس : رشت  

 T11-AC-10کدپمفلت:

 
 

 

 

 

 
 

علایم هشدار: در صورت بروز علایم زیر به  

پزشک اطلاع دهید یا به اورژانس بیمارستان  

 مراجعه نمایید:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفاده صحیح از

 آنتی بیوتیک   

 

 ست؟یچ یا عفونت خون یسمیسپت

بال  کی  س یسپس  ای   یسمی سپت پاسخ    یناش  ینیسندرم  از 

برخلاف    کیستمیس است.  عفونت  به  بدن  مخرب   کی و 

در  عفونت   که  انگشت    ک یساده  )مثل  محدود    اینقطه  گلو( 

  ماند،یم 

مبارزه  یترشح شده در خون برا   یی ایمیمواد ش  یسمی در سپت

  ت ی وضع  ن ی. اشوندیباعث التهاب در سراسر بدن م   عفونت،با  

ارگان  بیمنجر به آس  تواندیم  کبد، قلب( و افت    ه،یها )کلبه 

 ( شود.کیفشار خون )شوک سپت  دیشد
 

 در معرض خطرند؟ یچه کسان

سپت  تواندیم   ی عفونت  هر به  اما   یسمیمنجر  شود، 

 منشأها عبارتند از:  نیترعیشا

 ( ی)پنومون  ی ویر  یهاعفونت  -

 و مثانه( هی)کل  یادرار یهاعفونت  -

 (تیتونی)مانند پر  یگوارش  یهاعفونت  -

 ی سوختگ ا ی  یجراح  یهاعفونت زخم  -

ر  افراد  سالمندان    سکیبا  نوزادان،   ۶5  یبالا بالا:  سال، 

 یمنی ا  ستم یکه س  ی کسان  ایسرطان،    ابت،یافراد مبتلا به د

 دارند.  یفیضع

 

 

 

   یاتیح یهاعلائم و نشانه 

بدن )کمتر   ن ییپا یدما   ایدرجه(    ۳۸.۳از   شیتب بالا )ب ➢

آرام   ییپتو  چیکه با ه   دیدرجه(: لرز شد  ۳۶از  

 .شودینم

زمان   صیعدم تشخ ای   ، یقرار یب  ،یجی: گیذهن  راتییتغ ➢

 در سالمندان(.  عیشا  اری و مکان )بس

 .قهیبار در دق  20از   شیتعداد تنفس بالا: تنفس ب ➢

از   ش ی)ب  دی: احساس تپش قلب شدعیضربان قلب سر ➢

 .(قهیضربه در دق  ۹0

کم )نشانه   اریو بس  ره یکاهش حجم ادرار: ادرار ت ➢

 (.هاهیکل  یریدرگ

پوست ➢ ریبثورات  نقاط  رو  ا ی قرمز    ز ی:  پوست   ی بنفش 

 .شوندیکه با فشار دادن کمرنگ نم

 

 

 

 

 

 
 

 :مسابقه با زمان است کی یسمی درمان سپت 

 

آنت • شروع  از  قبل  ادرار:  و  خون  نمونه   ک، یوتیبیکشت 

 مشخص شود.   ی باکتر  قی تا نوع دق  شودیخون گرفته م 

 د یبا  فیالطعیوس  یهاکیوتیبیآنت  قیتزر:  ییساعت طلا •

 شروع شود.  صیساعت تشخ  نیدر اول

تزرکینام یهمود  تیحما •  ی ها سرم  اد یز  ریمقاد  قی : 

از   ی برا   یدیور محافظت  و  خون  فشار  داشتن  نگه  بالا 

 .هاهیکل

ساعت  مداوم:  شیپا • م بهکنترل  خون،  فشار   زان ی ساعت 

 خون.  ژنیادرار و سطح اکس  یخروج
 

   یخودمراقبت اقدامات
 

 بهداشت دست:  

قبل از  دیکنندگان بخواهاصل! از تمام ملاقات ن یترمهم

 کنند.  یخود را ضدعفون  یهادست  ماریلمس ب

 

 

 

 

 


