
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 سکته قلبی چگونه تشخیص داده می شود؟ 
تاریخچه  ➢ بررسی  بیمارو  حال  شرح   و  بالینی  علایم 

 سلامتی و بیماری 

 نوار قلب ➢

آزمایشات  ➢ سایر  و  قلبی  های  آنزیم  بررسی  آزمایش 

 خونی

 آنژیوگرافی شریانهای قلب ➢

 MRIاسکن هسته ای قلب و  ➢

 اکو کاردیوگرافی  ➢

 اقدامات اولیه در برخورد با حمله قلبی کدام است؟ 
از  ➢ یکی  یا  خود  در  قلبی  درد  احساس  صورت  در 

 تماس بگیرید.  115اطرافیان سریعا با اورژانس  

 حت قرار دهید. بیمار را در وضعیت را ➢

 از راه بردن بیمار خودداری کنید. ➢

با رعایت اصول   115در صورت عدم دسترسی فوری به   ➢

به  را  بیمار   ) نشسته  نیمه  )وضعیت  درست  انتقال 

 نزدیکترین مرکز درمانی منتقل کنید.

 

 

 سکته قلبی چگونه درمان می شود؟  
 سکته قلبی نیاز به درمان فوری دارد:

استفاده از داروهایی که به سرعت لخته های خون را حل  ➢

حداکثر   عرض  در  کنند)باید  از   3تا    1می  پس  ساعت 

 وقوع سکته قلبی مورد استفاده قرار گیرند(

 آنژیوگرافی وآنژیوپلاستی شریان قلب  ➢

نظر  ➢ با  ندهد  پاسخ  بالا  های  درمان  به  که  مواردی  در 

 پزشک پیوند شریان قلب )بای پس قلب( 

سایرداروها ➢ از  ضد استفاده  داروی   ( نیازشامل:  مورد  ی 

درد مخدر، داروهای تنظیم کننده ضربان قلب، داروهای 

تنظیم کننده فشارخون، داروهای افزایش دهنده قدرت  

کردن   گشاد  جهت  نیتروگلیسیرین  قلب،  انقباضی 

 و افزایش خونرسانی قلب و...(  سرخرگها

 

  
در صورت داشتن هرگونه سوال در زمینه مراقبت  

داخلی  013-34900های منزل با شماره تماس 

 . بخش مربوطه تماس حاصل نمایید
 

 

هندبوک آموزش به بیمار ام   -2020قلب و عروق منبع: برونر سودارث

اکبر   د. /راهنمای پیشگیری و درمان بیماریهای قلبی و عروقی -کانابیو

 نیک پژوه

 

 

 
 بیمارستان تخصصی وفوق تخصصی گلسار 

ی چیست و چگونه درمان  سکته قلب

 می شود؟ 

 
 مراقبت های ویژه قلب   کارگروه آموزش بیماربخش  تهیه:

 1401تدوین:خرداد  

 1405بازنگری:خرداد  

 مارستان یب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستان یب ت یسا

www.golsarhospital.ir 
 013-34900شماره تلفن :

 بلوار سمیه –گلسار -آدرس : رشت  

 T12-AC-08کد پمفلت:  

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفاده صحیح از

 آنتی بیوتیک   

 

 سکته قلبی چیست؟ 
یک  وضعیت پزشکی بسیار خطرناک است که در آن عضله 

در   و  دیده  آسیب  کافی  خون  دریافت  عدم  دلیل  به  قلب 

به  یا  ناگهانی  شدن  بسته  آن  اصلی  علت  میرد.  می  نهایت 

می  خون  قلب  عضله  خود  به  که  است  هایی  شریان  تدریج 

 رسانند. 

 

 لبی کدام است؟ علت سکته ق
بسته شدن کامل یا نسبی شریان قلب توسط لخته  ➢

 خون 

 تنگی یا گرفتگی شریان قلب  ➢

 

 

 

 

 

 

 

 سکته قلبی چه علایمی دارد؟ 
 درد فشارنده، له کننده و خنجری در قفسه سینه  ➢

هنگام   ➢ در  حتی  یا  بدنی  فعالیت  حداقل  در  معمولا  درد  این 

 استراحت ایجاد می شود

 ای شکم    بالای   بازوها، شانه، گردن، فک ودرد ممکن است به   ➢

دقیقه طول می کشد و   20انتشار پیدا کند و بیشتر از  پشت  

همراه با عرق سرد، تهوع واستفراغ، کوتاهی تنفس یا تنگی 

 نفس، ضعف می باشد. 

 

 

 
 

درد ، ممکن است در صورت ابتلا به آن ین بیماران دیابتی ❖

 شدیدی احساس نکنند.

ه  ممکن است در  ک احساس درد کنند و یا   ا راد مسن در ❖

  ش کنند.

  
 

 

 

 

 

 عوامل خطرزای سکته قلبی  کدامند؟ 
 کشیدن سیگار   ➢

 فشار خون بالا  ➢

 دیابت   ➢

 زندگی کم تحرکی  ➢

 جنس مذکر  ➢

 سابقه خانوادگی  ➢

 چاقی ➢

سطح  ➢ بودن  پایین  و  خون  بد  کلسترول  بالابودن 

 چربی خوب بدن

 فشارعصبی مکرر ➢

   مصرف  مداوم غذاهای پر چرب ➢

 سکته قلبی چه عوارضی به دنبال دارد؟ 
 مرگ قریب الوقوع احساس  ➢

 نامنظم شدن ضربان قلب  ➢

 شوک قلبی ➢

 تجمع مایع در شش ها  ➢

 التهاب پرده های دور قلب ➢

 ی تشکیل لخته خون در سیاهرگ های عمق ➢

 نارسایی قلبی  ➢

 خطر حمله قلبی در آینده  ➢

 

 
 

 

 

 

 سکته قلبی سته شدن شریان قلبی = ب


