
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  در فٛرت اعتفادٜ اس ٔؼ در ػُٕ لاسْ اعت تا عٝ ٔاٜ اس

 راتطٝ خٙغی خٛدداری ٕ٘اییذ.

 
 یغتادٜ دٚػ تٍیزیذ.پظ اس تزخیـ ٔی تٛا٘یذ ا 

  تؼذ اس ٞزتار اخاتت ٔشاج ٘احیٝ پزیٙٝ را اس خّٛ تٝ ػمة

 تؾٛییذ. عپظ تا عزْ ٕ٘ىی ؽغتؾٛ ٕ٘اییذ.

  ٔحُ ػُٕ تایذ تٕیش ٚ خؾه ٍ٘ٝ داؽتٝ ؽٛد وٝ تزای ایٙىار

عا٘تی ٔتزی  03ٔی تٛا٘یذ اس چزاؽ ٔطاِؼٝ یا عؾٛار تا فافّٝ 

 اعتفادٜ ٕ٘اییذ.

  دٚتار در ٍِٗ آب ِٚزْ ٚ تتادیٗ )تٝ تٝ ٔذت یه ٞفتٝ رٚسی

 دلیمٝ تٙؾیٙیذ.  03تا  51فٛرت رلیك ؽذٜ( ٚ  ٞز تار تٝ ٔذت 

  ٞفتٝ  تؼذ اسػُٕ اس تأپٖٛ ٚاصٖ  ٚ حٕاْ  4-6حذالُ تٝ ٔذت

 در ٚاٖ یا خىٛسی اعتفادٜ ٘ىٙیذ.

 .تخیٝ ٞا خذتی تٛدٜ ٚ ٘یاسی تٝ وؾیذٖ تخیٝ ٕ٘ی تاؽذ 

 6-4 تزؽحات خٛ٘ی داؽتٝ  ٞفتٝ تؼذ اس ػُٕ ٕٔىٗ اعت

خٛاٞذ ؽذ. تٟذاؽت ٘احیٝ پزیٙٝ  تاؽیذ وٝ تٝ ٔزٚر وٓ رً٘

 را رػایت ٕ٘اییذ. پذ تٟذاؽتی را سٚد تٝ سٚد تؼٛیض ٕ٘اییذ.

  ِثاط سیز ٘خی تپٛؽیذ ٚ سٚد تٝ سٚد تؼٛیض ٕ٘اییذ ٚ پظ

 اس ؽغتؾٛ در ٔماتُ آفتاب خؾه ٕ٘اییذ.

 تخّیٝ وٙیذ.در فٛرت احغاط ٘یاس تٝ تخّیٝ ادرار، تلافاف ّٝ 

  ٗدر ٔٛاردی ٕٔىٗ اعت تا عٛ٘ذ ادراری ٔزخـ ؽٛیذ ، در ای

فٛرت اس عٛ٘ذ ادراری ٔزالثت ٕ٘اییذ ٚ در سٔاٖ ٔمزر خٟت 

 خارج وزدٖ آٖ ٔزاخؼٝ ٕ٘اییذ.

  ٚ در فٛرت تزٚس ػلایٕی ٔا٘ٙذ:  تة ٚ ِزس،  لزٔشی،  ٚ ٌزٔی

حغاعیت سیز ؽىٓ، تزؽح اس تخیٝ  حغاعیت در سخٓ، درد ٚ

 .ا تٝ اٚرصا٘ظ تیٕارعتاٖ ٔزاخؼٝ ٕ٘اییذٞ

 

 

  
 

  ،ٝٙعزٌیدٝ، تٍٙی ٘فظ، درد لفغٝ عی 

 تٟٛع ٚ اعتفزاؽ ؽذیذ 

 تة ٚ ِزس 

 ٛد ٘یاتذدرد ؽىٓ یا پؾت وٝ تٟث 

  خٖٛ در ادرار 

  درد، لزٔشی، ٌزٔا، حغاعیت در پاٞا 

 ٖخٛ٘زیشی ٚاصیٙاَ ٚ تزؽحات تذتٛ اس ٚاص 

 تغییز در دفغ ادرار ٚ اخاتت ٔشاج 

 

  ٝطثك سٔاٖ تؼییٗ ؽذٜ خٟت ٚیشیت تؼذی  تا خلاف

 پزٚ٘ذٜ تٝ پشؽه ٔزاخؼٝ وٙیذ.

********************** 

 
هیٌِ هزاقبت ّای هٌشل در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در س

بخش هزبَطِ داخلی  310-00933با شوارُ تواس 

 .تواس حاصل ًواییذ
 

 

 پزعتاری تٟذاؽت ٔادراٖ ٚ ٘ٛساداٖ -ثغ : تارداری ٚ سایٕاٖ ٚیّیأش ٔٙ
 

 

 

 

 

 
 تیٕارعتاٖ تخققی ٚفٛق تخققی ٌّغار

سیستَسل ٍ رکتَسل چیست ٍ جزاحی 

 چگًَِ اس خَد هزاقبت کٌیذ؟
 

 
 س٘اٖ وارٌزٜٚ آٔٛسػ تیٕارتخؼ یٝ:تٟ

 5435خزدادتذٚیٗ:

 5431تاسٍ٘زی:خزداد

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 تّٛار عٕیٝ –ٌّغار -آدرط : رؽت 

 T4-AC-35وذپٕفّت:

 
 

 

 

 

 
 

 

 هزاقبت اس سخن جزاحی  ٍ استحوام:

سیز بِ اٍرصاًس  ّشذار در صَرت بزٍس ّزیک اس علاین

 هزاجعِ یا با پششک خَد تواس بگیزیذ:

 

 پیگیزی:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 چیست؟سیستَسل ٍ رکتَسل 
خاتٝ خایی ٔثا٘ٝ تٝ عٕت پاییٗ تٝ داخُ وا٘اَ سایٕا٘ی )ٚاصٖ(   تٝ 

 را عیغتٛعُ ٔی ٌٛیٙذ.

تٝ پیؼ آٔذٌی  سدٌی لغٕت ا٘تٟایی رٚدٜ تشري )روتْٛ( تٝ 

 .طزف دیٛارٜ پؾتی وا٘اَ سایٕاٖ )ٚاصٖ( را روتٛعُ ٔی ٌٛیٙذ

 
 عَاهل ایجاد کٌٌذُ سیستَسل ٍ رکتَسل کذاهٌذ؟

 ٗافشایؼ ع 

  یائغٍی 

 ٕاٖ ٞای عخت ٚ طٛلا٘ی سای 

 ػُّ ٘ضادی ٚ ص٘یتىی 

 چٙذ لّٛسایی 

  سایٕاٟ٘ای طٛلا٘ی 

 ٖتشرٌی عز خٙیٗ در حیٗ سایٕا 

  ٖوٕثٛد ٞٛرٖٔٛ اعتزٚص 

  یثٛعت 

 چالی 

 سیستَسل ٍ رکتَسل چِ علایوی ایجاد هی کٌٌذ؟
  ٖاحغاط فؾار در ٚاص 

  ٌٝ٘ٛ تی اختیاری ادرار؛ خقٛفا ٍٞٙاْ عزفٝ، ػطغٝ یا ٞز

سٚر سدٖ، تّٙذ وزدٖ اخغاْ عٍٙیٗ، ایغتادٖ تٝ ٔذت 

 طٛلا٘ی تؾذیذ ٔی ؽٛد

 تىزر ادرار ٚ تٕایُ ؽذیذ تٝ دفغ ادرار 

 ػلائٓ ػفٛ٘ت ادراری در ٔٛارد ؽذیذ 

  احغاط خغتٍی 

 

 

 ٍِٗ درد پؾت 

  ٝػذْ تخّی 

 تت درد٘ان ٔمار 

  درد در پّٟٛ ٚ درد وٕز 

٘ؾا٘ٝ ٞای سیز ػلایٓ روتٛعُ ؽثیٝ تٝ عیغتَٛ اعت تا ایٗ تفاٚت وٝ 

 ٘یش در فزد ٔؾاٞذٜ ٔی ؽٛد:

  یثٛعت، اعٟاَ، تی اختیاری دفغ ٌاس، تی اختیاری دفغ

 ٔذفٛع ٚ سٚر پیچ 

 )ْٛاحغاط پزی در راعت رٚدٜ ) روت 

ٛلا٘ی ٔذت ٚ سٚر سدٖ تؾذیذ ػلائٓ تذ٘ثاَ فؼاِیت ؽذیذ ٚ ایغتادٖ ط

ٔی ؽٛد در حاِیىٝ اعتزاحت ٚ خٛاتیذٖ تٝ پّٟٛ یا رٚی ؽىٓ تاػث 

 تغىیٗ ػلائٓ ٔی ؽٛد. 

 سیستَسل ٍ رکتَسل چِ عَارضی ایجاد هی کٌٌذ؟

 احتثاط حاد ادراری 

 ػفٛ٘ت ٞای ادراری ٔىزر 

 سیستَسل رکتَسل چگًَِ درهاى هی شَد؟

لات وف ٍِٗ ) وٍُ( ٚ ؽأُ ٚرسؽٟای ػض درهاى غیز جزاحی :

 اعتفادٜ اس ٚعایُ داخُ ٚاصٖ 

ٞذف تغىیٗ ػلائٓ ٚ در اوثز ٔٛارد، تزای افلاح  درهاى جزاحی :

 ٚاصٖ ) ؽُ ؽذٌی ػضلات وف ٍِٗ( ٔی تاؽذ.

 :در هٌشل  یبعذ اس جزاح یهزاقبتْا

  
  ٚ ٗتایه ِیٛاٖ آب ٔیُ وٙیذ.آ٘تی تیٛتیه را در عاػات ٔؼی 

 ٛتیه را وأُ وٙیذ.دٚرٜ درٔاٖ تا آ٘تی تی 

 ٔؾٛرت ٕ٘اییذ.تزٚس ٞز ػارضٝ دارٚیی تا پشؽه خٛد  در فٛرت 

 .خٟت وٙتزَ درد اس ٔغىٗ تا تدٛیش پشؽه اعتفادٜ وٙیذ 

  ٝتٟتز اعت دارٚی ٔغىٗ را تؼذ اس غذا ٔقزف وٙیذ تا ٔٙدزت

  ٘اراحتی ٔؼذٜ ٘ؾٛد .
 

 

 

 
 .ٔایؼات فزاٚاٖ ٔیُ وٙیذ 

  چٙذ رٚس اَٚ خزاحی اس ٔقزف غذاٞا ٚ ٔایؼات ٘فاخ

ٔا٘ٙذ ؽیز، آب ٔیٜٛ، حثٛتات، ٔیٜٛ ٚ عثشی خاْ 

 خٛدداری ٕ٘اییذ.

 .اس سٚر سدٖ در ٍٞٙاْ اخاتت ٔشاج خٛدداری ٕ٘اییذ 

  ُٔخٟت پیؾٍیزی اس یثٛعت اس غذاٞای پزفیثز ؽا

سیتٖٛ، ٔایؼات ٔیٜٛ ٚ عثشیدات پختٝ ؽذٜ ، رٚغٗ 

 فزاٚاٖ ٚ ٔٛاد غذایی ّٔیٗ  ٔقزف وٙیذ.

 اس افشایؼ ٚسٖ خٌّٛیزی ٕ٘اییذ 

 
  راٜ تزٚیذ ٚ اس ٘ؾغتٗ ٚ ایغتادٖ طٛلا٘ی ٔذت

 خٛدداری ٕ٘اییذ.

  تٝ تذریح فؼاِیت خٛد را افشایؼ دٞیذ. پیادٜ رٚی وٙیذ

 ٚ در تیٗ پیادٜ رٚی ٞا تٝ خٛد اعتزاحت دٞیذ.

 تٛا٘یذ فؼاِیتٟای رٚسٔزٜ  دٚ ٞفتٝ پظ اس خزاحی ٔی

 خٛد ا اس عز تٍثزیذ.

 ٞفتٝ اس ا٘داْ ٚرسػ ٞای ٔتٛعط یا ؽذیذ  4-6تٝ ٔذت

 ٚوارٚ فؼاِیت عٍٙیٗ خٛدداری ٕ٘اییذ.

  ٞفتٝ  6ویٌّٛزْ تا  1اس تّٙذ وزدٖ اخغاْ عٍٙیٗ تز اس

 خٛدداری ٕ٘اییذ.

  تا پشؽه ٔؾٛرت وٙیذ را٘ٙذٌی خٟت ؽزٚع. 

 ٔ خقٛؿ ػضلات وف ٍِٗ تا ٘ظز پشؽه ، ٚرسػ ٞای

 )وٍُ( را ؽزٚع ٕ٘اییذ.

 
  ٞفتٝ اس تزلزاری فؼاِیت خٙغی پزٞیش  4-6تٝ ٔذت

ٕ٘اییذ. تٛخٝ ٕ٘اییذ تا سٔا٘ی وٝ تزؽح خٛ٘ی ٚخٛد 

 دارد تٟتز اعت ٘شدیىی فٛرت ٍ٘یزد.

 

 
  

 دارٍّا:

 سیستَسل

 رکتَسل

 :رصین غذاییرعایت 

 فعالیت:هیشاى ٍ هحذٍدُ 

 فعالیت سًاشَیی:


