
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

چگًَِ بعذ اس سیستَسکَپی در هٌشل اس خَد هزاقبت 

 کٌیذ؟

سیستَسکَپی هؼوَلا یک رٍش سرپایی است ٍ تیوار ّواى 

 ِ خاًِ هی رٍد.رٍز ت

  
در صَرتی کِ هٌؼی ترای هصرف هایؼات ًذاریذ، هایؼات کافی 

 . تٌَضیذ

  
  در صَرت تجَیس دارٍی هسکي ٍ یا آًتی تیَتیک

 طثك دستَر پسضک هصرف ًواییذ.

  ًِدٍرُ درهاى تا آًتی تیَتیک را کاهل کٌیذ ٍ خَدسرا

 دارٍ را لطغ ًکٌیذ.

 سضک خَد در صَرت ترٍز ّر ػارضِ دارٍیی تا پ

 هطَرت کٌیذ.

  
 یهاًٌذ ٍزًِ تردار  يیسٌگ یّا تیاز اًجام فؼال  ،

ٍرزش  ایآّستِ ٍ  یحت ذىی، دٍ یدٍچرخِ سَار

 .ًواییذ یپسضک خَددار ذییتا لثل از تا یَّاز یّا

  در هَرد ضرٍع فؼالت جٌسی از پسضک خَد سَال

 تپرسیذ.

 
 

 

 

  
 َلتِ طَر هؼو ذیتَاًی ه یستَسکَپیپس از اًجام س 

 . ذییحوام ًوا

  هی تَاًیذ از لگي آب گرم ترای رفغ درد ٍ ایجاد

 استفادُ ًواییذ. ًیس راحتی در ػضلات

  
پس از اًجام  ریز تجرتِ ّر کذام از هَارد زپس ا

تگیریذ یا تِ تا پسضک هتخصص تواس  ؼایسر یستَسکَپیس

 : اٍرشاًس تیوارستاى هراجؼِ ًواییذ

 درجِ ( ٍ لرز  5/33 یتة ) تالا •

 لرهس رًگ  یادرار خًَ ایخَى ٍ  یاّتا لختِ  ُدرار ّوراا

 رٍضي 

  درد ضکن هذام ٍ حالت تَْع 

  رٍز  2ادرار کردى پس از  يیحدرد ٍ حس سَزش در 

 ًیستَسکَپیدر ادرار کردى پس از س یًاتَا 

 
  ِدر زهاى تؼییي ضذُ جْت ٍیسیت تا خلاصِ پرًٍذُ ت

 پسضک هراجؼِ کٌیذ.

 
در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل با 

لی بخش سٌگ شکي تواس حاصل داخ – 00933شوارُ تواس 

 ًوایییذ.

 2020رٍ سَدارثهٌثغ: ترًٍ

 

 

 

 
 تیوارستاى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسار

سیستَسکَپی چیست ٍ چگًَِ 

 هزاقبت کٌیذ؟
 

 
 کارگرٍُ آهَزش تیوار تخص جراحی تْیِ: 

 1401تذٍیي:خرداد

 1405خردادتازًگری: 

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس : رضت 

 T1-AC-12کذپوفلت: 

 
 

 رصین غذایی:رعایت 

 دارٍ:هصزف 

 فعالیت:ُ هیشاى ٍ هحذٍد

 سهاى استحوام: 

 علاین ّشذار بعذ اس سیستَسکَپی کذاهٌذ؟
 

 :ٍ ٍیشیت هجذد پیگیزی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 سیستَسکَپی چیست؟
ٍ هْن کِ تِ کوک آى   سیستَسکَپی یک رٍش سادُ

هتخصص اٍرٍلَشی )هتخصص هجاری ادراری( تا استفادُ از 

دستگاّی تِ ًام سیستَسکَج درٍى هثاًِ ٍ هجرای ادرار را 

سکَج هجْس تِ دٍرتیي ٍ هطاّذُ هی ًوایذ. دستگاُ سیستَ

هٌثغ ًَر است تؼضی از سیستَسکَج ّا هجْس تِ تجْیسات 

دیگری ترای اًجام جراحی ٍ درهاى ًیس هی تاضٌذ. در طی 

سیستَسکَپی، پسضک هی تَاًذ داخل هثاًِ را ترای 

تطخیص تَدُ، سٌگ، ػلل تی اختیاری ادراری،  ٍ سایر 

 هطکلات ادراری تثیٌذ.

هی تَاًذ تِ پسضک کوک کٌذ تا  در هرداى سیستَسکَپی

اًذازُ پرٍستات )غذُ ای دردٍ طرف هجرای ادرار در هرداى ( 

را تؼییي ًوایذ ٍ هتَجِ ضَد آیا پرٍستات هَجة هطکلات 

ادراری ضذُ است یا خیر، سیستَسکَپی ترای تطخیص 

 اًسذاد در تخلیِ هثاًِ ٍ خًَریسی از ادرار کارترد دارد.

 

 

 

 

 

 چگًَِ اًجام هی شَد؟ سیستَسکَپی

هؼوَلا تحت تی حسی هَضؼی یا تی َّضی کاهل  سیستَسکَپی

الثتِ تطخیص  اًجام هی گیرد)تستِ تِ سي ٍ جٌسیت تیوار(. 

چگًَگی اًجام سیستَسکَپی تَسط هتخصص اٍرٍلَشی تؼییي 

 مِیدل 15حذٍد ٍ سرپایی سادُ   یستَسکَپیس کی.  گردد هی

حس  یت ایضذدرد  یکِ تِ کوک دارٍ یزهاً اها .کطذ یطَل ه

 مِیدل 30زهاى تِ  يیضَد ، ا یاًجام ه یػوَه یَّض یت ایکٌٌذُ 

هجرای ادرار، تِ  ستَسکَجیس رٍدٍپس از . ی یاتذه صیافسا

 پسضک هجرای ادرار ٍ درٍى هثاًِ را هطاّذُ هی ًوایذ.

حیي سیستَسکَپی هوکي است پسضک هثاًِ را تا هحلَل سرم 

سرم هثاًِ را گطاد هی کٌذ ٍ هطاّذُ دیَارُ هثاًِ را  .ذپر کٌ

 ترای پسضک آساى هی کٌذ.

درصَرت تررسی تی اختیاری ادراری پسضک هوکي است از تیوار 

تخَاّذ سرفِ ًوایذ تا خرٍج ًاگْاًی ادرار را از هجرای ادرار 

)تی اختیاری ادراری ٍلتی است کِ فرد لادر ًیست  .تررسی ًوایذ

 ( ترل ًوایذادرار راکٌ

اگر تَدُ ای در هثاًِ دیذُ ضَد از طریك سیستَسکَپی پسضک  

هی تَاًذ تِ طَرکاهل یا لسوت کَچکی از آى را خارج ًوایذ کِ 

تِ ایي کار ًوًَِ ترداری یا تیَپسی هی گَیٌذ لازم است ًوًَِ 

جْت تررسی تِ پاتَلَشی ارسال ضَد. پس از پایاى کار 

 سیستَسکَج خارج هی ضَد .

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چِ آهادگی ًیاس دارد؟ سیستَسکَپی

  تا تَجِ تِ ًظر پسضک در صَرت اًجام سیستَسکَپی

خصَصا ترای تررسی فَلاًی سیستن ادراری، از چٌذ 

ِ ساػت لثل از اًجام سیستَسکَپی تیوار ًاضتا ًگ

 داضتِ هی ضَد.

  هتخصص لازم است پیص از اًجام سیستَسکَپی

 ًوایذ.اٍرٍلَشی آًتی تیَتیک تجَیس 

  تْتر است ترای اًجام سیستَسکَپی فردی ّوراُ تیوار

تیوار را ّوراّی ًوایذ . ) هوکي است  آى تاضذ تا پس از

تیَْضی ٍ یا هسکي  یچٌذ ساػتی پس از تسریك دارٍ

تواًذ ٍ تیوار حالت گیجی  تاثیرات آى در تذى تالی

 ( .داضتِ تاضذ

  ،گاُ لازم است تیوار لثل از اًجام سیستَسکَپی

 آزهایص ادرار اًجام دّذ.

 ؟کذاهٌذ سیستَسکَپی عَارض
  هوکي است تؼذ از سیستَسکَپی کوی احساس

ًاراحتی ، پر تَدى هثاًِ ٍ تکرر ادرار داضتِ تاضیذ کِ 

ًریسی طثیؼی است. احتوال احتثاس ادراری ٍخَ

ضذیذ ٍ تة ٍ لرز ًیس ٍجَد دارد کِ در ایي صَرت تِ 

 پسضک اطلاع دّیذ. 

  تؼذ از سیستَسکَپی خصَصا زهاًی کِ تَدُ ای

ترداضتِ ضَد هوکي است خَى در ادرار دیذُ ضَد کِ 

گاّی احساس سَزش در طَل هجرای ادرار یا تِ 

ٌّگام دفغ ادرار تا چٌذ رٍز تؼذ از سیستَسکَپی 

 ٍجَد دارد.

 

 


