
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

حالتی کِ  هعوَلا تِ زًثال  سٌذرم کوپارتواى:-3

ؼکعتگی ّا زر احر تالا رفتي فؽار تافتی تِ علت 

رم تَجَز هی آیس کِ هَجة کاّػ ذًَریسی ٍ یا ٍ

ذًَرظاًی ٍ اکعیصى رظاًی زر تافت هی گرزز کِ زر 

صَرت عسم زرهاى تِ هَقع تاعج آظیة ّویؽگی ٍ 

از زظت زازى اًسام هی ؼَز. اقسام هراقثتی ؼاهل 

تررظی هکرر عولکرز عصثی ٍ عرٍقی ععَ تعس از 

ظاعت پط از ترٍز  48ؼکعتگی ظرٍری اظت ٍ تا 

ام زرگیرهسام تایس از ًظر هیساى زرز، ؼکعتگی، اًس

رًگ پریسگی تافتی، ًثط اًسام، تی حعی ٍ فلجی 

هَرز تررظی قرار گیرز ٍ زر صَرت ترٍز ّریک از 

 علاین ظریعا گسارغ گرزز.

 ذصَصا زر زذن ّای تاز عفًَت:-4

   عَارض دیررس شکستگی ّا کذاهٌذ؟

زیر جَغ ذَرزى، جَغ ًرَرزى، تس جَغ  .1

 ذَرزى

ظترَاًی)زهاًی اتفاق هی افتس کِ ًکرٍز ا .2

اظترَاى جریاى ذَى ذَز را از زظت هی زّس ٍ 

ظلَلْای اظترَاًی هی هیرًس ٍهفصل هرتَطِ 

 ترریة هی ؼَز(

 تؽکیل غیر طثیعی اظترَاى .3

 ظٌسرم زرز ًاحیِ ای .4

 
 

 چِ اقذاهات اٍرشاًسی در شکستگی ّا بایذ اًجام شَد؟
 َتی حرکتی عع 

 اظتفازُ از کوپرض ظرز 

 ل تٌسی ؼاهل تی حرکتی هفصل قثل ٍ تعس از ؼکعتگیآت

 شکستگی چگًَِ تشخیص دادُ هی شَد؟
 ؼرح حال ٍ هعایٌِ تالیٌی 

 عکط ترزاری تا اؼعِ ایکط 

  ٍ  ظی تی اظکيMRI 

 اقذاهات درهاًی در شکستگی ّا چیست؟
  ِجا اًساذتي ؼکعتگی تِ رٍغ تاز ٍ تعت 

  ...ٍ تی حرکتی ؼکعتگی:گچ، آتل 

 هعکي ّا، آًتی تیَتیک زر ؼکعتگی زارٍ زرهاًی(

 ّای تاز ٍ...(

   ِتالاًگِ زاؼتي ععَ آظیة زیسُ ٍ اظتفازُ از کیع

ید، کٌترل ٍظعیت عصثی ٍ عرٍقی اًسام تِ طَر 

 هرتة

 تازتَاًی ٍ فیسیَتراپی پط از طی ترًاهِ زرهاًی 

 
در صَرت داشتي ّرگًَِ سَال در زهیٌِ هراقبت ّای هٌسل 

داخلی بخش هربَطِ تواس  313-34433با شوارُ تواس 

 حاصل ًواییذ.
 

 

............................................................................................................. 

 2222اٍرشاًط هٌثع: ترًٍر ظَزارث

 

 

 

 
 تیوارظتاى ترصصی ٍفَق ترصصی گلعار

شکستگی استخَاى چیست ٍ 

 ؟َاع آى کذام استاً

 
 اٍرشاًط ارگرٍُ آهَزغ تیوارترػتْیِ: ک

 1423ذرزاز تسٍیي:

 1425تازًگری : ذرزاز

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 313-34433شوارُ تلفي :

 تلَار ظویِ –گلعار -آزرض : رؼت 

 T19-AC-26کس پوفلت: 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح از

 آًتی بیَتیک  

 

 شکستگی چیست؟

تِ قطع کاهل یا ًاقص زر یکپارچگی اظترَاى 

زر  ؼکعتگی گَیٌس ٍ زهاًی ایجاز هی ؼَز کِ 

هعرض فؽاری تیػ از حس تحول اظترَاى قرار 

گیرز. ؼکعتگی ّا زر احر ظرتات هعتقین، ًیرٍّای 

لِ کٌٌسُ، حرکات چرذؽی،، ٍ اًقثاظات ؼسیس 

ععلِ ایجاز هی ؼًَس. ّوراُ تا ؼکعتگی 

اظترَاى، اطراف اظترَاى ًیسهوکي آظیة  تیٌٌس 

ؼاهل:  تافت ًرم اطراف اظترَاى، ععلات،  هفاصل، 

 سٍى، اعصاب ٍ عرٍق ٍ....تاً

 اًَاع شکستگی ّا کذاهٌذ؟
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
ذط ؼکعتگی تِ زاذل هفصل  شکستگی داخل هفصلی:

 کؽیسُ هی ؼَز. 

 
 شکستگی استخَاى چِ علایوی ایجاد هی کٌذ؟

 زرز ًاگْاًی 

 تغییر ؼکل 

 مکَتاُ ؼسى اًسا 

 ذرز ؼسگی زر لوط  احعاض ٍجَز 

 ٍرم تافتی 

 ذَى هرزگی 

 حعاظیت زر لوط 

 َتغییر زر عولکرز عع 
 

 

 

 

 

 

 

 ّا کذاهٌذ؟ زٍدرس شکستگیعَارض 

تیؽتر زر تیواراى تا ؼکعتگی لگي ٍ یا  شَک: -1

ؼکعتگی تاز اظترَاى راى زیسُ هی ؼَز. اقسام 

ٍلیِ ؼاهل کٌترل ذًَریسی ٍ تی حرکتی صحیح ا

 ععَ هی تاؼس.

زر ؼکعتگی ّای اظترَاى ّای  آهبَلی چربی:  -2

تلٌس هاًٌس راى ٍ لگي ایجاز هی ؼَز ٍ زر ؼکعتگی 

تعتِ تیؽتر از تاز زیسُ هی ؼَز کِ گلثَل ّای چرتی 

از هغس اظترَاى ٍارز رگْای ذًَی ؼسُ ٍ ظپط 

... ٍارز ؼَز ٍ هوکي اظت تِ ریِ، هغس، کلیِ ٍ

 72تا  24ذًَرظاًی آًْا را هرتل ًوایس. علاین هعوَلا 

 ظاعت پط از ترٍز آظیة رخ هی زّس، ؼاهل:

o :علاین کوثَز اکعیصى، افسایػ تعساز  علاین ریَی

تٌفط، تٌگی ًفط ّوراُ تا تالارفتي ظرتاى قلة، 

زرز قفعِ ظیٌِ، تة ذفیف ٍ ظایر ًارظایی ّای 

 تٌفعی

o  :لالات عصثی، تؽٌج، تی قراریاذتعلاین هغسی ،

 آؼفتگی 

     
 

 

         

 

 

 

 

 

 

یا ؼکعتگی پیچیسُ ًَعی شکستگی باز:

ؼکعتگی کِ تاعج پارُ ؼسى پَظت هی ؼَز ٍ 

اظترَاى زر هعرض زیس قرار زارز ٍ ایي ؼرایط 

یک فَریت پسؼکی اظت. اًسام ؼکعتِ تایس 

کاهلا تی حرکت ًگِ زاؼتِ ؼَز ٍ از جا اًساذتي 

 ذَززاری گرزز. اظترَاى تیرٍى ززُ
 

ؼکعتگی زر توام عرض شکستگی کاهل: 

اظترَاى اظت ٍ غالثااظترَاى ّا جا تِ جا 

 ؼسُ ٍ از حالت طثیعی ذارج ؼسُ اظت.
 

اظترَاى ذرز ؼسُ د شذُ: شکستگی خر

 ٍ چٌسیي تکِ هی ؼَز.
 

ؼکعتگی تٌْا زر ترؽی شکستگی ًاکاهل:

 از عرض اظترَاى ایجاز هی ؼَز.
 

شکستگی داخل مفصل 

 کشکک زانو -زانو

یا ؼکعتگی ظازُ کِ  شکستگی بستِ:

 هٌجرتِ پارُ ؼسى پَظت ًوی گرزز.
 

هْوتریي اقذام در پیشگیری از آى بی 

حرکتی سریع شکستگی ٍ اقذاهات 

 درهاًی بِ هَقع است

 


