
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 هزاقبت ّا:سایز 

  یتستي هحىن پَضه خَددار ایتٌگ  ضلَار ذىپَضاًاس 

 .ذیوٌ

  در ّزتار ًاحیِ  تؼَیض ًواییذ ٍ سٍد تِ سٍد را  وَدنپَضه

  پزیٌِ را تا آب ضستطَ دّیذ.

  َجْت ضستطَی پزیٌِ در دختزاى اس جلَ تِ ػمة ضستط

  ًواییذ تا آلَدگی اس ًاحیِ همؼذ تِ ًاحیِ پزیٌِ اًتمال ًیاتذ.

 را ًیش  پَست  حطفِ  ، وِ ختٌِ ًطذًذ پسزی  در وَدواى

 واییذ.ً شیتو

  اس  ذُ اًذ گزفتِ ضپَضه در هَرد وَدواى تشرگتز وِ اس

ّای پٌثِ ای استفادُ ًواییذ ٍ هذام لثاس سیز وَدن  ضَرت

  ذیدرًَر خَرضٍ  ٍ تا صاتَى ضستطَ را تؼَیض وٌیذ  

 خطه ًواییذ. 

  ٍاى ٍ ًطستي در آى تِ هٌظَر در حوام وزدى وَدن، اس

 ًواییذ.  یحوام وزدى خَددار

  ٍ در وَدواى آهَسش دیذُ جْت تخلیِ ادرار، راٌّوایی

وٌیذ تا ادرار خَد را ًگِ ًذارًذ ٍ تِ هَلغ تخلیِ  ًظارت

 وٌٌذ.

 ٌِتِ تَلذ، اٍل هاُ در حتی ٍ سالگی یه اس لثل اًجام خت 

 ػفًَت ادراری اس جلَگیزی تِ وِ ػَاهلی اس یىی ػٌَاى

 گزدد. هی تَصیِ وٌذ، هی ووه

 در وَدواى تشرگتز)خارش  در صَرت تزٍس ػلاین اًگلی 

ٌیذ ٍ هذام دستاى جؼِ ٍ درهاى وهمؼذ( سزیؼا تِ پشضه هزا

 تا آب ٍ صاتَى ضستطَ ًواییذ.وَدن را 

  تِ ػلاین تی اختیاری ادرار، ادرار تذتَ، تىزر ادرار، احساس

  فَریت در ادرار وزدى در وَدواى تشرگتز تَجِ وٌیذ.

  در ًَساداى ٍ وَدواى ًَپا تِ ػلاین تی لزاری وَدن لثل اس

 دى، ًاراحتی ًَساد لثل ٍ حیيادرار، سٍر سدى ٌّگام ادرار وز

ادرار وزدى، لطغ ٍ ٍصل ضذى ادرار ، لطزُ لطزُ ادرار وزدى 

 تَجِ وٌیذ.

 
 در کَدکاى بشرگتز:

 تة 

 درد ضه یا سیز ضىن 

 تىزر ادرار 

 سَسش ادرار 

 احساس فَریت در تخلیِ ادرار 

 ضة ادراری 

 در ًَساداى ٍ کَدکاى ًَپا:
  دهای تذى ًَسادتة یا واّص 

 تحزیه پذیزی 

 )سَسش ادرار )گزیِ وَدن در ٌّگام ادرار وزدى 

 تغییز رًگ ٍ تَی ادرار 

 ػذم ٍسى گیزی وَدن 

 ػذم هیل تِ ضیزخَردى در ًَساد 

  
  ٍ آسهایص وطت ادرار را در سهاى ّای تؼییي ضذُ  اًجام

 جَاب آى را تِ رٍیت پشضه تزساًیذ. 

 ًًَِ تویش ادرار در هٌشل تَجِ  تِ دستَرالؼول ًحَُ گزفتي

 وٌیذ.

 
در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل با شوارُ تواس 

 تواس حاصل ًواییذ. هزبَطِداخلی بخش  00933-310

 1001پزستاری وَدواى  / وَدن تیوار :  هٌثغ

 

 

 
 ى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسارتیوارستا

 کَدکاىًَساداى ٍعفًَت ادراری در 

 ؟چیست ٍچگًَِ هزاقبت کٌیذ

 
 وَدواى وارگزٍُ آهَسش تیوارتخص تْیِ:

 1001تذٍیي:پاییش 

 1005  : خزدادتاسًگزی

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس : رضت 

 T9-AC-05وذ پوفلت: 

 

 

 

 

 

 

در صَرت بزٍس علاین ّشذار سیز بِ پششک یا 

 اٍرصاًس هزاجعِ کٌیذ:

 پیگیزی ٍ ٍیشیت هجذد:  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 چیست؟ کَدکاىًَساداى ٍ  عفًَت ادراری در

ی ّا سنیىزٍارگاًیدراثزٍجَد ه یادرار یهجزا یػفًَتْا

 جادیًطاًِ ّا ٍ ػلائن ا تذٍى ایتا  ،یادرار یدر هجزا شایواریت

ػفًَت  تِ طَر ضایغ در وَدواى تزٍس هی وٌٌذ. ضًَذ. یه

. ضَد جادیا یادرار یاس هجزا یهوىي است در ّز لسوت

 .ضایؼتزیي ػفًَت ادراری ػفًَت هثاًِ است

عَاهل هستعذ کٌٌذُ عفًَت ادراری در ًَساداى یا کَدکاى 

 کذاهٌذ؟

 اختلال در دفغ ادرار 

 ُدر دختزاى تِ ػلت وَتاُ تَدى پیطاتزا 

  .)ریفلاوس هثاًِ )تزگطت ادرار اسهثاًِ تِ حالة

)حالة: لَلِ ّای تاریىی وِ هثاًِ را تِ ولیِ در دٍ 

 طزف هتصل هی وٌٌذ(

 ًطذُ، )خصَصا در سیز یه سالگی( ختٌِ درپسزاى  

 علت ایجاد کٌٌذُ عفًَت ادراری کذاهٌذ؟

ًاحیِ پزیٌِ در دختزاى ٍ  تجوغ تاوتزی ّای رٍدُ ای در

 ًاحیِ سیز پَست حطفِ در پسزاى است

 عفًَت ادراری چِ علایوی ایجاد هی کٌٌذ؟

 در ًَساداى: 
 تة یا واّص دهای تذى ًَساد 

 تحزیه پذیزی 

 )سَسش ادرار )گزیِ وَدن در ٌّگام ادرار وزدى 

 تغییز رًگ ٍ تَی ادرار 

 ػذم ٍسى گیزی وَدن 

 ادػذم هیل تِ ضیزخَردى در ًَس 

 

 

 در کَدکاى:
 درد ضىن یا ًاحیِ سیز ضىن 

 تىزر ادرار 

 ش ادرارسَس 

  احساس ًیاس تِ تخلیِ سزیغ ادرار 

 ضة ادراری 

 تة 

 عَارض عفًَت ادراری در کَدکاى در دراس هذت کذام است؟

تاوتزی ّا هی تَاًٌذ در طَل پیطاتزاُ تالا تزًٍذ ٍ تِ سوت هثاًِ 

رفتِ ٍ ػفًَت هثاًِ را هٌجز ضًَذ. در وَدواى تِ دلیل ایي وِ 

ی گیزد، تاوتزی ّا در ادرار هی تخلیِ هثاًِ تِ طَر واهل اًجام ًو

هاًٌذ ٍ در آًجا رضذ هی وٌٌذ. تاوتزی ّا اس هثاًِ ٍ اس طزیك 

حالة تِ سوت ولیِ ّا تالا هی رًٍذ ٍ هٌجزتِ ػفًَت ولیِ 

)پیلًَفزیت( هی ضًَذ. در ًْایت هٌجزتِ واّص ػولىزد ولیِ ّا، 

افشایص فطارخَى در آیٌذُ ٍ گاّا تیواریْای پیطزفتِ ولیَی 

 ًذ.ضَ

 عفًَت ادراری چگًَِ تشخیص دادُ هی شَد؟

 تزرسی ػلاین ٍ هؼایٌِ تالیٌی وَدن 

  تجشیِ ٍ وطت ًوًَِ ادرار 

 آسهایص خَى 

 سًََگزافی ولیِ ٍ هجاری ادراری 

 عفًَت ادراری چگًَِ درهاى هی شَد؟

رٍسُ آًتی تیَتیه خَراوی تزای ػفًَت ّای  10تا  7یه دٍرُ 

یستویه تا ًظز پشضه تجَیش هی ادراری تذٍى ػارضِ ٍ ػلاین س

گزدد ٍ تا اًجام وطت ّای ادرار هتَالی، درهاى وَدن تزرسی هی 

 گزدد.

 
 

 

در وَدواى هثتلا تِ ػفًَت ولیِ، تستزی در تیوارستاى ٍ 

دریافت آًتی تیَتیه تشریمی در اتتذای درهاى ٍ سپس تا 

گاّی ًیش اس آًتی  آًتی تیَتیه ّای خَراوی اداهِ هی یاتذ.

هاُ ٍ  0تا  2تیَتیه جْت پیطگیزی تا ًظز پشضه ّز 

هاُ  11تا  12گزدد ٍ ّزی هسهاًی وِ تة دار ّستٌذ استفادُ 

سیستَگزافی)هطاّذُ هثاًِ تا تشریك هادُ حاجة( جْت 

گزدد.  در ػفًَت ّای هی پیطزفت درهاى اًجام تَصیِ 

هىزر ادراری یا تزٍس هطىلات ولیَی ٍ ػذم جَاب تِ درهاى 

آًتی تیَتیىی طثك ًظز پشضه هوىي است ًیاس تِ الذاهات 

 جزاحی داضتِ تاضذ.

در هٌشل هزاقبت ًَساد خَد  -چگًَِ اس کَدک 

 کٌیذ؟

  
  ٍ ُدارٍی آًتی تیَتیه را طثك سهاًثذی تٌظین ضذ

 طثك دستَرالؼول تِ وَدن تذّیذ. 

  . دٍرُ درهاى را واهل وٌیذ 

 اس لطغ خَدسزاًِ دارٍ خَدداری وٌیذ 

  .در صَرت تزٍس ّز گًَِ ػارضِ دارٍیی اطلاع دّیذ 

  
 ِتِ  است وِ ادره ضیز ّواى ضیز خَاراى، سالن تغذی

در  .وٌذ هی ووه ًَساد ادراری دستگاُ سلاهت

 ػفًَت ادراری ضیز هادر را لطغ ًىٌیذ.

  در وَدواى تشرگتز هایؼات تیطتزی تِ وَدن در طَل

  رٍس تخَراًیذ.

 

 

 

 هصزف دارٍ:

 تغذیِ کَدک:


