
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ی از عفونت ادرار یریشگیپ
 در طول روز  یکاف آب  •

 کامل مثانه  هیتخل •

 از نگه داشتن ادرار  زیپره •

 یوشومناسب )بدون شست   بهداشت •

 ( یروادهیز/ کنندهک یتحر

علت توسط پزشک )مثلاً مشکلات    یصورت عود، بررس در •

 (یانه یزم

 

 

 

 
 

 ( 38 ی تب )معمولاً بالا •

 لرز  •

 ( هیکل ی ری کمر )احتمال درگ ایپهلو   درد •

 تفراغاس/ تهوع •

 د یشد یحالیب •

 ی باردار •

  ابت ید ه، یکل ییمهم )مثل نارسا یانه یزم  یهای ماریب •

 ( یمنی نشده، نقص اکنترل

ادرار  مردان  • علائم  ن  یبا  بررس  از ی)معمولاً   ترق ی دق  ی به 

   دارد(

 
 

 

  
در صورت داشتن هرگونه سوال در زمینه مراقبت های منزل با  

داخلی بخش مربوطه تماس حاصل   013-34900شماره تماس 

 . نمایید
 2020منبع: برونر و سوارث

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان تخصصی وفوق تخصصی گلسار 

چیست و چگونه از   عفونت ادراری 

 خود مراقبت کنید؟

 
 

 ICUکارگروه آموزش بیماربخش    تهیه:

 1405تدوین:خرداد

 مارستان یب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستان یب ت یسا

www.golsarhospital.ir 
 013-34900شماره تلفن :

 بلوار سمیه –گلسار -آدرس : رشت  

 T11-AC-12کدپمفلت:
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علایم هشدار: در صورت بروز علایم زیر به  

پزشک اطلاع دهید یا به اورژانس بیمارستان  

 مراجعه نمایید:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفاده صحیح از

 آنتی بیوتیک   

 

 :در بزرگسالان  یعفونت ادرار

م  یزمان  یادرار  عفونت م   دهدیرخ  وارد   هاکروب یکه 

 )مثانه/مجرا( شوند و باعث علائم شوند.   یدستگاه ادرار

 :عیشا علائم

 درد هنگام ادرار  ای  سوزش

 ادرار )با مقدار کم(   تکرر

 در ادرار کردن   تیفور

 مثانه(  هیشکم )ناح  ریز  درد

 کدر   ایبدبو    ادرار

 .شود  دهیاست خون در ادرار د  ممکن 

 در معرضند؟  شتر یب یچه کسان

 (کی علت تفاوت آناتوم )به  هاخانم

 بالاتر   سن

 ی آبکم آب / کم  دنینوش

 داشتن ادرار  نگه

 افراد( ی)در بعض  یجنس  رابطه

 ( انیمشکلات پروستات )در آقا  ا ی  هیکل  سنگ

 ی منیا  ستم یس  ضعف

 

 

 

 :دیانجام ده دی توانی که در خانه م  ییکارها

 داده باشد(  تی)مگر پزشک محدود  دیبنوش  یکاف  آب ➢

 

 
 

 .دیرا نگه ندار  ادرار ➢

 .شکم ممکن است کمک کند  ر یز  یرو  م یملا یگرما  ➢

مسکن  ی برا ➢ از  پزشک/داروساز(    ی هادرد  نظر  )طبق  معمول 

 .دیاستفاده کن

آنت ➢ نکن  کیوتیبیخودسرانه  انتخاب    صی)تشخ  دیشروع  و 

 دارو مهم است(

 
 

اما   دهد، یمعمولاً علائم را کاهش م   عاتی ما  اد ی: مصرف زنکته ➢

 . ردیگینم  یی ایرا در عفونت باکتر  یی درمان دارو  یجا

 

 

 

 

 

 

 

 

 است؟ ازین شیبه آزما ایآ

تصم  یاریبس  در علائم  اساس  بر  پزشک  موارد،    م یاز 

ز  رد؛یگیم  موارد  معمولاً  ن  ر یاما  است  آزما  ازیممکن   ش یبه 

 داشته باشند:

 ده یکشطول  ای   دیشد  علائم ➢

 عودکننده   یهاعفونت ➢

 یباردار ➢

ب  ی)ول  مردان  ➢ مرد  بررس  ازی ن  شتری بزرگسالان    یبه 

 دارند( 

 ه یکل  یریبه درگ  شک ➢

 ه یبهبود با درمان اول  عدم ➢

➢  

 :دینکات را بدان نیشد، ا زیدارو تجو اگر

 

کن   کل ➢ کامل  را  درمان  بهتر   یحت  د، یدوره  اگر 

 .دیشد

بدتر شد، تماس با   ای  د یساعت بهتر نشد  48تا    اگر  ➢

 است پزشک لازم

برخ  همزمان ➢ مصرف   ی داروها  ها، کیوتیبیآنت  یبا 

باشند  گرید داشته  تداخل  است   ستلی، ممکن 

 .دییخود را بگو  یداروها

 

          

 

 

 

 

 

 

 


