
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 جذٍل تغییزات دهای بذى :

 تة تالا تة طثیؼی دهای تذى

هیضاى دها تشحؼة 

 ػاًتی گشاد

 73 تیؾ اص 73 - 5/73 5/73تا 

 رٍش استفادُ اس دهاسٌج:

  .یک دهاػٌج دّاًی تْیِ کٌیذ 

   .دهاػٌج سا تچشخاًیذ تا ػتَى جیَُ سا هـاّذُ ًواییذ 

   َُپیؾ اص اػتفادُ چٌذتاس تکاى دّیذ تا هحل ػتَى جیو

 سا ًـاى دّذ. 73صیش ػذد 

 .دهاػٌج سا صیش تغل قشاس دّیذ 

 .تاصٍ سا ًضدیک ػیٌِ قشاس دّیذ 

 5  کٌیذ. دقیقِ صثش  3تا 

 .ػپغ دهاػٌج سا دس آٍسیذ ٍ ػذد سا تخَاًیذ 

  ُدسجِ اضواهِ کٌیوذ. ردسجوِ     5/0تِ ػذد ًـاى دادُ ؿذ

دسجوِ پواییي توش اص دسجوِ      5/0حشاست صیش تغل هؼووَلا  

 حشاست اص ساُ دّاى اػت.(

 
  دس صَست تجَیض دٍسُ دسهاى تا آًتی تیَتیک سا کاهل

 کٌیذ.

 ًکٌیذ.  تِ دًثال تْثَدی هختصش داسٍ سا قطغ 

  دسصَست تشٍص ّشگًَِ حؼاػیت داسٍیی پضؿک سا

 هطلغ ًواییذ.

 اص دادى داسٍی تذٍى ًؼخِ پضؿک خَدداسی ًواییذ 

 

 
 

 اؿکال دس تٌفغ ٍ تٌفغ صذاداس 

 ٌِخغ خغ ػی 

 تة تالا ٍ تی حالی 

 خَب ؿیش ًخَسدى ًَصاد 

  تشؿحات صیاد ٍ گشهتگی تیٌی 

  ُػایش هَاسد ًگشاى کٌٌذ 

 اػتفشاؽ ّای هکشس 

 
   ِدس صهاى هقشس جْت ٍیضیت تِ پضؿک هؼالج هشاجؼو

 ًواییذ.

 
در صَرت داضتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل 

تواس   هزبَطِداخلی بخص  310-00933با ضوارُ تواس 

 حاصل ًواییذ.
............................................................................... 

 1001پشػتاسی کَدکاى  / کَدک تیواس هٌثغ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1001پرستاری کودکان  / کودک بیمار منبع: 

 
 تیواسػتاى تخصصی ٍهَق تخصصی گلؼاس

  تچیس عفًَت ریِ ًَسادی

 چکًَِ هزاقبت کٌیذ؟

 
 ًَصاداىکاسگشٍُ آهَصؽ تیواستخؾ  تْیِ:

 1001تذٍیي: پاییض 

 1005خشداد  :تاصًگشی

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933ضوارُ تلفي :

 تلَاس ػویِ –گلؼاس -آدسع : سؿت 

 T11-AC-01کذ پوفلت: 

 
 

 

 

 

 دارٍّا:

در صَرت بزٍس علاین ّطذارسیز بِ پشضک یا 

 اٍرصاًس بیوارستاى هزاجعِ ًواییذ:

 هزاقبت ّا ٍ پیگیزی :



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 چیست؟پٌَهًَی )سیٌِ پْلَ( 

دسآى کیؼِ ّای َّایی سیِ دچاس  پٌَهًَی ػفًَتی اػت کِ

التْاب، تَسم ٍ پش اص هایغ هی ؿًَذ، دس ًتیجِ اکؼیظى سػاًی ٍ 

تثادلات گاصی کاّؾ هی یاتذ. پٌَهًَی دس دٍساى ؿیشخَاسگی ٍ 

اٍایل کَدکی ؿایغ اػت ٍ هی تَاًذ تِ صَست  اٍلیِ تشٍص 

 یذاکٌذ ٍ یا تِ ػٌَاى ػاسضِ ای اص یک تیواسی ایجاد ؿَد.پ

تِ کَدکاى   ًؼثت ؿیشهادسخَاس، ّای تچِ دس پٌَهًَی

 .هی ؿَد دیذُ کوتش خَاس ؿیشخـک

 

 تطخیص:
  هؼایٌِ تالیٌی ٍ ؿٌیذى صذاّای سیِ ًَصاد 

  آصهایؾ خَى 

 ِػکغ اص سی 

 علاین بالیٌی در ضیزخَاراى:
 تة ًاگْاًی 

 غ هـکلتی قشاسی ٍ تٌف 

 تٌفغ صذاداس 

 تَ سهتي ػضلات  تیي دًذُ ای دس ٌّگام ًفغ کـیذى 

 تٌفغ تٌذ ٍ لشصؽ ّای پشُ ّای تیٌی 

 ػذم تَاًایی ًَصاد دس خَسدى ؿیش 
 

هیکشٍب ّای هتفاٍتی ػاهل رات الشیِ ّؼتٌذ  علت بیواری:

اگشچِ تؼضی اص ایي هیکشٍتْا ؿایغ ٍ تـخیص آى آػاى اػت . 

 اها دس هَاسدی تـخیص ػاهل تیواسی تؼیاس هـکل هی تاؿذ.

 

 

 کٌیذ؟در هٌشل هزاقبت  ًَسادچگًَِ اس 

 
 .دس ؿیشخَاس، تغزیِ تا ؿیش هادس سا اداهِ دّیذ 

  ٍ دستغزیِ تا ؿیشرؿیشخـک( تا احتیاط ٍ آسام اًجام دّیذ

اص آػپیشاػیَىرٍاسد ؿذى ؿویش توِ ساُ تٌفؼوی ًوَصاد(     

 پیـگیشی کٌیذ.

 .آسٍؽ ًَصاد سا پغ اص ّش تاسؿیش دّی تگیشیذ 

 سایز هزاقبت ّا:

 ٍ هخصَصا دس هصل ػشد ٍ  اص تشدى ًَصاد تِ هکاًْای ؿلَؽ

 صهاى ؿیَع آًفلَلاًضا خَدداسی ًواییذ.

     دس صَست ػشهاخَسدگی هادس، قثول اص ؿویش دادى ًوَصاد

هاػک تضًذ ٍ دػتاى خَد سا تـَیذ ٍ ػپغ اقذام تِ ؿویش  

 دادى ًَصاد ًوایذ.

 .اص دػتگاُ تخَس تشجیحا ػشد دس اتاق ًَصاد اػتفادُ کٌیذ 

  ٍ قلیاى ٍ... قشاس ًذّیذ.ًَصاد سا دس هؼشض دٍد ػیگاس 

  ،ُدس صَست حوام کشدى، ًَصاد سا دس هؼشض تاد پٌکِ، پٌجش

 کَلش قشاس ًذّیذ.

 اص پَؿؾ هٌاػة تشای ًَصاد اػتفادُ کٌیذ 

   ٍ قثل اص تواع ٍ یا هشاقثت اص ًَصاد دػتاى خَد سا توا آب

 صاتَى تـَییذ.

     اص تَػیذى ًَصاد ٍ  تواع ًَصاد تا اهشاد هثوتلا توِ ػفًَوت

 تٌفؼی اجتٌاب تَسصیذ. ّای

  ًوَصاد سا   تِ ٍػیلِ پَآس هی تَاًیذ تشؿحات دّاى ٍ تیٌوی

 تخلیِ ًواییذ.

    اص آلشطى ّای هحیطی ًظیش تالـتْای پش ٍ الیوا  طثیؼوی

 خَدداسی ًواییذ. 

 

 

 

 

 

  ک سیوِ  اص اػتفادُ اص هَاد هؼطش ٍ ادکلي ّا تِ دلیل تحشیو

 ؿیشخَاس ٍ تـذیذ ػشهِ ٍی خَدداسی کٌیذ.

 اص اػتفادُ اص هَاد ؿَیٌذُ کِ قاتلیت تثذیل تِ تخاس داسد- 

هاًٌذ ػفیذ کٌٌذُ ّای پاسچِ ٍ لثاع ٍ جشم گیش ػوشٍیغ  

 تْذاؿتی دس هحل ًگْذاسی ؿیشخَاس خَدداسی کٌیذ.

  اص حضَس دس َّای آلَدُ ػشد ٍ خـک ٍ قشاس گشهتي  دس

 اّاى خَدداسی ؿَد.هؼشض گشدُ گی

 .اص ًگْذاسی حیَاًات خاًگی دس هٌضل خَدداسی کٌیذ 

 ًَساد:خَاباًیذى ٍضعیت 

  
 

   اگش یک ػوت سیِ ًَصاد دسگیش ّؼت،  ًَصاد سا تِ ػووت

 هثتلا تخَاتذ تا سیِ ػالن قادس تاؿذ تِ خَتی تٌفغ کٌذ

 
جْت کٌتوشل دهوای توذى ًوَصاد اص دهاػوٌج جیوَُ ای یوا         

 دُ کٌیذ.دیجیتالی اػتفا

دهاػوٌج  تْتشیي ساُ اًذاصُ گیشی دهای ًوَصاداى اػوتفادُ اص   

اػتفادُ هوی ؿوَد ٍ یوا ًوَع      دّاًی کِ تِ صَست صیش تغلی

دیجیتالی کِ اص اًذاصُ گیشی دهای گَؽ اػتفادُ هوی ؿوَد،   

 هی تاؿذ.
 

 

 
 

 

 

 :ضیزخَار تغذیِ

   ًَِصاد سا تِ گًَِ ای تخَاتاًیذ کو

 ػش ٍ تٌِ ًَصادکوی تالاتش تاؿذ.

   دس ٌّگام خَاب ٍضؼیت ًوَصاد سا

 هتٌاٍب تغییش دّیذ.

 : کٌتزل تب در ضیزخَاراى 

سُ گیزی دهای کَدک اس طزیق ّزگش بزای اًذا

 دّاًی یا هقعذی اقذام ًکٌیذ.

 ساُ َّایی

 دسگیش

 ساُ َّایی

 ػالن


