
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

     از بردى وَدن بِ هىاًْای ضلَؽ ٍ هخصَصاا د  صصا

 سرد ٍ زهاى ضیَع آًفلَلاًسا خَددا ی ًواییذ.

  ضاه  ضتطاَی هرباد دساتاى    بْذاضت صردی وَدن

 وَدن  ا  ػایت ًواییذ.

     از بواس با اصراد هبتلا بِ ػفًَت ّای بٌفسا  اتتٌاا

 بَ زیذ.

   بِ ٍسیلِ پَآ  ه  بَاًیذ برضحات دّاى ٍ بیٌ  واَدن

  ا بخلیِ ًواییذ.

  سال طبك ًظر پسضه پس از  2برای وَدواى بالابر از

ًاهِ بْبَدی واه  وَدن  بس یك ٍاوسي پٌَهَوه  ا بر

  یسی وٌیذ

 :کٌتزل تب کَدک 

 

 
 

 

 

 
 

 دارٍّا:
 .دٍ ُ د هاى با آًت  بیَبیه  ا واه  وٌیذ 

  .بِ دًبال بْبَدی هختصر دا ٍی وَدن  ا لطغ ًىٌیذ 

  د صَ ت برٍز ّرگًَِ حساسیت دا ٍی  پسضه  ا هطلغ

 ًواییذ.
 

 ًحَُ استفادُ اس اسپزی بیٌی:

 
 

  
 سرصِ ّای ضذیذ 

 اضىال د  بٌفس 

 وبَدی لد ّا 

 فسِ سیٌِد د ل 

  ػذم بحو  غذا بَسط وَدن 

   د  صَ ب  وِ لد ٍ دّاى وَدن بِ ًظر خطه ه  آیذ یاا

 اد ا  وَدن واّص یاصتِ است.

  ُسایر هَا د ًگراى وٌٌذ 

 
       ِد  زهاى همر  تْت ٍیسیات باِ پسضاه هؼاالا هراتؼا

 ًواییذ.

     طبك بَصیِ پسضه هؼالا بازبَاً   یاِ واَدن  ا اًماام

 . دّیذ

 
ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل با شوارُ تواس  در صَرت داشتي

 داخلی بخش هزبَطِ تواس حاصل ًواییذ. 00933-310

 1401پرستا ی وَدواى  / وَدن بیوا  هٌبغ: 

 

 

 
 بیوا ستاى بخصص  ٍصَق بخصص  گلسا 

کَدکاى چیست ٍ  پٌَهًَی 

 چگًَِ هزافبت کٌیذ؟

 
 وَدواىا بخص بحت ًظا ت وا گرٍُ آهَزش بیو

 1403بذٍیي: خرداد 

 1405بازًگری: خرداد

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 بلَا  سویِ –گلسا  -آد س :  ضت 

 T9-AC-01وذ پوفلت: 
 

 
 

 

ّزگش بزای اًذاسُ گیزی دهای کَدک اس      

 طزیق دّاًی یا هقعذی اقذام ًکٌیذ.
 

تْت وٌترل دهای بذى وَدن از دهاسٌا تیاَُ  

 ٌیذ.ای یا  دیمیتال  استفادُ و

بْتریي  اُ اًذازُ گیری دهای وَدواى ٍ ًاَزاداى  

اس دهاسٌج دّاًی کِ بِ صوَرت سیوز   اساتفادُ  

استفادُ ه  ضَد ٍ یا ًاَع دیمیتاال  واِ     بغلی

 اًذازُ گیری دهای گَش است، ه  باضذ.
 

در صَرت بزٍس علاین ّشذارسیز بِ پششک یا 

 ٍرصاًس بیوارستاى هزاجعِ ًواییذ:ا

 : ٍ ٍیشیت هجذد پیگیزی 

ت یه همرای بیٌ  ابتذا با یه دس

وَدن  ا بگیریذ ٍ اسپری  ا د  

همرای دیگر ٍا د وٌیذ ٍ صطا  

دّیذ. بِ بؼذاد لازم طبك دستَ  

پسضه اسپری  ا د  ّر دٍ همرای 

 .بیٌ  اسپری ًواییذ
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 چیست؟پٌَهًَی )سیٌِ پْلَ( کَدکاى 

د آى ویسِ ّای َّای   یِ دچا   پٌَهًَ  ػفًَت  است وِ

التْا ، بَ م ٍ پر از هایغ ه  ضًَذ، د  ًتیمِ اوسیژى  ساً  ٍ 

ببادل گازی واّص ه  یابذ. پٌَهًَ  د  دٍ اى ضیرخَا گ  ٍ 

بَاًذ بِ صَ ت  اٍلیِ برٍز پیذاوٌذ اٍای  وَدو  ضایغ است ٍ ه  

 .ٍ یا بِ ػٌَاى ػا ظِ ای از یه بیوا ی ایماد ضَد
 پٌَهًَی ٍیزٍسی چیست؟

ػاه  آى ٍیرٍس است ٍ از پٌَهًَ  باوتریای  ضایؼتراست.  ػلاین 

هوىي است از یه بد خفیف، سرصِ ٍ  ب  حال  با ػلاین ضذیذ بر 

ط دا  دا د ٍ بِ بذ یا هتغیر باضذ. د  اٍای  وَدن، وو  سرصِ خل

زیاد ه  ضَد. صذاّای غیر طبیؼ  د   یِ بِ گَش ه   سذ. د  

طر یا بخط  از باصت  یِ هطاّذُ ػىس  ادیَگراص  د گیری هٌت

د صذ هَا د بِ پٌَهًَ  ٍیرٍس ، ػفًَت  30ه  ضَد. د  

باوتریای  بِ آى ًیس اظاصِ ه  ضَد.  هبٌای د هاى ضاه :  اوسیژى 

 ساً ، صیسیَبراپ  لفسِ سیٌِ، استفادُ از دا ٍّای بد بر ٍ 

د یاصت هایؼات ٍ یذی است. بطخیص لطؼ : آزهایص برضحات 

   ٍ باییذ ٍتَد ٍیرٍس است.حلك ٍبیٌ

 پٌَهًَی باکتزیایی چیست؟
ػاه  ایماد وٌٌذُ آى باوتری است ٍ بر اساس سي وَدن اًَاع 

هختلف  از باوتری هٌمربِ پٌَهًَ  ه  ضًَذ. هْوتریي  ٍش 

بطخیص  آى  ادیَگراص  لفسِ سیٌِ است. آزهایص خَى، وطت 

 یِ اًمام خَى، وطت خلط، برضحات حلك ٍگاُ ًوًَِ بردا ی از 

ه  گیرد. د هاى با آًت  بیَبیه  اًمام ه  ضَد ٍ بس یك ٍاوسي 

 پٌَهَوَن د  وَدواى بالای دٍ سال بَصیِ ه  ضَد.

 در کَدکاى بشرگتز:  بالیٌیعلاین 

 بد ضذیذ 

 سرصِ بذٍى خلط با سرصِ ّوراُ با خلط سفیذ 

 بٌفس سریغ 

 

 

 د   یِصذاّای اظاص   

  ٌپرش پرُ ّای بی 

  ًگ پریذگ  با وبَدی  

 ٌِد د لفسِ سی 

  ب  لرا ی ٍ اظطرا 

 علاین بالیٌی در شیزخَاراى:
  ًبد ًاگْا 

  ب  لرا ی ٍ زتر بٌفس 

  بٌفس صذادا 

 بَ  صتي بیي دًذُ ای 

  ٌبٌفس بٌذ ٍ لرزش ّای پرُ ّای بی 

 چگًَِ اس کَدک در هٌشل هزاقبت کٌیذ؟

 
 ذیِ با ضیر هاد   ا اداهِ دّیذ.د  ضیرخَا اى، بغ 

    بغذیِ با ضیر)ضیرخطه(  ا با احتیاط ٍ آ ام اًماام دّیاذ ٍ از

آسپیراسیَى)ٍا د ضذى ضیر بِ  اُ بٌفس  ضیرخَا ( پیطگیری 

 وٌیذ.

 دّ  بگیریذ.آ ٍؽ ضیرخَا   ا پس از ّر با ضیر 

  ُد  وَدواى بس گتر از غذاّای  هاًٌذ سَپ ٍ آش، صرً  استفاد

 ًواییذ.

       هایؼات )آ  هیَُ ّای طبیؼا ( بیطاتر بخَ اًیاذ. چاَى

 باػث  لیك ضذى برضحات ٍ خرٍج  احت بر آى ه  ضَد. 

     از هصرف واوائَ، ضىلات، ٍیفر، ضایرواوائَ بارای واَدن

 خَددا ی وٌیذ.

  با بْبَدی واه  از دادى ضیریٌ ، ضىلات، آتی ، داًِ ّای

ص د د  ٍغٌ  ٍ ادٍیِ تات وِ باػث بحریه سرصِ ٍ اصسای

 لفسِ سیٌِ ه  ضًَذ خَددا ی ًواییذ.
 

 

 

 
     با بَتِ بِ سطح بحو  ٍ ساي واَدن صؼالیات اٍ  ا

بٌظین وٌیذ بِ طَ ی وِ با استراحت وَدن باذاخ   

 ًذاضتِ باضذ .

    د  ٌّگام استراحت بْتراست واَدن  ا د  ٍظاؼیت

ًیوِ ًطستِ )سر ٍ بٌِ واَدن یاا ضایرخَا  باالابر     

 باضذ( لرا  دّیذ.

     ر د  ٌّگام خَا  ٍظاؼیت واَدن  ا هتٌااٍ  بغییا

 دّیذ.

    اگر پٌَهًَ  یه طرصِ است وَدن بِ ساوت هباتلا

 بخَابذ با  یِ سالن لاد  باضذ بِ خَب  بٌفس وٌذ

 سایز هزاقبتْا:

    َدهای بذى وَدن  ا با استفادُ از بد بر طبك دسات

پسضه ٍ پاضَیِ ًوَدى وَدن وٌترل ًواییذ. بد بالا 

 احتوال بطٌا  ا برای وَدن بالا ه  برد.

 ٌفس   ا طبك بَصیِ پسضاه بارای   بوریٌات ووه ب

 وَدواى بس گتر اًمام دّیذ.

  ُ لباسْای خیس وَدن  ا هربد بؼَیط وٌیذ ٍ ّوَا

 لباسْای وَدن  ا خطه ًگْذا یذ.

  .وَدن  ا د  هؼرض دٍد سیگا  لرا  ًذّیذ 

  ،ِد  صَ ت حوام وردى، وَدن  ا د  هؼرض باد پٌى

 پٌمرُ، وَلر لرا  ًذّیذ.

 رم د  هحایط اطاراف واَدن    از یه دستگاُ بخَ  گ

 استفادُ وٌیذ.

   ِد  صَ ت سرهاخَ دگ  هاد ، لب  از ضیر دادى با

هاسه بسًاذ ٍ دساتاى خاَد  ا     خَد، هاد ضیرخَا 

 بطَیذ ٍ سپس الذام بِ ضیر دادى وَدن خَد ًوایذ.

 

 

 :احت کَدکٍ استز فعالیت

 غذای کَدک: 


