
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 هطکلات ًاضی از پرتَ ّای یَى ساز:

 کاتاراکت         _1

 اثرات رٍی سلَلْای جٌسی          _2

 اثر رٍی تیضِ ّا ٍ تخوذاًْا _3

   اثرات رٍی جٌیي _4

 اثرات رٍی دستگاُ تٌاسلی _5

ی برای حفاظت افراد در برابر پرتوگیر

 ذ:موارد زیر بایذ به کار بگیری

زهاى پرتَگیری تِ حذاقل رساًذى  -1

 )عاهل زهاى(

تِ حذاکثر رساًذى فاصلِ از  هٌثع پرتَ  -2

 )عاهل فاصلِ(

ایجاد حفاػ لازم در هقاتل هٌثع پرتَ  -3

 )عاهل حفاػ(
دادى آهَزش ّای لازم تِ افرادی کِ تِ  -4

ًَعی تا پرتَّای یَى ساز در تواس اًذ در 

زهیٌِ  اثرات ٍ خغرات تواس تا پرتَّا ٍ 

 حفاظت در تراتر پرتَّاتْذاضت ٍ 

هاًیتَریٌگ پرتَّا: رٍش ّای کٌترل -5

پرتَدّی تا در ًظر گرفتي ضرایظ کاری تٌظین 

هی ضَداها اغلة تْتر است از دریافتی 

دٍرُ کٌترل ضَد ایي کارکٌاى در عَل یک 

رٍش ّا هی تَاًٌذ تِ عٌَاى یک کٌترل 

 رٍتیي در دراز هذت صَرت گیرد کِ ضاهل:

 هاًیتَریٌگ هٌظن هقادیر پرتَّا -الف

استفادُ از هاًیتَّای فردی تِ ٍسیلِ  -ب

 دزیوتر جیثی هثل فیلن تج

ترای دقت کاهل در اهر پیطگیری از  -6

خغرات پرتَّای یًَیساى ٍ تَجِ تِ ایٌکِ فرد 

ضاغل در هَاجِْ تا ایٌگًَِ هَاد قرار گرفتِ یا 

خیر تایذ آزهایطات هکرر خَى اًجام ضَد. 

هطاّذُ کن خًَی راٌّوای خَتی ترای 

 ضاغلیي است کِ تایذ ّر ضص هاُ تکرار ضَد.
 هٌثع:

International Atomic Energy Agency (IAEA). Radiation 

Protection and Safety of Radiation Sources: International 

Basic Safety Standards. Vienna 

 

 

     

 

 

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی گلسار              

 

آثار و عوارض پرتوهای 

 یوویسان
 

 
 تْیِ : کارگرٍُ آهَزش تیوار رادیَلَشی

 1443تذٍیي :پاییس 

 1445تازًگری:خرداد

 ایمیل بیمارستان
info @golsarhospital.ir 

 سایت بیمارستان

www.golsarhospital.ir 

 310-00933شماره تلفه :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس : رضت 

T11-AC-45 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفاده صحیح از

 آوتی بیوتیک  

 

در صَرتی کِ تاتص تقریثاً تِ صَرت یکٌَاخت 

تِ توام تذى ترسذ تیطتریي خغر سلاهتی فرد 

هرتَط تِ پرتَگیری تافتْا ٍ اعضای هخصَصی 

است کِ تِ آًْا اعضای تحراًی گفتِ هی ضَد. تِ 

 عَر کلی ایي ارگاى ّا عثارتٌذ از:

هغس استخَاى، لَلِ ّای ، گَارضی، ضطْا، غذُ 

ّا، عحال، پاًکراس، تافتْای  تیرٍئیذ، کلیِ

 هاّیچِ ای.

آسیة ّای زیست ضٌاختی پرتَّا تِ اثرات  

 .زٍدرس ٍ ٍیرٍس تقسین تٌذی ضذُ اًذ

 

 

 آسیب ها شامل:

کاّص تعذاد گلثَلْای سفیذ خَى، کاّص  -1

پلاکتْای خَى  ٍ تَقف کاهل فعالیت هراکس 

 خًَساز.

پَضطی دستگاُ  گَارش، در آسیة تِ تافت  -2

ًتیجِ زخن در دستگاُ  گَارش اسْال خًَی ٍ 

 کاّص ٍزى تیوار

تاتص تسیار ضذیذ ٍ تِ هذت کَتاُ تِ رگ ّای  -3

 .خًَی هغس ٍ ستَى فقرات ضذیذاً آسیة هی رساًذ

اضعِ یًَیساى هی تَاًذ سثة ترٍز تغییرات شًی در 

شًی ایجاد صذهات کرٍهَزٍهی گردد. اگر ایي تغییر 

در یک سلَل جٌسی تاضذ ایي صذهِ تِ ضکل یک 

 اختلال ٍ هَتاسیَى تِ ًسل تعذ هٌتقل خَاّذ ضذ.

 

 

هْن تریي عارضِ درازهذت ٍ دیررس اضعِ ّای 

یًَیساى، ایجاد سرعاى است. فاز ًْفتِ تیي 

 14هَاجِْ تا اضعِ یًَیساى ٍ ترٍز سرعاى حذٍداً 

تیطتر است. غالة سرعاى ّای هطاّذُ  سال یا

ضذُ سرعاى خَى، پَست، ریِ ٍ سرعاى کثذ 

 است.

ضَاّذ تسیاری ٍجَد دارد کِ افرادی کِ تِ علت 

ضغلطاى تحت تاثیر پرتَّای یًَساز ّستٌذ 

عور هتَسظ آًْا کوتر از دیگراى است کِ 

 ضرٍرت  حفاظت در هَرد السام پیذا هی کٌذ.

 

 
 

 

 


