
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

‌فزسًذ‌شوا:‌تیاهٌ‌یبزا‌یعول‌یّا‌گام

 

ًَساد تِ  فیدر و طِیهوٌَػِ را ّو یدارٍّا ستیل 

 .ذیّوزاُ داضتِ تاض

 

هزاجؼِ تِ پشضه، در ّواى اتتذا ًمص  ّز تار در 

 .ذیرا اػلام وٌ G2PD نیآًش

 

تواس ًَساد  تیٍ تستگاى درتارُ هوٌَػ اىیاطزاف تِ 

 .ذیوٌ یرساً تا تاللا اطلاع

 

سلاهت  ذیتٌْا ول ،یزیطگیٍ پ ی: آگاّذی*فزاهَش ًىٌ

رضذ، َّش ٍ  یتزا یهاًؼ تیٍضؼ يیًَساد ضواست. ا

 ًخَاّذ تَد. ٌذُیوَدن در آ یٍرسض یّا تیفؼال

 

 پزرًگ، ًَضاتِ  یرًگ ادرار: ادرار تِ رًگ چا زییتغ

 .ذیدرآ زُیلزهش ت ای اُیس

 پَست. ایچطن  یذیسف ی: سرد ضذى ًاگْاًیسرد 

 هطاتِ  یرًگ ًاگْاً یذگیرًگ پَست: پز زییتغ(

 رًگ گچ(.

 یآلَدگ خَاب ذ،یضذ یحال یت :یرفتار زاتییتغ 

 خَردى. زیاهتٌاع اس ض ای یؼیزطثیغ

‌‌
در‌صَرت‌داشتي‌ّزگًَِ‌سَال‌در‌سهیٌِ‌هزاقبت‌ّای‌هٌشل‌

تواس‌‌هزبَطِداخلی‌بخش‌‌310-00933با‌شوارُ‌تواس‌

‌حاصل‌ًواییذ.
 

........................................................................................................................................................ 

 ًٍگپزستاری وَدواى  هٌثغ: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تیوارستاى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسار

یا‌فاٍیسن‌‌ G6PDًقص‌آًشین‌

 ًَِ‌هزاقبت‌کٌیذ؟چگ‌ٍ‌چیست

 
 NICUوارگزٍُ آهَسش تیوارتخص  تْیِ:

 5041خزدادتذٍیي: 

 وارستاىیب‌لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب‌تیسا

www.golsarhospital.ir‌
 310-00933شوارُ‌تلفي‌:

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس : رضت 

 9T51-AC-4وذ پوفلت : 

 

 
 

 

 

علاین‌ّشذاری‌کِ‌در‌صَرت‌بزٍس‌بایذ‌بِ‌

 پششک‌هزاجعِ‌کٌیذ:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

‌استفادُ‌صحیح‌اس

‌آًتی‌بیَتیک‌‌

 

‌ست؟یچ‌G6PDنیًقص‌آًش
گلثَل لزهش  یّا نیاس آًش یىیدر  یًمص ارث هی تیٍضؼ يیا

لزهش در  یّا هحافظت اس گلثَل فِیٍظ نیآًش يیخَى است. ا

( را تز ػْذُ دارد. در صَرت ذاىی)اوس سا ةیتزاتز هَاد آس

 یّا گلثَل ةیهَاد تاػث تخز یتواس تا تزخ ن،یآًش يیًثَد ا

 .ضَد یحاد ه یخًَ ( ٍ تزٍس ونشیلزهش )ّوَل

 

‌خطزًاک‌است؟‌یواریب‌کی‌يیا‌ایآ
هَاد هحزن، اس  یٍ دٍر زاًِیطگیًىات پ تیصَرت رػا در

ٍ طَل ػوز ًزهال خَاّذ داضت.  یؼیواهلاً طث یوَدن سًذگ

لزهش در هؼزض  یّا وِ گلثَل وٌذ یتزٍس ه یخطز تٌْا سهاً

 .زًذیهَاد هوٌَػِ لزار گ

 

 

 

 

 

‌هوٌَعِ‌ییهَاد‌غذا
ضذُ(  شیفز ایتاللا: هصزف تاللا تِ ّز ضىل )تاسُ، خطه، پختِ  

 طیتاللا در هح یتَ یهوٌَع است. حت زدُیًَساد ٍ هادر ض یتزا

 هحزن تاضذ. تَاًذ یه

 زیض كیهوٌَػِ اس طز ثاتیزوت ی: تواهیزدّیًىتِ هْن در ض 

 ییغذا نیرص ذیتا زدُیلذا هادر ض ضًَذ؛ یهادر تِ ًَساد هٌتمل ه

 هطاتِ ًَساد داضتِ تاضذ.

 
 یطیهح ییایویهَاد ض

خاًِ استفادُ  یفضا ایدر ووذ لثاس  ذیٍجِ ًثا چی: تِ ّيیًفتال 

 ضَد.

 
 هوٌَع زدُیهادر ض ایپَست ًَساد  یحٌا: استفادُ اس حٌا تز رٍ 

 است.

 
 

 

 

 

 پزخطز یدارٍّا

 ییًَساد تِ پشضه، دارٍ تیتذٍى اطلاع دادى ٍضؼ ّزگش

وٌَػِ هَارد ه يیتز اس هْن زیس یًطَد. دارٍّا شیتجَ

 ّستٌذ:

 وَوساسٍلی)هاًٌذ وَتز ّا هیَتیت یآًت یتزخ  ٍ

 (.ذیاس هیىسیذیًال

 تا دٍس تالا(. يیآسپز(  

 ایضذ هالار یدارٍّا.‌ 

 

 

‌در‌هٌشل:‌یتیاقذاهات‌حوا
 را  یزدّیدفؼات ض ف،یدر صَرت تزٍس ػلائن خف

 هحافظت ضَد. ّاِ یتا اس ول ذیدّ صیافشا

 

 ّ ِیسرد یزاتا  یخااًگ  یّاا  ٍجِ اس درهااى  چیت 

 .ذیاستفادُ ًىٌ

 

 

 

 

 

 

 

 


