
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 در مىسل یآمًزش ي خًدمراقبت

 درد کىترل
)حتٕاً دٚس ترز ااراو ٚسٖ    ذیطثك ٘سخٝ را ٔٙظٓ تذٞ ٔسىٗ

 وٛدن(.

 .ذیوٙ یپشضه ٔٙغ وزدٜ خٛددار وٝ ییدارٚٞا اس

 .وٙذ یٕ٘ ذایواٞص پ یشیتجٛ یاٌز درد تا دارٚ ذیدٞ ٌشارش

 
 از زخم مراقبت
 ضٛد. یدرٔاٖ ٍٟ٘ذار ٓیطثك داتٛر ت پا٘سٕاٖ

 .ذیوٙ یسخٓ خٛددار یضذٖ/داتىار سیسٔاٖ ٔجاس: اس خ تا

 ذٜیر اَٚ ٕٔىٗ اار  د  یاطزاف سخٓ در رٚسٞا فیخف یلزٔش

ٛ  ایر  یتزضر  رزور   ،یلزٔش غیاز صیافشا یضٛد؛ ِٚ ترذ   یتر

 ٞطذار اا .

 تیي محذيد تیفعال
ٖ یپزٞ یٞرا  یتاس ذٖ،یپز ذٖ،یاس دٚ ؛ی٘سث ااتزاح  ٚ سٚر  جرا

 ضٛد. یسدٖ خٛددار

 پشضه/جزاح. ٝیطثك تٛص  یتٝ فؼاِ تاسٌط 

 !(یذی)کل بًستیاز  یریطگیپ
 طثك اٗ یواف ؼاتیاٚ ٔ آب 

 اثه ٚ ٔٙااة اٗ یغذاٞا 

 ایوٙٙذٜ  صٛرت داتٛر پشضه/پزاتار، ٘زْ در 

 ا٘جاْ ضٛد. ثٛا ی زا٘ٝیطٍیالذأات پ

 ضٛد یفطار ضىٓ ٚ درد ٔ صیتاػث افشا ثٛا ی. 

 

 
 

 ْٚتة تالا یا تة ٔذا 

 ٓتزض  رزوی، خٛ٘زیشی ٔذاْٚ یا تاس ضذٖ سخ 

 اضتٟایی ضذیذ ٞای ٔىزر یا تی ااتفزاؽ 

 درد ضذیذ ٚ رٚ تٝ افشایص 

  تٛرْ سیاد، لزٔشی ٔٙتطز یا تذتز ضذٖ ٚضؼی 

 حاِی غیزػادی یا ٌزیٝ غیزلاتُ آراْ ضذٖ تی 

 
در صًرت داضته َرگًوٍ سًال در زمیىٍ مراقبت َای مىسل با 

داخلی بخص مربًطٍ تماس حاصل  310-00933ضمارٌ تماس 

 وماییذ.

............................................................................................................. 

 2012ًٚ٘پزاتاری وٛدواٖ  ٔٙثغ: 

 

 

 

 

 

 

 
 تیٕاراتاٖ تخصصی ٚفٛق تخصصی ٌّسار

ي  چیست َروی ایىگًیىال

 ؟چگًوٍ از خًد مراقبت کىیم

 
 

 وٛدواٖتح  ٘ظارت وارٌزٜٚ آٔٛسش تیٕارتخص 

 1001خزداد : تذٚیٗ

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستانیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933ضمارٌ تلفه :

 تّٛار إیٝ –ٌّسار -آدرو : رض  

 T2-AC-08وذ پٕفّ : 

 

 
 

 

 

در صًرت بريزعلایم َطذارزیر بٍ پسضک یا 

 ايرشاوس بیمارستان مراجعٍ وماییذ:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح از

 آوتی بیًتیک  

 

 َروی ایىگًیىال 

خزٚج لسٕتی اس ٔحتٛیات ضىٓ اس یه ٔسیز ضؼیف در  

راٖ اا . ایٗ تزجستٍی ٔؼٕٛلاً ٍٞٙاْ ٌزیٝ،  ٘احیٝ وطاِٝ

ضٛد ٚ ٕٔىٗ  ازفٝ، سٚر سدٖ یا ایستادٖ تیطتز دیذٜ ٔی

 اا  تا ااتزاح /دراس وطیذٖ وٕتز ضٛد.

 علائم ضایع

 ِٝراٖ  تزجستٍی یا تٛدٜ لاتُ ٔطاٞذٜ در وطا

 طزفٝ یا دٚطزفٝ( )یه

 ٝتشري ضذٖ تا فؼاِی  ٚ ٌزی 

 )٘اراحتی/ٌزیٝ ٍٞٙاْ ِٕس )ٌاٞی 

 چرا مُم است؟

تٛا٘ذ  اٌز ٞز٘ی در ٔحُ ٌیز تیفتذ )ا٘سذاد/اختٙاق( ٔی

جزیاٖ خٖٛ تاف  را ٔختُ وٙذ ٚ ٘یاس تٝ درٔاٖ فٛری داضتٝ 

 تاضذ.

 

 

 

 

 

 

 

 صیتطخ

  تز . پشضه ٕٔىٗ ااضٛد یا٘جاْ ٔ یٙیتاِ ٙٝیتا ٔؼا ٔؼٕٛلاً

 .زدیتٍ ٓیلاسْ را تصٕ یّیاااو اٗ وٛدن ٚ ػلائٓ، الذأات تىٕ

 یاصل درمان

 ( اا .یٛتٛٔی)ٞز٘ یجزاح ٓیاغّة تزٔ یوٛدواٖ، درٔاٖ لطؼ در

اس  یزیطٍیضىٓ ٚ پ اتیخزٚج ٔحتٛ زی: تستٗ ٔسٞذف

 افتادٖ. زیاختٙاق/ٌ

 ضًد؟ یم ٍیمعمًلاً تًص یجراح چرا

 یتادٖ ٞز٘اف زیٌ سهیػٛد ٚ ٔخصٛصاً ر سهیر

 یتافت ةیٚ آا یاس ػٛارض ٌٛارض یزیطٍیپ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  از عمل صیپ یساز آمادٌ

 .ذیدرٔاٖ اطلاع دٞ ٓیرا تٝ ت یٚ ااتمٝ آِزص دارٚٞا

لثُ اس  زیسٔاٖ لطغ غذا ٚ ض ،یٟٛضیداتٛر پشضه/ت طثك

 .ذیوٙ  یرػا كیػُٕ را دل

 ٓی/تة طثك داتٛر تیرا اس ٘ظز ػلائٓ ػفٛ٘  تٙفس وٛدن

 .ذیٚ در صٛرت ٚجٛد ػلائٓ، اطلاع دٞ ذیدرٔاٖ غزتاَ وٙ

 قبل از عمل هیيالذ آمًزش

 ای یلزار یٕٔىٗ اا  وٛدن تؼذ اس ػُٕ ت ذیدٞ  یتٛض

 اا (. یؼیداضتٝ تاضذ )طث یآِٛدٌ خٛاب

 :ذیطخص کىمراقبت پس از عمل را از قبل م بروامٍ

 یدارٚٞا ٝیرٚسٔزٜ، تٟ یااتزاح  در خا٘ٝ، وٕه در وارٞا

         ٔسىٗ طثك ٘سخٝ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


